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Abstract 

Background and Objective: The quality of life (QOL) and fear of disease mutually 

influence one another. The QOL refers to individuals' perceived well-being in their 

daily lives and is affected by various factors. Conversely, fear of disease and 

infection is also regarded as a behavioral indicator that impacts health. The survey 

of the QOL and fear of COVID-19 in medical students who directly faced this 

phenomenon during the COVID-19 pandemic is considerably important. The 

changes in the QOL can affect their clinical role and professional activity. 

Materials and Methods: The present research follows a descriptive-analytical 

approach conducted on 250 medical students through a multi-stage random 

sampling method. The demographic information, the fear of COVID-19, and the 

36-item short form survey (SF-36) QOL questionnaires were employed to collect 

data, and all data were analyzed using the SPSS (version 24.0) software.  

Results: The majority of students (136 people, 54.4%) were female. The mean and 

standard deviation (SD) of the fear of COVID-19 research units was 13.8±2.36. In 

addition, the mean and SD of the QOL of the research units was 52.86±4.21. The 

general health had the highest score with a mean and SD of 74.19±12.70. The 

Pearson correlation test showed a significant relationship between the fear of 

COVID-19 and the QOL. The mean and standard deviation of the fear of COVID-

19 and the QOL among the research units, categorized by educational level, 

exhibited a significant difference (P≤0.05). 

Conclusion: The present study indicated that the fear of COVID-19 caused a 

significant decrease in the vitality of medical students and affected their QOL. 

Further research is recommended to comprehensively explore the relationship 

between fear of COVID-19 and QOL among students. 
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علوم   دانشگاهدر  19  - دیو ارتباط آن با ترس از کوو انیدر دانشجو ی زندگ تیفیک یبررس

 ن یقزو یپزشک

 *3زادهنیحس  کاظم،  2ییبخشا  داوود،   1یدیشه  وانیک

 ران ی ا ن، یقزو  ن،ی قزو یدانشگاه علوم پزشک ،ییدانشجو  قاتیتحق تهیکم .1

 ران ی ا ن، یقزو  ن،ی قزو یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ، یگروه معارف اسلام .2

 ران یا  ،رشت، لانیگ یدانشگاه علوم پزشک ،)س( نب یزحضرت  یی ماما  ی دانشکده پرستاری، گروه پرستار .3

 

 1403/ 02/ 20 مقاله:تاریخ دریافت 

 1403/ 03/ 20: مقاله تاریخ ویرایش

 1403/ 05/ 25 تاریخ پذیرش مقاله:

 1403/ 01/06 تاریخ انتشار مقاله:

 

  ه کیدچ

  یافراد در زندگ  شدهرفاه درک  ایمعن   به  یزندگ  تیفیک.  دارنداثر  و ابتلا بر هم    یماریو ترس از ب   یزندگ  تیفیک

  سلامت   بر  موثر  یرفتار  شاخص  کی   زیو ابتلا ن   ی ماریعوامل مختلف قرار دارد. ترس از ب   ریروزمره است و تحت تاث

ها ممکن است اثرگذار  آن  یزندگ  تیفیبر ک  یماریافراد در مواجهه با ترس از ب   ی. رفتارهاشودیم  گرفته   نظر  در

  م یطور مستقه  که ب  یعلوم پزشک  ان ی در دانشجو  19  -   د یترس از کوو   زان یو م  یزندگ  ت یفیک  راتییتغ  یباشد. بررس

ا  19  -   د ی کوو  ی پاندم  یط بود  ده ی پد  ن ی با  بر  یم  یزندگ  ت یفیک  راتییدارد. تغ  ت یاهم  ار یبس  ، ندا همواجه  تواند 

 قرار دهد.   اعها را تحت الشعآن یاحرفه  تیفعال وباشد،   رگذاریآنان تاث ینید نقش بالکرعمل

  250 . ه است شد   انجام   ی صورت مقطع ه  است که ب   ی ل ی تحل   - ی  ف ی مطالعه توص   ک ی پژوهش حاضر    ها: مواد و روش 

با   جمع   به .  ند ا ه شد   مطالعه   وارد   ی تصادف   ی ا چندمرحله   ی ر ی گ نمونه   روش دانشجو  ابزار   ی آور منظور  از  اطلاعات 

  ی زندگ   ت ی ف ی نامه استاندارد ک و پرسش   19  -   د ی نامه استاندارد ترس از کوو پرسش   ک، ی اطلاعات دموگراف   ی ها نامه پرسش 

SF-36    .ی افزار آمار نرم   با   ی از کدبند   پس   ها داده همه  استفاده شد  SPSS    ه است شد   ل ی تحل و ه ی تجز   24نسخه  . 

  ار ی و انحراف مع  ن یانگیمند.  اه( مونث بود%4/54نفر،    136)  یپژوهش  یواحدها   بیشتر  ت،یاز نظر جنس  ها: یافته 

کوو از  استبود  8/13  ±  36/2  یپژوهش  ی واحدها  19  -   دی ترس  مع  ن یانگیم.  ه  انحراف    ی زندگ  تیفیک  ار یو 

  70/12  اریو انحراف مع  نیانگی با م  یسلامت عموم  بعد.  ه استآمد  دست  به  86/52  ±  21/4  یپژوهش  یواحدها

از کوو  نیب   رسون یپ  ی همبستگ  آزمونداشت.    را  از یامت  ن یبالاتر   19/74  ± نشاط ک  19  -   دی ترس  بعد    ت یفیو 

و    19  - ترس از کووید    ار یو انحراف مع  ن یانگیم.  ه استنشان داد  ی را دار اارتباط معن  ی پژوهش  یواحدها  یزندگ

 (. p ≥05/0)ه است  داشت  یداراآنان تفاوت معن یلیاساس مقطع تحص بر یپژوهش ی واحدها یزندگ تیفیک

رو    گیری: نتیجه  پیش  داد پژوهش  است نشان  از    ه  ترس  معن   19  - کووید  که  کاهش    نشاط   زان ی م   در   دار ا سبب 

 یبه منظور بررس   شتر ی قرار داده است. مطالعه ب   ر ی تاث ها را تحت آن   ی زندگ   ت ی ف ی ک   و   شده   ی پزشک   علوم   ان ی دانشجو 

 .  شود ی م   شنهاد ی پ   ی علوم پزشک   ان ی دانشجو   در   ی زندگ   ت ی ف ی ک آن بر    ثر ا   ی بررس و    19  - کووید  موضوع ترس از    تر ق ی عم 

 

 دانشجو  ،یپزشک علوم ، یپاندم ،19  -کووید ترس از  ،یزندگ تیفیک  واژگان کلیدی: 

پزشکی   علوم  دانشگاه  برای  نشر  حقوق  تمامی 

 .است  محفوظ  همدان 

 

 

 

 

،  حسین زادهکاظم :  * نویسنده مسئول 

 یی ماما  ی دانشکده پرستاری، گروه پرستار

دانشگاه علوم   ،)س(  نبیز حضرت 

 ران یا  ،رشت، لانیگ یپزشک

 

 

 

ایمیل: 
kazemhosseinzadeh@gmail.com 

 

  .ن ی قزو  ی علوم پزشک   دانشگاهدر    19  -   د ی و ارتباط آن با ترس از کوو   ان ی در دانشجو   ی زندگ   ت ی ف ی ک   ی بررس   .حسین زاده، کاظم ،  داوود   ، بخشایی ؛  کیوان   ، شهیدی   ستناد: ا 

 ---- (:  1) 4؛ 1403  بهار و تابستان بین رشته ای دین و سلامت ابن سینا،  مجله  

مقدمه
  ی ضرور   یاست و شرط  یجنبه زندگ  نیترمهم  دیتردی ب  یسلامت

  توانند یم  یها در صورتاست و انسان   یاجتماع  یهانقش   یفا یا  یبرا 

کامل داشته باشند که هم خود را سالم احساس کنند و هم    تیفعال

بهداشت،    یسازمان جهان  فیطبق تعربر  ها را سالم بداند.  جامعه آن 

است و    یو معنو   یاجتماع  ،یجسم   ،یحالت رفاه کامل روان  یسلامت

ن  ای  ی ماریب  نبودفقط   عضو  سلامت.  [2،1]  ستینقص  واقع    ی در 
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و همکاران  شهیدی    
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و    یاجتماع ،ی روان  ،یاست که ابعاد آن، جسم یچند بعد یموضوع

اثر کرده و    گریکدیبر    یماریب  ای  ی. ابعاد مختلف سلامتاست  یمعنو

ا  گریکدی  ریثاتتحت از  دارند.  انجام   رو،  ن یقرار  برا اقدامات    ی شده 

جسم  دیبا  یسلامت  یارتقا سلامت  جوانب  تمام    ، یروان  ،یبه 

  ی نقطه مقابل سلامت  یماریتوجه داشته باشد. ب  ی و معنو  یماعاجت

تعر به  توجه  با  و  از    یماریب  ،یسلامت  فیاست  انحراف  گونه  هر 

  ا یبه صورت آشکار    تواندیاست که م  یروان  ای  یسلامت کامل جسم

  ی ند یبه حالت ناخوشا یماریب ،. در عرف جامعه[4-2] پنهان باشد

ها، به هم خوردن  که انسان از درد، اختلال در کار اندام   شودیگفته م

ضع   یعیطب  تیضعو اعضا   فیبدن،  و    یشدن  اضطراب  بدن، 

ژنتبردیم  رنج  یافسردگ جنس  ک،ی.  زندگ  ت،یسن،    ، یسبک 

  ی هااز مولفه  یو روانشناخت یعوامل اجتماع  ،یتیشخص یهایژگیو

 . [6،5]  هستند  یمار یب  و  سلامت  بر  موثر

زم  یزندگ  تیفیک تحق  یهانهیدر  جمله   یقاتیمختلف  از 

مورد    یبهداشت  یهااقتصاد و مراقبت  ،یالمللنیتوسعه ب  ،یروانشناس

که در آن استفاده    یانهیاصطلاح بسته به زم  نی. اردیگیبحث قرار م

  ن یاشاره داشته باشد. به هم  یمختلف   یهاتواند به سازه ی م  ،شود یم

ناام  لیدل احتمالا  توافق    فیتعر  چ یه  دکننده،یو  مورد  و  واحد 

ک  یاگسترده  ندارد  یزندگ  تیفیاز  ک[7]  وجود   یزندگ  تیفی. 

در چارچوب فرهنگ و   یخود در زندگ تیفرد از موقع کی»ادراک 

ارزش زندگ  ینظام  آن  در  اهداف،    کندیم  یکه  با  ارتباط  در  و 

نفوذ    ل ی. به دلدشویم  ف یتعر  ش« یهای انتظارات، استانداردها و نگران

سازمان از    نیا  فیتعر  ،یالمللنیبهداشت در سطح ب  یسازمان جهان

برداشت مهم از    کی.  [6,  2]قابل توجه و تامل است    یسطح زندگ

ک  نیا  فیتعر  نیا که    ی برا   یذهن  یاریمع  یزندگ  ت یفیاست 

 فرد است.    یستیبهز

 دیآن را با  أمنش  که  است  انسان  احساسات  نیاز اول  یکیترس  

ا  یعصب  ستمیس دانست.  ه  نیمغز  غر  یجانیواکنش  از    زهیمانند 

خطر    تیدر برابر موقع  یو به شکل پاسخ  بودههنگام تولد همراه ما  

  ی جسم   خطرات  به   یاتیح  یترس پاسخ  .کندیم  دایناامن بروز پ  ای

  باستان   دوران  در  ژهی و  به  انسان، تکامل  طول  در  که  است  یعاطف  و

  مواجه   یزندگ  ای  مرگ  یهات یموقع  با  مرتبا  زنان  و  مردان  که

تحق.  ]9،8  [  است  بوده  مهم  اریبس  شدند،یم اساس    قات یبر 

  پاسخ   شامل  که  است  هیاول  احساس  کی  ترس  ،یروانشناس

  احساس   نیا.  بود  خواهد  یفرد  یجانیه  واکنش  ک ی  و  ییایمیوشیب

  ا ی  باشد  یجسم  خطر  نیا  خواه  بیآس  ای  دیتهد  خطر،  وجود  از  را  ما

  ی واقع  یدها یاز تهد  یها ناشاوقات ترس   یگاه  .کندی م  آگاه  یروان

  سرچشمه  زین م یکنیم تصور که هاییخطر از توانندی م اما هستند،

 یبرخ  به  ی عیطب  یواکنش  احساس   نیا  که  یحال  در.  رندیبگ

  نامتناسب   ای  دیشد  صورت  در  تواندی م  اما  بود،  خواهد  هات یموقع

.  [ 10-12]  شود  اختلال  و  یشان یپر  به  منجر  یواقع  دی تهد  با  بودن

  ت یظرف  و  تیموقع  با  متناسب  احساسات  ریسا  مانند  احساس  نیا

  ی برخ. کندی م دایپ بروز دیشد  و متوسط ف،یخف صورت به شخص

.  کرد   خواهند  تجربه  یطولان  ار یبس  یمدت و برخکوتاه   را  آن  افراد

  تنفر   احساس  ای  اضطراب  استرس،  به  را  هاترس   اغلب  روانشناسان

  احساس   لیدل  به  ترسد،یم  مار  از  که  یفرد  مثلا.  دهندیم  نسبت

 .  [13]د  کنیم  تجربه  را  ترس  تیوضع  نیا  از  ادیز  اریبس  تنفر

قابل  19  -کووید    یماریب  یپاندم ارائه    یتوجهاختلال  در 

از    یار یدر بس  ریواگری غ  یهای مار یب  تیری و مد  یری شگیخدمات پ

اختلال، بروز عوارض    نیکه ااست  آن    میده است و بکر  جادیکشورها ا

کووید    یمار یب  داشته باشد.  یپ   مدت دریدر طولانرا    های ماریب  نیا

و    یروان  ،یاقتصاد   ،یاجتماع  ، یابعاد سلامت جسم  همهبر    19  -

ن  یعاطف زندگ  زیو  استریتاث  یسبک  بوده  .  [14-17,  4]  گذار 

بیماریو مرگ  از  حاصل  ناتوانی  و    از   هراس،  ]19،18  [  میر 

روابط    ، کاهش و قطع[20,  3]  وکارکسب  و  یاجتماع  یهاتیفعال

از مرگ ناشی از ابتلا به بیماری    ترس  و  ید یناام،  [21]   یفردنیب

مرسوم    یگسبب شد تا تغییرات مخربی در سبک زند  [20,  12-10]

  انیدانشجو  19  - کووید    یمواجهه با پاندم  درشود.    جادیجوامع ا

رشته و  پزشک  یهامقاطع  علوم  فعال  یمختلف  و  گسترده    ی نقش 

وجودداشتند.   غ  یاریبس  نکهیا  با  مشاغل  اساس    یپزشک  ریاز  بر 

  دوره   یط  تیفعال  منع  به  موظف  درمان  و  بهداشت  هاینامه شیوه 

سد    نینخست  جایگاهی در  پزشک  علوم  یهاگروه   ند،ه بود  کرونا  یپاندم

  ی ر یشگیآموزش پ  ماران،یبه درمان ب  19  -کووید  دفاع و مبارزه با  

علوم    انیدانشجو  ،انیم  نیا  درند.  اه همت گماشت  یمار یاز ابتلا به ب

  ، یتئور   یهاکلاس   در  حضور  ضمن  و  هبود  نیآفرنقش   زین  یپزشک

  ی دنتیرز  و  پ،یشنترنیا  ،ینیبال   یکارورز  و  یکارآموز   یهادر برنامه 

.  نداه کردیم  تیفعال  کشور  یها مارستان یب  مختلف  یهابخش  در

  ی ها برنامه  از  یبرخ  کوتاه  و  محدود  دوره  کی  در  فقط  که  نماند   ناگفته

 .  شد  برگزار  یمجاز  صورته  ب   صرفا  ای  و  لغو  موقت  طوره  ب  یآموزش

در   19  -کووید  و ترس از    یزندگ  تیفیککرونا    یدوره پاندم  در

  که نشان داده شده است    وبررسی شده    یتیمختلف جمع  یهاروه گ

و    شیافزا  19  -کووید  ترس از    زانیم  ،19  -کووید    یپاندم  وعیبا ش

, 11, 9, 7, 5, 4, 2, 1] است افته یکاهش   یزندگ تیفیبرعکس ک

12  ,17]  . 

در متن   یخود در زندگ  تیدرک افراد از موقع»  یزندگ  تیفیک

کنند و در رابطه  یم  یکه در آن زندگ  یارزش  یهاستم یفرهنگ و س

  ی م  فیها تعرخود آن   یهایبا اهداف، انتظارات، استانداردها و نگران

کبیشتر  .  [7]«  شود معتقدند که  دو    یزندگ  تیفیدانشمندان  در 

از:  حوزه عبارتند  جسم  که  سلامت  ب(  یالف(   یذهن  سلامت  و 

( عملکرد  الف  که عبارتند از:  بعد  8آن    یو برا   شودی م  یبنددسته

سلامت    (دی؛  درد بدن  (جی؛  جسم   /  نقش  تیمحدود  (ب  ی؛کیزیف

  ی عاطف  /  نقش  تی( محدودز  ی؛( عملکرد اجتماعو  ؛( نشاطهی؛  عموم

  ی ریگاندازه   در  پژوهشگران.  گیرنددر نظر می   یسلامت روان  (طو  

 کنندی م  استفاده  یانامه پرسش مختلف    یاز ابزارها   یزندگ  تیفیک

 .  [22]  شودی مو ابعاد    هاحوزه   نیتمام ا  شامل  که

سنجیده    یمختلف  یابزارها با    زین  19  -کووید  ترس از    یبررس

 19  -کووید    یابزارها همزمان با گسترش جهان  نیا  همه.  شودمی

 یشامل مفهوم کل  19  -کووید  . ترس از  اندشده   استفادهساخته و  
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  روانشناسان   نظر  طبقبر  است.    19  -کووید    یمار یبر ب  دیترس با تاک

م  أمنش علا  ،باشد  ناشناخته  تواندیترس  و  تظاهرات    میاما 

 .  [20,  13]  دارد  همراه  به  ینیبال  شدهشناخته 

  19  -کووید  ترس از    زانی و م  یزندگ  تیفیک  راتییتغ  یبررس

کووید    یپاندم  یط  میمستق  طوره  که ب  یعلوم پزشک  انیدر دانشجو

ا  19  - بود  دهیپد  نیبا  تغ  تیاهم  اریبس  ،نداه مواجه    رات ییدارد. 

  باشد   رگذاریتاث  آنان  ینیبال  نقش  عملکرد  بر  تواندیم  یزندگ  تیفیک

  هدف ؛ بنابراین،  دهد  قرار  الشعاع  تحت  را  هاآن   یاحرفه   تیفعالو  

 است:    ریز  سوالات  به  پاسخ  حاضر  پژوهش

تاث  19  -کووید    یپاندم(  الف ک  یریچه  در   یزندگ  تیفیبر 

   ؟است  داشته  یدانشگاه علوم پزشک  انیدانشجو

ارتباطب چه  دانشجو  ی زندگ  تیفیک  ن یب  ی(  م  انی در    زان یو 

  دارد؟  وجود  19  -کووید  از    هاآن ترس  

 

 پژوهش  نهیش یپ

  19  -کووید  از    ترسباره  در   یذهن  چارچوب  کی  ارائه  منظور   به

ک ا  یبرخ  یزندگ  تیفیو  در  مرتبط  م  نجایمطالعات  .  شود یمرور 

  راتییتغ  موضوع  با  یا مطالعه  انجام  ضمن  [4]  همکاران  و  توساتو

  ند اه داد  نشان  بزرگسال  افراد  در،  19  –  دیکوو  از  ترس  و  یزندگ  سبک

مردم    یدر سبک زندگ  یمهم  رات ییباعث تغ  19  -کووید    میپاند  که

  ترس   ،یخانوادگ  مراودات  کاهش  ،یاجتماع  یگذارشده است. فاصله 

  ی سبک زندگ  یهات یکاهش فعال  ،یماریب  ی ازناش  مرگ  و  ابتلا  از

ارتباط   یبدن  تیفعال  شامل  یجهان پ  یفرد  نیب  هایو    ی امدها ی از 

.  نداه بود رگذاریمردم تاث  یکه بر سبک زندگ  بوده   19  -  دیمهم کوو

انجام شده    2024که در سال    [22]و همکاران    یمطالعه سبحان  در

ی بررسی شده  زندگ  تیفیترس و اضطراب و ارتباط آن با ک  زانیم

  ش ی باعث افزا  19  - کووید    ی. مطالعه آنان نشان داد که پاندماست

 تیفیک  نمره  جهینت  در  و  شده  مطالعه  مورد  جامعه  دراضطراب  

که   یگر یآن را کاهش داده است. در مطالعه د  یهامولفه   و  یزندگ

بررس منظور  زندگ  یبه  تغ  انیدانشجو  یسبک  ط  راتییو    ی آن 

انجام    2020در سال    [17]و همکاران    رومرو  19  -کووید    یپاندم

داد  زین  اندداده  شدنشان  پاندم  ه  با  همزمان    19  -کووید    یکه 

ترس و اضطراب    زانیکرده و م  دایکاهش پ  یسبک زندگ  یهامولفه 

این باره  در  یگر یمطالعه د دراست.   افتهی شیافزا زیاز ابتلا ن یناش

کووید  از    یترس و اضطراب ناش  یبه بررس  [23]و همکاران    مورگادو

جمع  19  - پرداخت  یکل  تیدر  آنان  اه انگلستان  مطالعه    سطح ند. 

را نشان داده است.    19  - کووید  از    یاضطراب و ترس عموم  یبالا

بالاتر  نیهمچن داشتند.    یزنان نسبت به مردان ترس و اضطراب 

به    یمطالعه به طور اختصاص  ک یدر    زین  [24]  همکاران  و  یسلطان

ها با  ند. آن اه پرداخت  یعلوم پزشک  انیدانشجو  ی زندگ  تیفیک  یبررس

از   ک   نامهپرسش استفاده  از    226  یزندگ  تیفیاستاندارد  نفر 

که تنها   همطالعه آنان نشان داد   جهیند. نتاه کرد  یرا بررس  انیدانشجو

درصد   51ند و  اهخوب داشت  ی لیخ  یزندگ  ت یفیها کدرصد آن  4

ند. بر  اهمتوسط داشت  یزندگ  تی فیمورد مطالعه سطح ک  انیدانشجو

  ی که به منظور بررس  [1]و همکاران    ید یز  یاساس مطالعه محمد

  ی بهداشت  یرفتارهاو نگرش و    یترس و اضطراب، و ارتباط آن با آگاه

استشد  انجام  دندانپزشکان  در شدداد  نشان  ،ه  آگاه  ه  از    یکه 

  اضطراب   و  ترس  کاهش  باعث  یر یشگیابتلا و پ  یهاو روش   یماریب

از    یآگاه  زانیهرچه م  گر،یبه عبارت د  ؛شودی م  یماریب  از  یناش

 19  -کووید  ترس از    زانیاز ابتلا بالاتر باشد، م  یر یشگیپ  یهاروش 

   کمتر خواهد بود.

مطالعات    یبررس مرور  انجام    دهدی م  نشانشده  بیان و  که 

ب بررس  شتریمطالعات  منظور  از    ریتاث  یبه  بر    19  -کووید  ترس 

 که  ییهاگروه  در ژهیوه ب یزندگ سبک و تیفیک مختلف یهاجنبه

  مواجه   یماریب  نیا  با  میمستق  طوره  ب  خود  یاحرفه  طیشرا  به  بنا

بنابراین،  است  یضرور   ،هستند بررس  مطالعه؛  هدف  با    ی حاضر 

  ان یدر دانشجو  19  - کووید  و ارتباط آن با ترس از    ی زندگ  تیفیک

  ی که به بررس  ی. مطالعات مشابه داخله استانجام شد  یعلوم پزشک

   .هستند  شمارانگشت   باشند،  پرداخته  لهئمس  نیا

 

 کار  روش

 ی پژوهش  نمونه  و مطالعه نوع
ه  ب  که  است  یلی تحل  -ی  فیتوص  مطالعه  کی  حاضر  پژوهش

و   19  -کووید  ترس از    نیارتباط ب  یبا هدف بررس  یمقطع  صورت

در سال    نیقزو  یدانشگاه علوم پزشک  انیدر دانشجو  یزندگ  تیفیک

شد   1400 استانجام  پژوهشه  جامعه    ان یدانشجوهمه  شامل    ی. 

است.  بود  مطالعه  انجام  زمان  در  لیتحص  به  شاغل   روش   باه 

  و   مقاطع  از  دانشجو  250  ی تصادف  یامرحله   چند  یریگنمونه 

پژوهش  عنوانه  ب  مختلف  یهارشته شد  ینمونه  مطالعه  ند.  اه وارد 

  موافقت   و  شد  داده  حیتوض  یپژوهش   یواحدها   یبرا هدف از مطالعه  

 لی. مدت زمان تکمگرفته شد  مطالعه  در  شرکت  یبرا  هاآن   آگاهانه

آن    یپژوهش  یبود و هرکدام از واحدها   قهیدق  15  بایتقر  نامهپرسش 

تکم  پسرا    نامهپرسش   هرپژوهشگر    اند.کرده   لیتکمرا     ل، یاز 

واحد    اریدر اخت  دوباره  ،نقص  صورت  در  وکرد  بررسی می بلافاصله  

  ت یمحدود  و  تیمعلول  نداشتن.  دشوتا اصلاح    دادی قرار م  یپژوهش

  ی هامعیار از    روانبر    موثر  یداروها  نکردن  مصرف  ی وروان  و  یجسم

 بود.    یورود به نمونه پژوهش

 

 هاداده  لیتحلوه یتجز و  یروش گردآور ابزار، 
اطلاعات    یهانامه پرسش اطلاعات از ابزار    یآور جمع   منظور  به

  ت یفیک  نامهپرسش و    ،19  -کووید  ترس از    نامهپرسش   ک،یدموگراف

  ک یاطلاعات دموگراف  نامهپرسش .  ه استاستفاده شد  SF-36  یزندگ

( یل یرشته تحص  وی  لیمقطع تحص  ت،یسوال )سن، جنس  4شامل  

از    19  -کووید    یمار یترس از ب  زانیم  یبررس. به منظور  ه استبود

  ه است. شد  استفاده و همکاران  یسیو  کوتاه  استاندارد  نامهپرسش 

مق  5  یدارا   نامهپرسش   نیا کم،   یلی)خ  یکرتیل  اسیسوال  کم، 

  زان ی( است که م5تا    1  ازیامت  بیبه ترت  ادیز  یلیخ  اد،یمتوسط، ز
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. حداقل و حدکثر  کندی م  یریگرا اندازه   19  -کووید    یمار یترس از ب

است    25و   5  بیبه ترت  اسیمق  نیدر ا  19  -کووید  ترس از    زانیم

  نامه پرسش از    انیدانشجو  یزندگ  تیفیک  یریگاندازه   یبرا.  [25]

.  ه است استفاده شد  (SF-36)  یزندگ  تیفیک  یسوال  36استاندارد  

در    یزندگ  تیفیک  نامهپرسش   نیا جسم  2را  سلامت  و    یحوزه 

  /   نقش  تیمحدود  ،یکیزیبعد )عملکرد ف  8در    زیو ن  یسلامت ذهن

  ، ی اجتماع  عملکرد  نشاط،  ،یعموم   سلامت  ،یبدن  درد  ،یجسم

.  کندیم  یریگاندازه (  یروان  سلامت و    یعاطف  /  نقش  تیمحدود

  ب یبه ترت  نامهپرسش   نیدر ا  یزندگ  تیفیک  ازی حداقل و حداکثر امت

و    یدر مطالعه منتظر   نامهپرسش   نیا  یاست. روانسنج  100صفر و  

ها پس از  نامه . همه اطلاعات پرسش [7]شده است    دییهمکاران تا

  یو با آزمون ت هشد 24نسخه   SPSSافزار آماری کدبندی وارد نرم 

 ل یتحلو هیتجز  رسونیپ  یهمبستگ  بیضر  و  ،ANOVAمستقل،  

در نظر    05/0مطالعه کمتر از    نیدر ا  یدار امعن  سطح.  شده است

 گرفته شده است.  

 

 ها افتهی
( %4/54نفر،    136)  یپژوهش  یواحدها بیشتر    ت،ینظر جنس  از

  ی دکترا   مقطع  در(  %44نفر،    110)  هاآن   شتریب.  نداه بود  مونث

  ر ی سا.  نداهبود  لیتحص  به  مشغول (  یعموم  ی)پزشک  یاحرفه 

  نشان (  1)در جدول    یپژوهشنمونه    یشناختت یجمع  یهایژگیو

 داده شده است.  

  ی پژوهش  یواحدها  19  - کووید  ترس از    اریو انحراف مع  نیانگیم

استبود  8/13  ±  36/2 حداکثر  8)حداقل    ه  همچن25و    ن ی(. 

 ±  21/4  یپژوهش  یواحدها   یزندگ   تیفیک  اریو انحراف مع  نیانگیم

  نمره   از  بالاتر  یجسم  سلامت  حوزه   نمره.  ه استآمد  دستبه    86/52

بعد سلامت   نی. همچنه استبود  یپژوهش یواحدها  یذهن سلامت

  از یامت  نیبالاتر  19/74  ±  70/12  اریو انحراف مع  نیانگیبا م  یعموم

  ها حوزه   اریو انحراف مع  نیانگیداشت. م  یزندگ  تیفیبعد ک  8  نیرا ب

ابعاد مختلف ک   ( 2)در جدول    یپژوهش  یواحدها  یزندگ  تیفیو 

 نشان داده شده است.  

و بعد نشاط    19  -کووید  ترس از    نیب  رسونیپ  یهمبستگ  آزمون

ه  نشان داد   ی راداراارتباط معن  یپژوهش  یواحدها  یزندگ  تیفیک

 یزندگ  تیفیابعاد ک  ریسا  نیب  یدار امعن  ارتباط(.  p  ≥05/0)  است

 (.  3)جدول شماره    ه استمشاهده نشد

 ی زندگ  ت یفیو ک  19  - کووید  ترس از    اریو انحراف مع  نیانگیم

جنس  یپژوهش  یواحدها  اساس    رشته  و(  مونث   /  )مذکر  تی بر 

  ، بهداشتیی،  ماما  –ی  پرستاری،  دندانپزشکی،  )پزشک  ی لیتحص

 یلیاما بر اساس مقطع تحص  ه؛نداشت  یدار ا( اختلاف معنیراپزشکیپ

   (.4( )جدول  p  ≥05/0)  ه استداشت  یداراآنان تفاوت معن

 

 نفر( 250)  مطالعه مورد انیدانشجو  یشناختیتجمع ی هایژگی و عی توز .1جدول 

 درصد  تعداد  ریمتغ

 تیجنس
 6/45 114 مذکر 

 4/54 136 مونث 

 ی لیتحص مقطع

 0/26 65 ی کارشناس

 0/30 75 ارشد یکارشناس

 0/44 110 ی احرفه یدکترا

 ی لیتحص رشته

 0/18 45 یپزشک

 4/24 61 ی دندانپزشک

 8/24 62 یی ماما -  یپرستار

 8/18 47 بهداشت 

 0/14 35 یراپزشکیپ

 

 نفر(  250مورد مطالعه ) انی در دانشجو  آن ابعاد  و  یزندگ  تیفی، ک19 - دی کوو از  ترسنمرات  ار یو انحراف مع نی انگیم .2جدول  

 اریمع انحراف نیانگیم ریمتغ

 36/2 8/13 19 - کووید از   ترس

 21/7 86/52 ی زندگ تیفیک

 70/6 28/63 ی جسم سلامت 

 45/8 44/42 یذهن سلامت 

 6/17 44/73 ی کیزیف عملکرد

 27/12 67/73 ی جسم / نقش   تی محدود

 47/10 80/31 ی بدن  درد

 70/12 19/74 ی عموم سلامت 

 47/16 40/43 نشاط 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 a

ijr
h.

um
sh

a.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

8-
23

 ]
 

                               5 / 8

http://aijrh.umsha.ac.ir/article-1-99-en.html


 19-کیفیت زندگی در دانشجویان و ترس از کووید                        

 

 
 
 

 

 

 

 

 

     1403 بهار و تابستان ، 1، شماره 4، دوره بین رشته ای دین و سلامت ابن سینامجله                   16

 40/14 45/46 ی اجتماع عملکرد

 73/17 36/46 ی عاطف / نقش   تی محدود

 07/9 34/33 ی روان  سلامت 

 

 نفر(   250)  مورد مطالعه انیدر دانشجو  ی زندگ تیفیو ابعاد ک 19 -کووید  ترس از  نیب   رسونیپ یهمبستگ .3جدول 

 
 1۹ -کووید از  ترس

r p 

 ی زندگ تیفیک

 )**(  57/0 - 03/0 ی سلامت جسم

 )**(  35/0 - 05/0 یذهن سلامت 

 )**(  37/0 05/0 ی کیزیعملکرد ف

 )**(  74/0 - 02/0 ی جسم / نقش   تی محدود

 )**(  50/0 - 04/0 ی درد بدن 

 )**(  11/0 - 09/0 ی سلامت عموم

 )*(  02/0 - 14/0 نشاط 

 )**(  34/0 - 06/0 ی عملکرد اجتماع

 )**(  85/0 10/0 ی عاطف / نقش   تی محدود

 )**(  25/0 - 07/0 ی سلامت روان 

 )**(  31/0 - 06/0 کل

 . ستین  دار امعن ارتباط .   )**( است دار امعن ارتباط )*(                           

 

 نفر(  250مورد مطالعه ) انیدر دانشجو  ک یدموگراف ی هایژگیبا و  ی زندگ تیفیو ک 19 -ترس از کووید  نیب   یهمبستگ .4جدول 

 p-value ی زندگ  تیفیک  p-value 1۹ -کووید از  ترس 

 تیجنس
 )**(  131/0 14±3/2 مونث 

(t-test) 

6/5±3/53 641/0 )**( 

(t-test)  6/52±9/5 5/13±3/2 مذکر 

 ی لیتحص مقطع

 15 ± 4/2 ی کارشناس
000/0  )*( 

ANOVA) ) 

1/5±8/52 
03/0 )*( 

ANOVA) ) 
 1/53±9/5 13±5/2 ارشد  یکارشناس

 2/53±2/5 14±1/2 ی احرفه ایدکتر

 ی لیتحص رشته

 9/13±1/2 یپزشک

22/0 )**( 

ANOVA) ) 

1/6±8/52 

97/0 )**( 

ANOVA) ) 

 8/52±9/5 14±4/2 ی دندانپزشک

 4/52±4/5 3/13±1/2 یی ماما - ی پرستار

 2/53±3/5 2/14±2/2 بهداشت 

 ±1/5 3/13±9/2 یراپزشکیپ

 . ستیدار ن امعن اختلاف دار است.   )**(  امعن اختلاف )*(            

 

 ی ریگجه ینت و بحث 
و 19  -ترس از کووید    نیارتباط ب  یحاضر با هدف بررس  مطالعه

در سال    نیقزو  یدانشگاه علوم پزشک  انیدر دانشجو  یزندگ  تیفیک

 -کووید  ترس از    زانیو حدکثر م  حداقل.  ه استانجام شد  1400

و    نیانگی)م  25و    8  بیمورد مطالعه ما به ترت  انیدر دانشجو  19

مع بود8/13  ±  36/2  اریانحراف  است(  پژوهش،  .  ه  این  با  همسو 

 19  - کووید  ترس از    زانیم  یو همکاران در بررس  ید یز  یمحمد

ترس    زانیم  یسوال  8  نامهپرسش   کیدندانپزشکان با استفاده از    نیب

. همچنین [1]  استکرده  حد متوسط برآورد    در   را  19  -کووید  از  

در مطالعات مشابه سطح    19  -نامه ترس از کووید  استفاده از پرسش 

دهندگان  ی مختلف ارائه هاگروه را در    19  –متوسط ترس از کووید  

- 9]دهد  نشان می  یتیجمع  مختلفی  هاگروه خدمات بهداشتی و  

  ک ی  با  مواجهه  تصور  از  یناش  یواکنش روانشناخت  کیترس    .[12

  ی اراد   یرفتار   یهاهمراه با واکنش   تواندی که م  ی استاحتمال  خطر

  ر یمومرگ   شیو افزا  19  -کووید    یپاندم  وعیباشد. با ش  یرارادیو غ

  ی جهان  تیجمع  در  یعموم  هراس  کی  جهان  سراسر  در  نآاز    یناش

کووید  ترس از    زانیمباره  در  که یمختلف  مطالعات.  ه استشد  جادیا

ترس    شیافزا  دهندهنشان   مختلف انجام شده  یهاتیدر جمع  19  -

  مطالعات   .[23,  12]است    یمار یب  نینسبت به ا  یو هراس عموم

  موثر   دهیپد  کی  از  ترس  زانیم   در  ی مختلف  ل یدلا  که  دهدیم  نشان

ا  یکی  ،هستند م  نیاز    رابطه   که  است  افراد  یآگاه  زانیعوامل 

ترس    زانیم  نکهیا  لیدل  دسریم   نظر  به.  دارد  ترس  زانیم  با  یمعکوس

عاوم    یهاگروه  تیبالاتر از جمع  یعموم  تیدر جمع  19  -کووید  از  

 ترن ییپااست،    یعلوم پزشک  انیو دانشجو  پرستارانشامل    یپزشک
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و همکاران  شهیدی    
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  از   یر یشگیپ  و  اقبتمقابله، مر   یهاها از روش آن   یآگاه  زانیبودن م

 .  [26,  10,  9,  5]  باشد  یماریب

 ی زندگ  تیف یکه نمره ک  داده استپژوهش نشان    ن یا  گرید  افتهی

  در است.    مورد مطالعه در حد متوسط  یعلوم پزشک  انیدر دانشجو

  یزندگ  تیفیک  یکه به منظور بررس  زین  همکاران  و  یسلطان  مطالعه

 تیفیک  یژوهشپ  یدرصد واحدها   50  بای، تقرهانجام شد   انیدانشجو

  هدف   با  مشابه  مطالعه  کی  در.  [24]  نداه داشت  خوب  یزندگ

  ی هابخش   در  شاغل  پرستاران  در  یزندگ  تیفیک  یریگاندازه 

،  ه انجام شد  رانیکه در ا  19  -کووید    یدوران پاندم  یط  مارستانیب

  ن یانگیم  و  هشد   یریگاندازه   SF-36  نامهپرسش با    یزندگ  تیفیک

و با نتایج   [26]ه است  بود  متوسط  حد  در  که  هآمد  دسته  ب  5/62

مطالعه ما همخوانی دارد. همچنین مطالعه فتاحی و همکاران به  

در دوره    منظور بررسی کیفیت زندگی کارشناسان فوریت پزشکی

داد  19  -کووید    یپاندم ک  هنشان  در حد  آن  یزندگ  تیفیکه  ها 

 .  [6]مطالعه ما همسو است    جیمتوسط بوده و با نتا

وجود ارتباط    با   کهداده است    نشانپژوهش حاضر    گرید   افتهی

در    19  -کووید  و ترس از    یزندگ   تیفیکل ک  نمره  نیمعکوس ب

و تنها در بعد    ستین  یدارامعنارتباط    نیا  ،مورد مطالعه  انیدانشجو

ارتباط معکوس    19  -کووید  ترس از    زانیبا م  یزندگ  تیفینشاط از ک

  زان ی با م  یزندگ  تیفیابعاد ک  ر یسا نیو ب  ه شد مشاهده یداراو معن

  ن یهمچن.  ه استمشاهده نشد  یداراارتباط معن  19  -کووید  ترس از  

ترس از   زانیم  ،نداه داشت یترن ییپا یلیتحص مقطع که یانیدانشجو

ک  19  -کووید   ساآن  یزندگ  ت یفیو  با   یلیتحص  یهاگروه   ریها 

 ت یفیبالاتر و ک  19  -کووید  از    ترس)  ه استداشت  یدار ااختلاف معن

  زان یم  نیبکه    دهندی م  نشان  مشابه   مطالعات  اغلب(.  ترن ییپا  یزندگ

رابطه معکوس وجود دارد و    یزندگ   تیفیو ک  19  -کووید  ترس از  

  کاهش  ی زندگ  تیفیک  سطح  ،19  -کووید  ترس از    زانیم  شی افزا  با

است که    یزندگ  تیفیبعد از ک  کی  نشاط.  [25,  8,  2,  1]  دیابیم

که در    دارد  موجود  طیفرد نسبت به شرا  یاحساس درون  ریشه در

رو   پیش  مپژوهش  از    زانیبا  معکوس    19  -کووید  ترس  رابطه 

داشتن    لیبه دل  یعلوم پزشک  ان یدانشجو.  ه استنشان داد  یدار امعن

احتمالا   19  -کووید    یماریمناسب و شناخت از ب  یاطلاعات و آگاه

  ل ی دل  نیمورد مطالعه دارند و به ا  یهاروه گ   ریاز سا  یترس کمتر

  ریتاث  هاآن   یزندگ  تیفیک  براست  نتوانسته    19  -کووید  ترس از  

  زان ی ماست  توانسته    حال  نی ا  با  باشد،  داشته  یدارامعن  یمنف

  ی دار امعن  طوره  موجود ب  طیها را نسبت به شرا آن   یاحساس درون

علوم    انیدانشجو  انیم  19  -قرار دهد. ترس از کووید    ریتحت تاث

حضور  شامل  ها  آن   یاابعاد مختلف رفتار حرفه تواند بر  ی م  یپزشک

آنان    یریادگی  تیفیبر ک   زیو ن  مارانیمراقبت و درمان ب  ن،یدر بال

   باشد.  رگذاریتاث

حاضر   پاندمپژوهش  دوران  جمع  19  -کووید    یدر    ت یدر 

. با توجه به تعدد ه استانجام شد  یدانشگاه علوم پزشک  انیدانشجو

 زیو ن  19  -کووید  ترس از    یبررس   یاستاندارد موجود برا   یابزارها 

  ی با هدف بررس  زیو متاآنال  یانجام مطالعات مرور   ،یزندگ  تیفیک

  ی تیمختلف جمع  یهادر گروه   19  -کووید  و ترس از    یزندگ  تیفیک

  در   اقدام  یبرا   ییمبنا  توانندی م  مطالعات  نیا.  شودی م  شنهادیپ

 . باشند  ندهیآ  در  یاحتمال  مشابه  یهات یموقع
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