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Abstract 

Background and Objective: Death is one of the definite events of life 

and traditions in the system of creation that has a long history of 

human origin. The present study aimed to prove the role of correcting 

the attitude towards death based on accurate knowledge of its nature 

in ensuring human mental health from the perspective of Islam. 

Materials and Methods: This descriptive-analytical study assessed the 

effect of modifying the attitude toward death on mental health from 

the Islamic Point of View. Moreover, some methods for dealing with 

death anxiety were discussed by reflecting on verses and hadiths and 

referring to the opinions of religious experts. 

Results: According to religious teachings, the fear of death can be 

rooted in two factors: 1- unawareness of the true nature of death due 

to a lack of knowledge of the anthropological foundations of Islam.2 - 

Ugly deeds and behavior of human beings. If these two problems are 

solved based on knowing the truth of human beings, which is his/her 

soul, and turning to valuable actions and behaviors, human mental 

health is provided, and he/she gets rid of any anxiety and fear about 

death and hopes for his/her future. 

Conclusion: A deep knowledge of the anthropological foundations of 

the Islamic school based on religious teachings eliminates the fear of 

death and leads people to modify their attitude towards death and not 

neglect it. In so doing, individuals will enjoy confidence and peace and 

will achieve mental health. In this article, it was strived to modify 

attitudes towards death and its effect on human mental health using 

ten methods taken from revelation teachings, such as accurate 

knowledge of the nature of death, paying attention to the generality 

of death, paying attention to the beauty and manifestations of life after 

death, correct understanding of the philosophy of life. Among the 

notable limitations of this study, we can refer to the fact that we did 

not have accurate statistics on the number of people who have 

benefited from mental health by modifying their attitudes. 

Consequently, field and statistical investigations by formulating a 

questionnaire in this field are also suggested in future studies. 
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 اسلام دیدگاه از روانی سلامت در مرگ به نسبت نگرش اصلاح تأثیر

 *1عفیف نادری احمد

 همدان، همدان، ایران سیناابن پزشکی، دانشگاه اسلامی، دانشکده معارف گروه 1

 

 02/09/1400 دریافت مقاله:تاریخ 

 22/01/1401: مقاله تاریخ ویرایش

 11/05/1401 تاریخ پذیرش مقاله:

 08/04/1402 تاریخ انتشار مقاله:

 

  چکیده

 قدمت به ایسابقه که است آفرینش نظام در قطعی هایسنت و زندگی دادهایرخ از یکی مرگ سابقه و هدف:

 که هاانسان ترینکامل حتی نیست. مستثنی آن از کسهیچ یعنی است؛ انسان با همزاد و دارد بشر پیدایش

 نسبت نگرش اصلاح نقش مقاله، اثبات این هدف. شد خواهند مواجه آن با بودند نیز معصوم پیشوایان و پیامبران

 است. اسلام دیدگاه از انسان روانی سلامت تأمین در آن ماهیت دقیق شناخت بر مبتنی مرگ به

 کاراسلام، روش  دیدگاه از روانی سلامت در مرگ به نسبت نگرش اصلاح تأثیر مطالعه در ها:مواد و روش

 نگرانی با مقابله هایدینی، روش کارشناسان نظر به مراجعه و روایات و آیات در تأمل با که است تحلیلی-توصیفی

 است. شده بررسی و بحث مرگ بودن آوراضطراب و

 شناخت عدم. 1دارد:  ریشه عامل دو در مرگ از نگرانی گفت که تواندینی، می هایآموزه اساس بر ها:یافته

 صورت در انسان که قبیح رفتار و اعمال. 2اسلام؛  شناسیانسان مبانی شناخت عدم بر مبتنی مرگ واقعی ماهیت

ارزشمند،  رفتار و اعمال به آوردن روی و او است روح که انسان حقیقت شناختن بر مبتنی مشکل دو این حل

 هرگونه از و شودمی تأمین او روانیسلامت و است مقاله این هدف یابد کهمی دست یافته ترینمهم به انسان

 اصلاح هاییافته از دیگر شود. یکیمی امیدوار خویش آینده به و یابدمی رهایی مرگ به نسبت دلهره و اضطراب

 سنت عنوان به را مرگ حقیقت که هاییانسان که معنا این به است؛ بدعاقبتی از رهایی و عاقبتینگرش، خوش

 که کنندمی مهیا اعمالشان حیث از ایگونه به را باشند، خود داشته ایمان آن به و کرده درک خوبیبه الهی

 اضطراب دچار روانی از نظر ناخواهبداند، خواه نابودی و نیستی را مرگ انسان برعکس، اگر و باشند،  خیربهعاقبت

 در بدعاقبت و عاقبتخوش افراد وضعیت بررسی شد. خواهد گرفتار سوءعاقبت به و شودمی زندگی در دلهره و

 .است همین گویای تاریخ

 از نگرانی رفع دینی، موجب هایآموزه اساسبر  اسلام مکتب شناسیانسان مبانی عمیق شناخت گیری:نتیجه

 از مندبهره انسان و کندمی رهنمون آن از غفلت عدم و مرگ به نسبت نگرش اصلاح به را شود، انسانمی مرگ

 و تعالیم از برگرفته روش 10 با مقاله این در. یافت خواهد دست روانیسلامت به و شودمی آرامش و اطمینان

 زندگی هایجلوه و هازیبایی به مرگ، توجه عمومیت به مرگ، توجه ماهیت دقیق شناخت قبیل از وحیانی معارف

 سلامت در آن تأثیر و مرگ به نسبت نگرش اصلاح به... و  حیات و زندگی فلسفه از صحیح مرگ، درک از پس

 پژوهش این. است شده وتحلیلتجزیه و بررسی وحیانی و قرآنی ناب معارف بر اساس و شده پرداخته انسان روانی

 اصلاح با هایی کهانسان تعداد مربوط به اطلاعات و آمار مثل نیست؛ محدودیت بدون هاپژوهش سایر مانند نیز

 این در نامهپرسش تدوین با آماری و میدانی دلیل، بررسی همین به اند.شده مندبهره روانی سلامت نگرش، از

 شود.می پیشنهاد دیگر هایپژوهش در زمینه

 

 مرگروانی،  توحیدی، سلامت بینیاصلاح، اضطراب، جهان واژگان کلیدی:

پزشکی  علوم دانشگاه برای نشر حقوق تمامی

 .است محفوظ همدان

 

 

 

 

 عفیف نادری احمد: : * نویسنده مسئول

پزشکی،  اسلامی، دانشکده معارف گروه

 همدان، همدان، ایران سیناابن دانشگاه

 mnaderafif@yahoo.comایمیل: 

 

 و تابستان بهار ،بین رشته ای دین و سلامت ابن سینا، مجله . اسلام دیدگاه از روانی سلامت در مرگ به نسبت نگرش اصلاح تأثیر احمد. ،نادری عفیف  ستناد:ا

 .30-37(: 2)1؛1402

مقدمه
 رهایی مرگ از ناشی وحشت و ترس از توانمی چگونه که است کرده، این مشغول که پیوسته ذهن انسان را هاییالؤیکی از س
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 هراس مختصر، علل صورت به است لازم سؤال این به پاسخ در یافت.

 آن با مقابله هایروش و بررسی اسلام از دیدگاه را مرگ از ترس و

 از و یابد نجات روانی اضطراب از زمینه این در انسان تا کرد بیان را

 مند شود.بهره روانی سلامت

 

 کار روش
 مرگ زمینه در ]2،1[روایات و قرآن آیات مجموع به مراجعه با

 اصلی مقاله تحلیلی، عنوان-توصیفی صورت به هاآن وتحلیلتجزیه و

 سلامت به دستیابی شد که محقق بر آن مبتنی نتیجه شد و بررسی

 .است روانی

 

 نتایج 
 حیات از انتقال نوعی و وجودی امری اسلام، مرگ دیدگاه از

 نیستی مرگ که معنا این درک است. ابدی و دائمی حیات به موقت

 و اضطراب هرگونه از را نیست، انسان تباهی و حیات شدن سلب و

 واقعی آرامش و روانی سلامت از را او و بخشدمی رهایی تزلزل

 مقابله و موضوع به این روش 10 با مقاله این در. سازدمی مندبهره

 .است شده پرداخته مرگ به نسبت نگرانی و اضطراب با

 

 مرگ ماهیت به نسبت نگرش . اصلاح1
 پروردگار قطعی هایسنت از و زندگی دادهایرخ از یکی مرگ

 است. انسان آن، آزمایش اصلی فلسفه که است آفرینش نظام در

 العَْزیِزُ  وهَُوَ عمََلًا أَحْسَنُ أیَکمُْ لیِبَْلُوکَمُْ واَلْحیََاةَ المْوَتَْ خَلَقَ الذیِ»

 هاانسان پدیده، مواجهه این عمومیت با وجود .(2ملک، آیه ) «الغَْفُورُ

 متعدد عوامل که است آوراضطراب افراد بیشتر برای مرگ با

 که عامل ترینمهم علت این ترس است. رفتاری و شناختی، عاطفی

 است، تنفر شده بعضی برای وحشت موجب و کرده زاالتهاب را مرگ

 جاودانگی حس و فطرت مقتضای که بقاست به گرایش و نابودی از

 است مرگ حقیقی ماهیت از صحیح درک عدم واقع در انسان است.

 کنند، ماهیت اصلاح مرگ به نسبت را خود بینش افراد اگر که

 حیات استمرار نپندارند، بلکه نابودی را آن و دریابند را آن حقیقی

 . شودمی برطرف زدگیوحشت و اضطراب بدانند، این

 جهان به جهانی از انتقال و تحول دینی، مرگ هایآموزه نظر از

 تعبیر کریم قرآن. است وجودی امر حیات، یک مانند و است دیگر

: است کار برده به مورد 14 در مرگ ماهیت درباره را «توفی» خاص

 به توفی کلمه(. 42زمر، آیه )...« مَوتِْهَا  حِینَ الْأَنْفُسَ یتََوفَى اللهُ»

. است چیزی از چیزی دریافتن کمال و تمام به معنای

 یعنی کردم؛ دریافت وکسرکم بدون را مال تمام یعنی«المالتوفیت»

 تمام به مرگ حین انسان است. گرفتن تحویل قرآن نظر از مرگ

 تحویل او است، در روحی بعد همان که واقعیت خود و شخصیت

 به و کنندمی دریافت را انسان آنان و گیردمی قرار الهی مأموران

 . دهندمی انتقال مرگ از پس جهان

 از نیست، انتقال نیستی مرگ. الف» :فرمایدمی مطهری شهید

 انسان حیات و است دیگر نشئه به اینشئه از و دیگر عالم به عالمی

 را انسان واقعی شخصیت آنچه. ب. یابدمی ادامه دیگر ایگونه به

 جهازات و شود، بدنمی محسوب او واقعی«من» و دهدمی تشکیل

 و بدن زیرا نیست؛ رودمی شمار به بدن توابع از هرچه و بدنی

 همین در و شوندنمی تحویل جایی به هاآن توابع و بدنی جهازات

 را ما واقعی شخصیت که چیزی آن. شوندمی منهدم تدریجاً جهان

 که است شود، همانمی محسوب ما واقعی «من» و دهدمی تشکیل

 روح. ج. است شده تعبیر روح به احیاناً و «نفس» به آن از قرآن در

 جاودانگی و است انسان واقعی شخصیت ملاک که انسان نفس یا

 وجودی، در مرتبه و مقام نظر او است، از جاودانگی واسطهبه انسان

 هرچند نفس یا روح. است گرفته قرار مادیات و ماده افق مافوق افقی

 جوهری تکامل اثر در است، طبیعت طبیعت جوهری تکامل محصول

 مقام و مرتبه و اشوجودی شود، افقمی تبدیل نفس یا روح به که

 از یعنی گیرد؛می قرار بالاتری سطح در و شودمی عوض اشواقعی

مرگ،  با. است طبیعت ماورای عالم که شودمی دیگری عالم جنس

 است. روح نشئه و سنخ از که شودمی منتقل اینشئه به نفس یا روح

 و بازستانده مادی مافوق حقیقت مرگ، آن دیگر، هنگام تعبیر به

 [. 3] «شودمی گرفته تحویل

او  روحی بعُد بر انسان وجودی بقای و فلاسفه، اصالت تعبیر به

 دو از یکی خاطربه مرگ از انسان حقیقت، ترس در است. مبتنی

 هیولای را مرگ و ندارد ایمان مرگ از بعد زندگی به یا است؛ عامل

 یا بگریزد،  نیستی از انسان که است طبیعی و پنداردمی نیستی

 را خود اعمال پرونده است، اما معتقد مرگ از پس جهان به اینکه

 سخت الهی بزرگ دادگاه در حضور از که بیندمی تاریک چنان

 عامل همین قرآن فرموده به مرگ از یهود علت که است ناکبیم

 .(7جمعه، آیه )است  بوده

 درباره که است آخرت سپس و برزخ عالم به ورود دروازه مرگ

 ازجمله است؛ آمده دینی منابع در بسیاری حقایق و مطالب آن

 این و هراسندمی مرگ از هاانسان اصولاً که است مرگ از وحشت

 به نسبت لازم شناخت عدم ازجمله دارد؛ عواملی و علل وحشت

بودن،  دنیا، گناهکار به شدید معاد، علاقه و مبدأ مرگ، انکار مفهوم

 به پاسخ در( ع)جواد  امام زمینه همین .در... و  عاقبت به جهل

فَکَرهِوُهُ،  جَهِلوهُ لأَنهمُْ»: فرمود مرگ دانستن ناخوش علت از سؤال

 الآخرِةََ  أن لأَحبَوهُ، وَلعَلَِموا عزَوجَلَ اللهِ أوْلیِاءِ منِْ کانوا وَ عَرفَوُهُ وَلَوْ

 ناخوشایند را آن دارند، پس جهل بدان چون الدنیْا؛ منَِ لَهمُْ خیَْرٌ

 بودند، بدان خداوند دوستان از و شناختندمی را آن اگر دارند، ومی

 بهتر دنیا از آنان برای آخرت که دانستندمی و ورزیدندمی محبت

 محمد   بن علی دَخَلَ»: فرمود نیز( ع) عسگری حسن امام .«است

 الموَتِ  من یَجزعَُ و یبَکی هو و أصحابهِ من مرَیض  على السلام علیهما

 امام[. 4] ...«تعَرفُِهُ  لا لأنکَ الموَتِ من اللهِ، تَخافُ عبدَ یا: لَهُ ، فقالَ

شد،  بود، وارد موت مرض در که خود اصحاب از یکی بر( ع)هادی 

 او به کرد، حضرتمی تابیبی مردن از و گریستمی کهدرحالی

. شناسینمی را آن چون ترسی؛می مرگ از تو خدا،  بنده ای: فرمود

 انسان کثافات و چرک که است رفتن حمام مثل مرگ: فرمود سپس
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 خاطر تسکین و آرامش موجب که شویدمی هابدی و گناهان از را

 از پس، یکی. کرد تسلیم آفرینجان به جان نکشید طولی و شد او

 . است آن ماهیت به آگاهینا و مرگ، جهل از ترس علل

 در اضطراب موجب که مرگ از هراس و وحشت علل از دیگر یکی

 در که است آن هایدارایی و دنیا به مفرط بستگیشود، دلمی انسان

پرسید،  که مردی به( ص)خدا  پیامبر است. شده اشاره آن به روایاتی

: قالَ . نعَمَ: قالَ مال؟ٌ ألکَ»: چیست، فرمود مرگ داشتن ناخوش علت

 عرض دارى؟ ثروتى آیا الموَت؛َ لاتحُبِ ثمَ فمنِ: لا، قالَ: قالَ فقدَمتهَ؟ُ

 عرض اى؟فرستاده پیش( آخرتت براى) را آن آیا: فرمود. آرى: کرد

 امام[. 5] «ندارى دوست را مرگ که اینجاست از: فرمود. خیر: کرد

 ما که است چگونه: گفت و آمد ابوذر پیش مردى: فرمود( ع)صادق

 الَآْخرِةََ  أخَرْبَتْمُُ وَ الَدنیْاَ عمَرَتْمُُ لأِنَکمُْ»: داد پاسخ ؟داریم ناخوش را مرگ

 قدُوُمنَاَ ترَىَ فکَیَفَْ لهَُ فقَاَلَ خرَاَب  إلِىَ عمُرْاَن  منِْ تنُقْلَوُا أنَْ فتَکَرْهَوُنَ

 الَمْسُیِءُ  أمَا وَ  أهَلْهِِ  علَىَ یقَدْمَُ  فکَاَلغْاَئبِِ منِکْمُْ الَمْحُسْنُِ أمَا فقَاَلَ الَلهِ علَىَ

 سنت این به انسان بنابراین، اگر[. 6] «موَلْاهَُ علَىَ یرَدُِ فکَاَلآْبقِِ  منِکْمُْ

کرده  اصلاح آن به را خود نگرش داشته و کامل شناخت الهی قطعی

 کند ومی استقبال آن از خواهد شد، بلکه زدوده او ترس تنهاباشد، نه

 یابد.می دست روانیسلامت به درنتیجه و روانی آرامش و اطمینان به

 بیان چنین را مرگش به اشتیاق که است( ع)علی  آن روشن نمونه

 خدا به أمُه؛ِ بثِدَىِْ الطفلِْ منَِ باِلمْوَتِْ  آنسَُ طالبِ أبَىِ لاَبنُْ واَللهِ» :کرد

 پستان به شیرخوار طفل انس از مرگ به طالبابی پسر سوگند، انس

 .(5، خطبه 2) «است بیشتر مادرش

 دچار و دانندنمی نیستی را مرگ تنهامؤمن، نه هایانسان

 و قلب سلامت از مندیبهره با شوند، بلکهنمی هراس و اضطراب

 از نیز مرگ از الهی، پس دستورات از انقیادپذیری بر روان، مبتنی

 إلِا بَنُونَ وَلاَ ماَلٌ ینَْفَعُ لَا یَوْمَ»: فرمود چنانچه شوند.می مندبهره آن

 طبق سلیم قلب .(89 و 88شعراء، آیات ) «سَلیِم  بِقلَبْ  اللهَ أتَىَ مَنْ

 هایانسان کفر. و شرک از سالم قلب آیه،  یعنی ذیل در وارده روایت

 هایبیماری در گرفتاران و مشرک، منافق، طواغیت کافر، ملحد، 

 عذاب گرفتار نیز مرگ از پس عالم در الهی نافرمانی بر مبتنی روانی

 .[7] شد خواهند الهی دردناک

 نیروی انسان در مذهبی ایمان»: فرمایدمی مطهری شهید

 کاهش را هاناراحتی و کندمی شیرین را هاافریند، تلخیمی مقاومت

 فرد چشم در آنچه با باایمان فرد چشم در مرگ قیافه. دهدمی

 فنا مرگ فردی، دیگر چنین از نظر. شودمی است، عوض ایمانبی

 از شدنمنتقل است. مرگ باقی عالم به فانی دنیای از انتقال نیست؛

 فردی چنین محصول است. و نتیجه جهان به کشت و عمل جهان

 برطرف نیک کارهای در کوشش با مرگ از را خویش هاینگرانی

 ازنظر. شودمی نامیده «صالح عمل» دین زبان در سازد کهمی

 از روانی هایبیماری بیشتر که است شناسان، قطعیروان

 افراد میان در که است زندگی ناشی هایتلخی و روحی هایناراحتی

 ایمان که نسبت هر به مذهبی افراد. شودمی دیده غیرمذهبی

رو، این  از. تر هستندمصون هابیماری این باشند، از داشته محکمی

 پدید مذهبی ایمان ضعف اثر در که ما عصر زندگی عوارض از یکی

 .[8] «است عصبی و روانی هایبیماری افزایشاست،  آمده

 

 الهیآزمون  وسیله حیات و . مرگ2
کرده  معرفی الهی آزمون وسیله را حیات و مرگ کریم قرآن

ملک، ) «عمَلَاً أَحْسَنُ أیَُکمُْ لیِبَْلوُکَمُْ واَلْحیَاَةَ المْوَتَْ خَلَقَ الذَِی»: است

 قرآن تعلیم از»: فرمایدآیه می ذیل در( ره)طباطبایی  علامه(. 2

 انتقال معنای به نیست، بلکه حیات عدم معنای به مرگ که آیدبرمی

براین، علاوه. است پذیرحیات، خلقت مانند و وجودی امری که است

پندارند، می چنین هم مردم عامه که بگیریم عدمی امر را مرگ اگر

 و دارد فرق صرف هایعدم با عدم این چون است؛ پذیرخلقت باز

 نیز و دارد وجود از حظی که است ملکه عدم تاریکی و کوری مانند

 ایطیبه است، حیات بالذات مطلوب آنچه که شودمی آیه استفاده از

 قرار تأثیم و لغو معرض در و نیست آمیخته نقصی هیچ با که است

 شود معلوم که است این برای موت و حیات خلقت و گیردنمی

 نیک عمل بنابراین، صاحبان است. بهتر عملشان هاانسان از یککدام

 .«اندشده خلق آنان خاطربه دیگران و هستند خلقت از اصلی مقصود

 کلُُ »: فرمود که است انبیاء 35آیه  معنای در فوق آیه شریفة

 در بنابراین، تفکر ؛«فتِنَْةً وَالخْیَْرِ بِالشرَِ وَنبَْلُوکمُْ الْمَوتِْ ذَائقَِةُ نَفْس 

 این از رفتن چگونگی و خویش گاهبازگشت شناخت زندگی،  مسیر

 از حیات و مرگ فلسفه و ماهیت دقیق فهم و دیگر عالم به عالم

 هاست.ناهنجاری کردنبرطرف  و آرامش به رسیدن اصلی هایراه

 نشئه به نسبت است، اما عالم، مرگ این از رفتن به نسبت مرگ

 این به نسبت نوزاد یک چنانکه، تولد است. عالم، تولد این از پس

 رحم، مرگ عالم در او پیشین زندگی به نسبت و است دنیا، تولد

 الهی آزمون وسیله و وجودی امر مرگ بداند انسان، وقتی است.

 از دارد، پس جاودانگی حس که فطرتش اقتضای بر اساس و است

 عامل که سردرگمی، ترس رود، ازمی اشاصلی منزلگاه به عالم این

 توشه و آخرت، زاد عالم برای شود ومی است، رهیده روانی فشار

 .[9]یابد می دست روانی سلامت و آرامش به و کندمی تهیه

 

 مرگ از پس زندگی هایجلوه و هازیبایی به . توجه3
 الَذیِنَ » :خوانیممی مؤمن دادن جان راحتی به راجع قرآن در

 کنُتْمُْ بِمَا الْجنََةَ ادْخلُوُا عَلیَْکمُُ سلَاَمٌ یَقُولُونَ طیَبِِینَ المَْلَائِکَةُ تتََوفََاهمُُ

 مقابل، در .(64-62یونس، )، (30-27فجر، )، (32نحل، ) «تعَْمَلُونَ

 الذَیِنَ » :فرمود چهاست؛ چنا سخت و تلخ ظالم و کافر برای مرگ

 سُوء  مِنْ نعَمَْلُ کنَُا مَا السَلمََ فَأَلْقوَاُ أَنْفُسِهمِْ ظَالِمیِ المَْلَائِکَةُ تتََوفََاهمُُ

، (27محمد، )، (28نحل، ) «تعَْمَلُونَ کنُتْمُْ بِمَا عَلیِمٌ اللَهَ إِنَ بَلىَ

 هایانسان برای حال، عین در .(29ق، )، (7انفال، )، (97نساء، )

 اشزندگی و بماند اگر چون است؛ مایه راحتی جهتی از هواپرست

 بیشتر بر خود جنایاتش و گیردمی فزونی گناهانش کشد، درازا به

 عبَْدَ کَانَ لِمَنْ لَراَحَةً اَلْمَوتِْ فِی إِن» :فرمود( ع)علی شود. چنانچهمی

 عَظمُتَْ  وَ سیَئَاتُهُ کثَُرتَْ حیََاتُهُ طَالَتْ کلُمَا لأَِنهُ أهَْویِتَِهِ أَسیِرَ وَ شَهْوتَِهِ

 امتی را خود که) یهود به خطاب خداوند .[10] «جنَِایَاتُهُ نَفْسِهِ عَلىَ
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 اسلام دگاهید از یروان سلامت در مرگ به نسبت نگرش اصلاح ریتأث                        

  
 

 

 

 

 

 

     1402 و تابستان بهار، 2، شماره 1، دوره بین رشته ای دین و سلامت ابن سینامجله                   34

 بلندپروازی با و دانستندمی جدابافته ایتافته اصطلاحبه و برگزیده

 جهت در( دانستندمی خاص دوستان و خدا پسران را خود

 زَعَمتْمُْ  إِنْ هَادوُا الذَیِنَ أیَُهَا یَا قُلْ» :فرمایدمی مرگ از کراهتشان

 «صَادقِِینَ کنُتْمُْ إِنْ الْمَوتَْ فتََمنََوُا الناَسِ دُونِ مِنْ للَِهِ أَوْلیَِاءُ أَنَکمُْ

 نبودند؛ صادق خود ادعای یهود، در دهدمی نشان که( 6جمعه، )

 هم وحشتشان اصلی دلیل و داشتند وحشت خود مرگ از چون

 است.  بوده ناشایستشان اعمال خاطرآیه به طبق

 دنیوی زندگی به نسبت یهود بودنحریص به راجع همچنین

 از بعضی .(96بقره، ) «حیََاة  علَىَ الناَسِ أحَرْصََ ولَتََجِدَنَهمُْ» :فرمود

 بر مرگ کنندمی دارند، فکر دنیا به شدید وابستگی که هاییانسان

 فقط قرآن تعبیر به و کشدمی بطلان خوشایند، خط امور این همه

 یعَلَْمُونَ »:فرمود غافل هستند، آن باطن از و فهمندمی را دنیا ظاهر

(. 7روم، ) «غاَفِلُونَ همُْ الْآخِرَةِ عَنِ وهَمُْ الدُنیَْا الْحیََاةِ مِنَ ظَاهرِاً

 که سازدمی حقیقت متوجه این به را افراد دینی، این هایآموزه

 از بعد زندگی زیبای هایجلوه با مقایسه دنیا، قابل هایبستگیدل

. است محدود اخروی حیات برابر در دنیا زندگی و نیست مرگ

 سجِنُْ  الَدنیَْا» :فرمود کافر و مؤمن بینیجهان بر اساس پیامبر

 هَؤلُاءَِ جِسْرُ وَ جنَِانِهمِْ إِلىَ هَؤلُاءَِ جِسْرُ اَلمْوَتُْ وَ اَلکْاَفِرِ جنَةُ وَ اَلْمؤُمِْنِ

 کافر بهشت و مؤمن زندان دنیا کُذِبْتُ؛ لاَ  وَ کَذَبْتُ مَا جَحیِمِهمِْ إِلىَ

 است، نه دوزخ آتش به کافران بهشت و به مؤمنان پل مرگ و است

 مرگ برای[. 4] «گویممى دروغ من نه و اندگفته دروغ من به را این

 :فرمود حضرت است. چنانچه خوشبو گل دسته یک همچون مؤمن

 مرگ مؤمن برای ارمغان بهترین .[11] «المؤمنِ ریَحانَةُ المَوتُ»

 .[10] «الموَتُ المؤمنِ تُحفَةِ أفضَلُ» :فرمود( ع)علی که است

 

 الهی مقدرات به . رضایت4
 او، مملوک و خدا بنده را خود الهی، بینیجهان اساس بر انسان

 تنها را خود واقعی محبوب و بندگی در را خویش سعادت و کمال

 نیز خداوند .(165بقره، ) «للَِهِ حبًُا أَشَدُ آمنَوُا وَالذَیِنَ» :داندمی خدا

 :فرمایدمی و داندمی خود محبوب را منقادی و مطیع انسان چنین

. (31عمران، آل) «اللَه یُحبْبِْکمُُ فَاتبَعُِونیِ اللَهَ تُحِبُونَ کُنْتمُْ إِنْ قُلْ»

 الْمُطْمئَنِةَُ  النَفْسُ أیَتَُهَا یَا» :فرمود آمیزمحبت خطاب با خداوند

 در انسانی چنین .(28-27فجر، ) «مرَضْیَِةً راَضیَِةً رَبِکِ إِلىَ ارْجعِیِ

 حالت مرگ به نسبت و الهی است رضای به راضی شرایطی هر

 و بنددبرمی رخت وجودش از نگرانی و گیردمی پیش در تسلیم

 و شودگرایان نمیمادی بیمارگونه و روانی ناخوشایند تجارب دچار

 تقویت خود در را تسلیم و رضا اسلامی، حالت تعالیم بر اساس

 :که است این حالش زبان و داندمی خدا مملوک را خود و کندمی

بقره، ) «رَاجعِوُنَ إِلیَْهِ وَإِنَا للَِهِ إِنَا قَالوُا مُصیِبَةٌ أصََابتَهْمُْ إِذَا الَذیِنَ»

 خود بر خداوند جانب از رحمتی را دلیل، مرگ همین به .(156

 این البته کند.می پیدا آن به نسبت مندانهرضایت نگرش و داندمی

 کام به را خویشتن خود دست با و دلیل بدون که نیست معنا بدین

بقره، ) «التَهْلُکَةِ إِلَى بأِیَْدیِکمُْ تلُْقُوا وَلَا» :فرمود که بیندازد مرگ

 که عشقی با و است مندبهره آن از که طیبه حیات با او بلکه ،(195

 از و بیندمی قفسی خود برای را دارد، دنیا خود پروردگار لقای به

  کند.می استقبال مرگ

 را( ع)علی  مبارک فرق مرادی ملجمابن شمشیر که هنگامی

 نیز حضرت آن فرزند و «الْکعَبَْة ربَِ وَ فُزتُْ» :فرمود شکافت،

 الموَتَ  أرَی لَا إنی» :فرمود کربلا به ورود از پس( ع)علیبنحسین

 روز در حضرت آن .[12] «بَرَماً إلا الظالمِینَ معََ الحیَاةَ لَا وَ سعَادَةً إلا

 خواند، برگشت جماعت به اصحاب با را صبح نماز آنکه از پس عاشورا

 بنَیِ صبَراً» :فرمود کرد و ایراد یاران و اصحاب برای کوتاهی خطابه و

 الجنِانِ  إلىَ والضراءِ البُؤسِ عَنِ بِکمُ تعَبُرُ قنَطرَةٌَ إلا المَوتُ الکرِامِ، فَمَا

 ؛!قَصر ؟ إلى سِجن  مِن ینَتقَِلَ أن یَکرَهُ الدائِمةَِ، فأَیَکمُ والنعیمِ الواسعَِةِ

 به رنج و درد ساحل از را شما که نیست پلی جز صبر، مرگ اندکی

 همیشگی هاینعمت و وسیع هایبهشت و کرامت و سعادت ساحل

 منتقل قصر به زندان از اینکه از شما کدامین پس دهد؛می عبور

 .[4] «!آید؟می شود، بدش

 

 مرگ عمومیت به . توجه5
 نظام بر ناپذیرخلل و قطعی و حتمی سنت یک عنوانبه مرگ

 خالق جزبه موجودات همه و است انسان تعقیب در و حاکم آفرینش

 «المْوَتِْ ذاَئقَِةُ نَفْس  کُلُ» :فرمود شوند. خداوندمی مواجه آن با یکتا

 فَإِنَهُ منِْهُ تَفِرُونَ الذَیِ الْمَوتَْ إِنَ قُلْ» :فرمود نیز و( 185عمران، آل)

 خطایی مرگ از فرار که دهدمی آیه نشان این .(8جمعه، ) «مُلَاقیِکمُْ

 از فرار نیست؛ چون ممکن کهدرحالی شدند، مرتکب یهود که است

 آن کنیم، فرار آن از اگر ما و آن است با شدنمواجه  عین گاهی آن

 لقاءالله از که است این برای مرگ فرار واقع، در کند.نمی فرار ما از

 ناخواه خواه ایشان است؛ چون از دومی خطای این و دارند کراهت

آیه  در رسد.می اعمالشان حساب به خدا و گردندبرمی خدا سویبه

 در و( 88قصص، ) «وَجْهَهُ إلِا هَالِکٌ شیَءْ  کُل» :خوانیممی دیگری

 ذُو رَبِکَ وَجْهُ یبَْقىَ وَ فَان  عَلیَْهَا مَنْ کُلُ» :است آمده دیگر جای

 عمومیت به اشاره با( ع)علی  .(27-26الرحمن، ) «واَلْإکِرَْامِ الجَْلاَلِ

 کُل فِی ینَُادِی مَلَکاً للِهِ إِن» :فرمود همه، برای مرگ بودن حتمی و

  .(132حکمت، ) «للِْخَرَابِ ابنْوُا وَ للِْفنََاءِ اجْمعَوُا وَ لِلمْوَتِْ لدِوُا: یَوْم 

 تمام بر حاکم همگانی محتوم سرنوشت به داشتن توجه

 هشداری و مؤمنان برای خاطر آرامش و دلداری موجودات، موجب

 سنت این به داشتن توجه و آگاهی با. است گناهکاران و مخالفان به

 کند آماده را خود لحظه آن برای کندمی سعی استثناءناپذیر، انسان

 مقام به و کند کنترل را خود پرورش و تربیت، تمرین، آموزش با و

 شود واقعی یافتگاننجات جزء و برسد( شدهآرام روح) مطمئنه نفس

آگاهی،  این با هاآن چون دارند؛ آرامش و امنیت احساس پیوسته که

 که دهندنمی قرار خود نهایی هدف را آن لذایذ و ماده جهان

 تکامل و حقیقت از شدن دور و جنایات انواع در شدنغرق  اشنتیجه

 دنیا قرآن، زندگی تعبیر به که هستند متوجه و [13]است  انسانی

 عوامل که( 185عمران، آل)است  غرورآمیز برداریبهره یک تنها

 و مواهب به اگر دارند. حتی خاصی آن، فریبندگی کنندهسرگرم

 انسان رسیدن تکامل به برای وسیله یک عنوانبه آن هاینعمت
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نادری عفیف    
 

      

 

 

 
 

  35              1402 ابستانو ت بهار، 2، شماره 1، دوره بین رشته ای دین و سلامت ابن سینامجله  مجله                                    

 ویژهبه سلامت، جاده از را انسان و است نشود، نکوهیده توجه

 کند.می دور روانی و روحی سلامت

 آزمون و است الهی آزمون وسیله حیات و مرگ قرآن، تعبیر به

 روان سلامت از را انسان صحیح تربیت و است تربیت اشفلسفه الهی

 این مسلم قوانین از مرگ هم که نکته این به توجه کند.می مندبهره

 و اعمال حسابرسی و خدا عدل دادگاه در حضور هم و است عالم

 این به را است، انسان آگاه دقیقاً بندگان اعمال تمام از خداوند هم

 از هراس و وحشت به دادن پایان تنها که کندمی واقف موضوع

 که است گناه آلودگی از دل وشویشست و اعمال سازیمرگ، پاک

 .[13]است  باک چه اشمحاسبه است، از پاک حسابش هرکس

 

 حیات و زندگی فلسفه از صحیح . درک6
 به که است ایزندگی، مقوله فلسفه از صحیح درک در سعی

 در و بشناسد هستی در را خود جایگاه تا کرد خواهد کمک انسان

 سلامت و آرامش به درنتیجه و بیابد را زندگی درست آن، راه پرتو

 أعلمَُ  ما الدنیا مِنَ تعَلَمونَ لوَ» :فرمود یابد. خداوند دست روانی

ممکن، محدود و  موجودی انسان[. 11] «منِها أنفُسُکمُ لاستَراحَتْ

 به الهی قطعی سنت با درنهایت که معینی دارد عمر و است نیازمند

 الهی، سنت این خود در رسد.می پایان به عمر این مرگ، نام

آرامش،  به میل آن ازجمله که دارد وجود مختلفی هایحکمت

 رفتاری هایاختلال و اضطراب از دوری و روانی سلامت به دستیابی

 و است زندگانی سختی متعارف، موجب بر زائد عمر چون است؛

 شود.می زندگی در اختلال موجب

 گروهی که است آمده( ع)صادق  امام از روایت دو در چنانچه

 المَوتَ، فدَعا عنا یَرفَعْ ربکَ لَنا اُدعُ» :گفتند و آمدند پیغمبری نزد

 بهمُِ  ضاقَت حتى کثَُروا الموَتَ، و عنهمُُ تعالى و تبارکَ الله فَرفَعَ لَهمُ

 و أباهُ یُطعمَِ أن فیَحتاجُ یصُبحُِ الرجُلُ کانَ النسلُ، و کثَُرَ و المنَازلُِ

 طَلبَِ  عن یتَعاهَدهَُم، فشغُِلوا و یُرضیَِهمُ و جدهِ جدَ و جدَهُ و اُمهُ

علیَها،  کنُا التی آجالنِا إلى یرَدُنا أن ربکَ سَلْ: فقالوا المعَاشِ، فأتَوهُ

 قَوْماً  إِن»:فرمود نیز و[ 14] «.آجالِهمِ إلى فَرَدهمُ عَزوجل ربهُ فسأَلَ

 لَهمُْ  فَدَعَا اَلْمَوتَْ عنَا یَرفَْعُ رَبکَ لنََا اُدعُْ: لَهمُْ لنِبَیِ قَالُوا مَضىَ فیِمَا

 کثَُرَ وَ اَلْمنََازِلُ عَلیَْهمُِ ضَاقَتْ حتَى فَکثَُرُوا اَلْمَوتَْ عنَْهمُُ اَللهُ فَرفََعَ

 یُوضَیهمِْ  وَ جدَهِ جَد وَ أُمهُ وَ جدَهُ وَ أَباَهُ یُطعْمُِ الَرجُلُ یُصبْحُِ وَ اَلنسْلُ

 یَرُدناَ أَنْ  رَبکَ لنََا سَلْ: فَقَالُوا اَلْمعََاشِ؛ طَلَبِ عَنْ فَشغََلُوا یتَعََاهَدهُمُْ وَ

 .[15] «حَالهِمِْ إِلىَ فَرَدهمُْ رَبهُ نبَیِهمُْ فَسأََلَ عَلیَْهَا کنُا الَتیِ حَالنِاَ إِلىَ

 از صحیح درک که کندمی دلالت واضح صورت به حدیث دو این

 و اطمینان آن موجب بودنفانی و دنیوی زندگی، حیات فلسفه

 غلط بینش و مرگ حقیقت شناخت عدم مقابل، در و است آرامش

  بود. خواهد اضطراب و رفتاری اختلالات آن، موجب به نسبت

 به مرگ با قیاس در مرگ از پس وضعیت که نکته این به توجه

 را او و کندمی بیدار غفلت خواب از را است، انسان ترسخت مراتب

 که کند ترسیم نحوی به را خود زندگی سبک که سازدمی مهیا

 هایآموزه اساس بنابراین، بر. نباشد الهی دردناک عذاب گرفتار

 دارد؛ وجود زندگی و مرگ نوع دو حدیث، و قرآنی فرهنگ و دینی

 تبع، مردگان به حقیقی و زندگی و مرگ و طبیعی زندگی و مرگ

 و طبیعی زندگان و مردگان)بود  خواهند گروه دو هم زندگان و

 است حقیقی زندگی توحیدی، متألهانه حیات از مندیبهره .(حقیقی

 از گیبهرهبی شوند.می محسوب حقیقی زندگان آن مندانبهره و

 است طبیعی زندگی شرک، و کفر به گرفتار شدن و حقیقی حیات

 شوند.می محسوب حقیقی مردگان آن، گانبهرهبی و

 مردگان و زندگان میان مرز» :فرمایدمی آملی جوادی اللهآیت

 همان واقع، در و است سبحان خدا به نسبت تسلیم و ایمان واقعی،

 ایزنده حقیقت انسان است. آن نداشتن و متألهانه حیات داشتن

 خداست با ارتباط نیز تأله معنای است. او تأله در او حیات که است

 اصلاح .[16] «دارند عترت و قرآن جهت این در هم را اصلی نقش و

 به این سوق را انسان حقیقی مرگ، زندگی ماهیت به نسبت نگرش

 انتخاب را صحیحی راه طبیعی مرگ با مواجهه دهد که برایمی

 رقم خود برای را اطمینانی و آرامش با توأم و سالم زندگی و کند

 .نباشد روانی و رفتاری اختلالات دچار و زند

 

 هستی در او جایگاه به توجه و خدا . یاد7
 بخش است وهستی و خالق و بالذات باقی و مالک خداوند تنها

 او سوی به سیر حال در و بالذات فانی و مخلوق، مملوک مابقی

 .(156بقره، ) «رَاجِعُونَ إِلیَْهِ وَإِنَا للَِهِ إِنَا»:فرمود هستند. خداوند

 عَلىَ إقِْرَارٌ للِهِ إِنا قَوْلنََا إِن» :فرمایدآیه می این تفسیر در( ع)علی

 «بِالْهُلکِْ  أَنْفُسنَِا عَلىَ إقِْرَارٌ راجِعُونَ إِلیَْهِ إِنا وَ قَوْلنَاَ وَ بِالمُْلْکِ أَنْفُسنَِا

 «استرجاع کلمه»عنوان به آن از که جمله این اصولاً (.99، حکمت2)

 انقطاع و توحیدی هایدرس ترینعالی از ایعصاره شود،می یاد

 توجه زمان است. هر در و چیز همه در او پاک ذات بر تکیه و اللهإلی

 و کندمی تحمل قابل را هامصیبت و هاگرفتاری شدیدترین آن به

 و انسان شودمی هضم تلخ خداوند، حوادث مالکیت ایمان به پرتو در

 که حقیقت این شناخت چون شود؛نمی ترس و اضطراب گرفتار

 تربیت و پرورش همان واقع در است، الهی آزمایش صحنه جهان

 آزمایش هایوسیله ازجمله هم مرگ و حیات که است انسان

 سلامت و شودمی هموار انسان برای هاسختی هستند. پس همه

 .کندمی تأمین را انسان روانی

 

 آن برای آمادگی ارزش و مرگ یاد . ضرورت8
 فواید آن و آن از غفلت عدم و بودن مرگ یاد روایات، بر به در

صادق  امام از آن، حدیثی ترینجامع که است شده تأکید بسیار

 منَابِتَ یَقلَعُ النفسِ، و فی الشهَواتِ یُمیتُ المَوتِ ذکِرُ» :است( ع)

 أعلامَ یَکسِرُ الطبعَ، و یُرِق الله، و بمَواعِدِ القلبَ یُقَوی الغَفلَةِ، و

 هایمرگ، خواهش یاد الدنیا؛ یُحَقرُ الحِرصِ، و نارَ یُطفِئُ و الهَوى

 را دل کند،می کنریشه را غفلت هایرویشگاه میراند،می را نفس

 سازد،می نازک را طبع بخشد،می نیرو خداوند هایوعده با

 خاموش را آزمندی آتش شکند،می درهم را هوس هایپرچم

 حدیث این در .[17] «کندمی کوچک در نظر را دنیا و سازدمی
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 اسلام دگاهید از یروان سلامت در مرگ به نسبت نگرش اصلاح ریتأث                        

  
 

 

 

 

 

 

     1402 و تابستان بهار، 2، شماره 1، دوره بین رشته ای دین و سلامت ابن سینامجله                   36

 تأمین در هریک که است شده پرداخته مرگ یاد فایده 7 به شریف

 روانی سلامتی و بهداشت به دستیابی و انسان آرامش و اطمینان

 از دوری و گراییآخرت ضرورت و دارد کنندهتعین نقش انسان

 .کندمی تقویت انسان در را دنیاگرایی

 

 خدا راه در شهادت توفیق به دستیابی برای تلاش و . سعی9

 برتر مرگ یا
الهی  متألهانه حیات و صالح عمل از مندبهره و مؤمن انسان

 به اند،شده بستهدلدنیا  ظاهر به که ایعده برخلاف( طیبه حیات)

 تام توجه و اعتقاد است، اخروی جاودانه جهان همان که دنیا باطن

 پیوسته که است این تلاشش و سعی تمام دلیل همین به دارد.

 در الهی رضایت و طاعت مسیر از ایذره و باشد خدا منقاد و مطیع

 عمیق باور و ایمان آیه شریفه این به او نشود؛ چون خارج زندگی

 «سَلیِم  بِقَلْب  اللَهَ أتَىَ مَنْ إِلَا بَنُونَ لا وَ مالٌ ینَْفَعُ لا یَوْمَ» :دارد

 تفسیر در( ع)صادق  امام از روایتی در .(89و  88شعراء، آیات )

 فِیهِ لَیْسَ وَ رَبهُ  یلَْقىَ اَلذِی اَلسلیِمُ اَلْقَلْبُ» :است آمده «سلیم قلب»

 خالی و سالم روح و سلیم قلب داشتن با اگر انسان .[6] «سوِاَهُ أَحَدٌ

 در شهادت که مرگ برترین با خود خدای با نفاق و شرک، کفر از

 نائل اخروی و دنیوی سعادت به واقع ملاقات کند، در خداست، راه

 فرهنگ در که دارد کامل به این نکته آگاهی او چون است؛ شده

مرگ،  ارزشمندترین و خدا راه در جهاد عبادت، بالاترین اسلامی،

 . شودمی تعبیر شهادت به آن از که خداست راه در مرگ

 طلبیشهادت درباره که است( ع)علی  شخصیتی چنین الگوی

 لأَلَفُْ  بیِدَهِِ طاَلبِ  أبَیِ ابِنِْ نفَسُْ الَذیِ وَ الَقْتَلُْ الَمْوَتِْ أکَرْمََ إنِ» :فرمود

 ؛!الَلهِ طاَعةَِ غیَرِْ فیِ الَفْرِاَشِ عَلىَ میِتَة   منِْ علَیَ أهَوَْنُ  باِلسیفِْ ضرَبْةَ 

 که کس آن به خداست. سوگند راه در شدنها، کشتهمرگ بهترین

 ترآسان من بر شمشیر ضربه هزار اوست. اختیار در ابوطالب فرزند جان

 در(. 123، خطبه2) «است خداوند طاعت غیر در و بستر در مرگ از

 شنیدنی( حارثه ابن زید یا) مالک ابنحارثه داستان زمینه، همین

 پس عالم و مرگ به یقینی اعتقاد و ایمان دهدمی نشان که[ 6]است 

 اهل بهشتی، گرفتارشدن هاینعمت از طاعت اهل مندیآن، بهره از

 روان و جهنم، روح هایشکنجه و الهی دردناک هایعذاب به معصیت

آرامش،  درنتیجه، کند ومی هایش پالایشدنیا و آلایش از را انسان

 .کندمی تأمین را انسان روانی سلامت و امنیت

 

 انسانی نفس طلبیتعالی و جوییکمال به . توجه10
 و اسلام مکتب در هستی جهان بودن دارهدف اصل به با توجه

 و اولی طریق به است، موجودات سرسبد گُل که انسان آن رأس در

 است. جاودانگی حس از مندبهره و جوکمال موجودی یقین، طوربه

 لَا إِلیَنَْا وَأَنکمُْ عبَثًَا خلََقنَْاکمُْ أَنمَا أفََحَسبِتُْمْ » :فرمود چهچنان

 به دستیابی و تکاملی مسیر در حرکت .(115مؤمنون، ) «تُرْجَعُونَ

 رویدادها و مصائبمشکلات،  تمام بتواند انسان شودمی موجب آن

 سیر از ایپدیده عنوانبه اسلام، مرگ مکتب در کند. توجیه را

 آیه شریفه تفسیر در است. صدرالمتألهین شده مطرح بشر تکاملی

 صراط در همواره نفوس و قوا کلیه» :گویدمی عمرانآل سوره 185

 فلسفه در و هستند دیگری مرتبه به ایمرتبه از انتقال و استکمال

 افعال و حرکات تمام برای غایات وجود مابعدالطبیعه، علم و الهی

 است طبیعی امری مرگ و است شده ثابت قاطعی دلیل با طبیعی

 آن رهاکردن و بدن از نفس مفارقت از: است عبارت آن معنای که

 افعال و اعمال با که دیگری نشئه در دخول و نفس خروج علت به

 مسیر در انسان نفس است. کرده آماده خود برای خویش اختیار و

 از که غرض و مقصود بدان که هنگامی خود، تکاملی حرکت

 دیده که صفتی در اصطلاح به و شد داشت، نائل بدن با مصاحبت

 آنچه به و کرد خواهد رها را رسید، بدن فعلیت به قوه از اوست،

 موقع این پرداخت. در خواهد او است، نورانی جوهر و ذات با مناسب

 منازل و مدارج به ارتقا مانع را جسد و بدن نفس، وجود که است

 از را خود ارتقای و سیر مانع که است مایل بالطبع و بیندمی خود

 از نفس علاقه قطع و کندمی علاقه قطع جهت بدین و بردارد میان

 [. 18] «است مرگ همان بدن

 عمر در انسان تکاملی سیر از ایمرحله نیز انسان مرگ بنابراین،

 در را انسان آن از غفلت عدم و توجه که شودمی محسوب طبیعی

 سلامت ویژهبه سلامت و سعادت از و دهدمی سیر صحیح مسیر

 آن از غفلت و لازم توجهسازد. همچنین عدم می مندبهره روانی

 و اضطراب و کندمی ترس و وحشت و شقاوت دچار را انسان

 .زندمی رقم او برای را روانی هایبیماری

 

 بحث
 «توفی» کلمه با که آیاتی ویژهبه و قرآن آیات مجموع در تأمل با

 گرفتن تحویل و کردن استیفا معنای به که اندکرده تعبیر مرگ از

 برد پی توانمی قرآن زبان از مرگ تفسیر به است، کمال و تمام به

( روح) نفس خدا یعنی است؛ عدمی نه و وجودی امر یک مرگ که

 مرگ از پس عالم به و گیردمی کمال تمام به مردن وقت در را

 برد پی برخی اشتباه و خطا به توانتفسیر می این با .دهدمی انتقال

 و نیستی معنای که کنندمی یاد فوت و وفات کلمه با مرگ از که

 برای را روانی نگرانی و اضطراب موجبات همین و است شدن تباه

 جاودانگی خواهان از نظر فکری، انسان چون کند؛می فراهم انسان

 بنابراین،. کندنمی استقبال نابودی و نیستی از هرگز و است ابدیت و

 شود،می گرفته روایات و قرآن از که گونهآن مرگ، از واقعی تفسیر

 .بود خواهد انسان برای روانی سلامت و آرامش و مندیبهره موجب

 

 گیرینتیجه
 که است مرگ وحشت از انسان، نگرانی مهم عوامل از یکی

 بینیجهان نظر از داشته است. مشغول خود به را انسان ذهن همواره

 بینیجهان بر مبتنی نگرش اصلاح با اما بجا است، نگرانی مادی، این

 سوی به ایدریچه که مرگ به نسبت خدا، به ایمان و توحیدی

 زندان یک دالان از انتقال برای گذرگاهی همچون و تروسیع زندگی

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 a

ijr
h.

um
sh

a.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

8-
01

 ]
 

                               7 / 8

http://aijrh.umsha.ac.ir/article-1-33-fa.html


نادری عفیف    
 

      

 

 

 
 

  37              1402 ابستانو ت بهار، 2، شماره 1، دوره بین رشته ای دین و سلامت ابن سینامجله  مجله                                    

 اضطراب و نگرانی این است، جاودانه و آزاد فضایی به رسیدن و

 چشم در آنچه با ایمانبا فرد نظر در مرگ چهره و شودمی معنابی

 فنا مرگ فردی، چنین نظر از شود.می عوض نماید،می ایمانبی فرد

 عبارتی به است. پایدار عالم به فانی دنیای از انتقال بلکه نیست،

 به نسبت اما است، عالم، مرگ این از رفتن به نسبت مرگ دیگر،

 به نسبت انسان یک تولد چنانکه است. عالم، تولد این از پس نشئه

 رحم، مرگ عالم او در پیشین زندگی به نسبت و است تولد دنیا، این

 در کوشش با مرگ، از را خویش هاینگرانی فردی است. چنین

 با دنیا این در و کندمی طرفبر صحیح اعمال انجام و نیک کارهای

 هایپاداش به که ایمانی با و کندمی زندگی روانی و اعتقادی سلامت

 نهایت که کندمی حرکت الهی قرب امید به دارد، آخرت در الهی

 . است آدمی سعادت درجه

 صلاحا به وحیانی، هایآموزه از برگرفته روش 10 با مقاله این در

 پرداخته انسان روانی سلامت بر آن تأثیر و مرگ به نسبت نگرش

 .شدند تحلیلوتجزیه و ها بررسیاین روش و شد

 

 قدردانی و تشکر
  و فینادرعف یمصطف دکتر انیآقا جناب زحمات از مانهیصم لهینوسیبد

 مقاله نیا یراستاریو و یفن امور انجام در را بنده که  فینادرعف یمرتض مهندس

 .دارم را یقدردان و تشکر کمال نمودند، یاری

 

 منافع تضاد

 است نداشته وجود مقاله نیا در یمنافع تضاد چیه کندیم اعلام سندهینو

 

 یاخلاق ملاحظات

 .است شده گرفته نظر در مقاله نیا در یپژوهش اخلاق اصول

 

 سندگانینو سهم

 .است شده نگاشته یانفراد صورت به مقاله نیا
 

 یمال تیحما

 یخصوص و یدولت بخش یمال یهاسازمان از یمال کمک چیه پژوهش نیا

 .است نکرده افتیدر
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