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Abstract 

Background and Objective: A part of the speech of imams is orders and 

recommendations regarding maintaining health, treatment, prevention of 

diseases and in general the Islamic lifestyle, which will be drawn for a Shia 

from the words of the Holy Prophet (peace be upon him). 

Materials and Methods: This research refers to the hadiths of Rawza Kafi 

about meat and analyze them in a descriptive-analytical manner, which 

deals with the issue of hadiths of Rawza Kafi about meat for the treatment 

and prevention of diseases with the approach of validating the issuance 

and jurisprudence of hadith . 

Results: After examining the narrations about meat and its accessories, the 

meanings can be divided into three categories: describing the types of 

meat, examining the manners of eating meat and its accessories, and the 

importance and role of meat in health. Following the description of the 

properties, importance and effects of the consumption of meats, in this 

category of narrations, it is seen that the prohibition of consumption of 

salted or dried meat is prohibited. By examining the opinions of some 

experts, by consuming such meats due to the loss of nutrients and the 

increased possibility of contracting many diseases, similar results are 

obtained . 

Conclusion: In this article, based on the Islamic lifestyle, the correct method 

of using food resources to prevent diseases has been analyzed based on 

hadiths. In this direction, efforts have been made to have the hadiths of the 

Arbaah books, including Kafi after revision, applied and a practical way to 

emerge in the social life of families. Since the health of food using hadith 

has not been properly and properly considered in the lifestyle, it is 

necessary to pay more attention to this science in order to connect to the 

source of science and immunity from errors and mistakes. 
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 در سلامتی کافی باب لحوم و ملحقات آن  یجستاری در احادیث روضه

 *2شمسایی مریم،   1گیتی کلایی

 ایران  قم، النور،  جمعیت دانشگاه  و حوزه  مدرس حوزه، چهار سطح یآموختهدانش .1

 شیراز،ایران  پزشکی علوم دانشگاه  طب و قرآن،حدیث تحقیقات مرکز  و اسلامی معارف روه گ .2

 

 1402/ 03/ 10 تاریخ دریافت مقاله:

 1402/ 04/ 10: مقاله تاریخ ویرایش

 1402/ 06/ 10 تاریخ پذیرش مقاله:

 1402/ 10/11 تاریخ انتشار مقاله:

 

  ه کیدچ

هایی است در خصوص حفظ سلامت، درمان، پیشگیری از  بخشی از گفتار ائمه دستورها و توصیه  سابقه و هدف:

 طور کلی، سبک زندگی اسلامی که برای یک شیعه از کلام معصوین )ع( ترسیم خواهد شد.  ها و بهبیماری

و روش  پژوهش    ها: مواد  به  این  مراجعه  روضهبا  و  احادیث  لحوم  باب  کافی  آنتجزیهی  بهوتحلیل  صورت  ها 

ی کافی باب  احادیث روضه  موضوع  به  الحدیثاعتبارسنجی صدور و فقه  که با رویکرد  انجام شد  یتحلیلتوصیفی

 پردازد.  ها میدرمان و پیشگیری از بیماری لحوم جهت

ها،  بیان انواع گوشت یتوان در سه دستهها را میبعد از بررسی روایات باب لحوم و ملحقات آن، مدلول  ها: یافته 

بررسی آداب خوردن گوشت و ملحقات آن و اهمیت و نقش گوشت در سلامتی تقسیم کرد. به دنبال بیان خواص،  

سودشده  ها در این دسته روایات از بیان معصوم، نهی از مصرف قدید یا گوشت نمکاهمیت و آثار مصرف گوشت

دلیل از دست  ههایی ب مصرف چنین گوشت  متخصصان، بابرخی    هایشود. با بررسی نظرشده دیده مییا خشک

 آید. دست میه ها، نتایجی مشابه کلام معصوم ب دادن مواد مغذی و بالا رفتن احتمال ابتلا به بسیاری از بیماری

به  یدر این نوشتار سبک زندگی اسلامی در زمینه  گیری: نتیجه  منظور  روش صحیح استفاده از منابع غذایی 

احادیث کتب  در این راستا، تلاش شده است  است.    شده ها بر اساس احادیث بررسی و تحلیل  پیشگیری از بیماری

ها پدید آید. ازآنجاکه  ای عملی در زندگی اجتماعی خانوادهو سیره  شوداز جمله کافی بعد از تنقیح، کاربردی    ،اربعه

، ضرورت  نشده استطور بایسته و شایسته در سبک زندگی توجه  هبا استفاده از حدیث، ببه سلامت مواد غذایی  

 اتصال به منبع علوم و مصونیت از خطا و اشتباه بیشتر پرداخته شود.  دلیلدارد به این علم، به

 

 ی کافی، سلامتیلحوم، روضه  واژگان کلیدی: 

پزشکی   علوم  دانشگاه  برای  نشر  حقوق  تمامی 

 .است  محفوظ  همدان 

 

 

 

 

مسئول نویسنده   گروه   ،شمسایی  مریم:  * 

 شیراز،  شیراز،  پزشکی  علوم  دانشگاه   حدیث

 ایران
 

 Shamsaie2008@yahoo.comایمیل:  

 

(: 3) 1؛ 2140  تابستان  دین و سلامت ابن سینا،بین رشته ای  مجله  .  در سلامتی کافی باب لحوم و ملحقات آن    ی جستاری در احادیث روضه .  مریم  ، شمسایی ؛  گیتی   ، کلایی   ستناد: ا 

15-22. 

مقدمه
هایی است در خصوص  بخشی از گفتار ائمه دستورها و توصیه

طور کلی، سبک ها و بهحفظ سلامت, درمان، پیشگیری از بیماری 

ترسیم   )ع(  معصوین  از کلام  شیعه  برای یک  که  اسلامی  زندگی 

برداری از احادیث حصول اطمینان  خواهد شد. یکی از دلایل بهره 

به صدور حدیث از معصوم است. لذا اگر اطمینان حاصل شود که  

بهره  به  است،  شده  صادر  معصوم  از  در  حدیثی  آن  از  برداری 

پیش زمینه شده های  نزدیک  صحیح گفته  برداشت  همچنین،  ایم. 

ی مدنظر از آن  مطابق نظر معصوم از متن روایت در حصول نتیجه 

 گفتار یا فعل در کانون توجه است.  

احادیث بعد از قرآن کریم، منبعی برای شناخت شریعت آسمانی  

 ( است  به 1مسلمانان  کنون،  تا  رسالت  دوران  از  که  عنوان  ( 

به کننده روشن  است.  شده  بررسی  و  تحقیق  مسلمانان  راه  دلیل  ی 

ی زیاد بین زمان صدور این احادیث و امروز، راه دستیابی به  فاصله 

ها مراجعه به متون حدیثی است. شیعه چهار منبع حدیثی معتبر  آن 

عنوان کتب اربعه نام برده شده است. یکی از این  ها به دارد که از آن 

ه. ق.( است. سه کتاب    329- 250الاسلام کلینی ) ها کافی از ثقه کتاب 
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روضه  و  کافی  فروع  کافی،  اصول  یعنی  مجموع  کافی  در  کافی  ی 

16199   ( پنج 2روایت  کتابی  کافی  فروع  دارد.  که  (  است  جلدی 

مجلدات سوم تا هفتم کتاب الکافی بوده و شامل احادیث فقهی است.  

هایی از جمله کتاب اطعمه است.  جلد ششم الکافی مشتمل بر کتاب 

ی  در این نوشتار پژوهشی، احادیث باب لحوم کتاب اطعمه در زمینه 

انواع، عادات و آداب و اهمیت تناول گوشت و ملحقات آن از جمله  

منظور حفظ سلامتی بر مبنای روایات، بررسی سندی  شیر، پیه و... به 

شود. در همین راستا، پس از بررسی سندی، مدلولات حدیثی این  می 

هریک  دلالت  و  تقسیم  دلالت  وجه  سه  به  روایات  لحاظ    گروه  از 

می  بررسی  اعتبار  محتوایی  میزان  بررسی  پژوهش  این  هدف  شود. 

ها بر مبنای فهم دلالی  بندی آن )وثوق سندی( احادیث این باب و دسته 

است. دلیل اهمیت این پژوهش ترسیم الگویی مناسب برای سلامتی  

ی درمان و  بر مبنای احادیث و کشف رموز این دستورات در زمینه 

پیشگیری و نیز تقویت مفاد احادیث ضعیف با مقایسه و کمک گرفتن  

مضمون صحیح )در صورت موجود بودن( است. جایگاه  از احادیث هم 

و اهمیت بحث تغذیه و تأثیر آن بر سلامت جسم و روح انسان در میان  

اندیشمندان و دانشمندان مسلمان منزلت خاصی داشته که افزون بر  

شماری در این عرصه نگارش  های بی مندی از آیات و روایات، نسخه بهره 

الائمه   النبی )ص( از ابوالعباس مستغفری، طب شده است؛ از جمله طب 

القرآن الکریم از عبدالحمید  الطب فی از عبدالله و حسین بن بسطام، مع 

 دیاب و احمد قرقوز و... . 

 

   میو مفاه فی تعار. 1
ویژگی آن  حدیث  عرفی،  قواعد  بر  علاوه  باید  که  دارد  هایی 

ها  نظر قرار داد؛ از جمله سند احادیث و محتوای آنها را مد ویژگی

فقه جنبهیا  این  شدن  روشن  برای  به  الحدیث.  ابتدا  احادیث  ی 

 شود. پرداخته میالحدیث  شناسی سند و فقهواژه 

 

 سند 
تکیه معنی  به  لغت  است. چنانسند در  اند: »هر که گفتهگاه 

او تکیه دادی، تکیه نام دارد« )آنچه چیزی را به  (.  3گاه )مسند( 

اند: »سند یعنی آن چیزی که به آن تکیه دهی؛ همچنین، آورده 

راویان  (. در اصطلاح، سند به معنی سلسله4مانند دیوار و جز آن« )

اند: »سند که حدیث تا معصوم است. در تعریف سند حدیث آورده 

ی کسانی که متن را نقل  همان طریق متن است، یعنی مجموعه

اند: »سند به معنی طریق متن است،  (. همچنین، آورده 5اند« )کرده 

به  را  متن  که  افرادی  کرده یعنی  نقل  )ترتیب  بنابراین،  6اند«   .)

که بدون آن،  های اعتبار حدیث است  توان گفت سند یکی از پایهمی

 گاهی ندارد.  حدیث تکیه 

 

 الحدیث فقه
( و حدیث در  3فقه در لغت به معنای فهم عمیق و دقیق است ) 

(. ترکیب فقه و حدیث  7اصطلاح سخن، رفتار و تقریر معصوم است ) 

(.  8است )   )ع(   به معنی فهم درست و ژرف از گفتار و کردار معصومان 

شود،  ها بحث می ی آن با توجه به موضوعاتی که در این علم درباره 

اند که از شرح لغات و بیان حالات  الحدیث را علمی دانسته برخی فقه 

آن از جهت نص یا ظاهر بودن، عام یا خاص، مطلق یا مقید، مجمل  

(. ابن ادریس حلی در  9کند ) یا مبین، معارض یا غیرمعارض بحث می 

الحدیث را برای معانی و وجوه  کتاب السرائر برای اولین بار، ترکیب فقه 

 (.8شده در حدیث به کار برده است )  مختلف ارائه 

 

 . بررسی سند روایات باب لحوم و ملحقات آن  2
است،   لازم  که  اصطلاحاتی  به  احادیث،  سند  بررسی  از  قبل 

الحدیث، اخبار به لحاظ  درایهشود. در علم  صورت مختصر اشاره می به

شوند. خبر متواتر و خبر واحد. خبر  اعتبار به دو دسته تقسیم می

راویان آن تا معصوم )ع(  شود که سلسلهمتواتر به خبری اطلاق می 

ها بر کذب محال  ای باشد که امکان توافق آندر هر طبقه به اندازه 

آید، مگر آنکه  باشد. در این صورت، علم به مضمون خبر به دست می 

دلیل شبهه یا تقلید یا تعصب، اعتقاد مخالف مضمون خبر  شنونده به 

باشد ) (. خبر واحد خبری است که به حد تواتر نرسیده  6داشته 

(. با توجه به اختلاف حالات راویان مانند عدالت، ایمان و  6باشد )

شود: صحیح، حسن،  ضبط، خبر واحد به چهار قسم اصلی تقسیم می

و   میموثق  گفته  حدیثی  به  صحیح  حدیث  که  ضعیف.  شود 

ی ی راویان آن در همهسند آن به معصوم متصل باشد و همهسلسله

شیعه دوازده طبقات،  باشند.  ی  شده  معرفی  عادل  و  ضابط  امامی، 

شود که علاوه بر اتصال به معصوم  حدیث حسن به حدیثی گفته می

عشری و قابل تقدیر )نه در ی اثنیسند، راویان آن شیعهدر سلسله

حد اثبات عدالت( باشند. حدیث موثق حدیثی است که در سند آن  

غیرشیعه  راوی آن  و حداقل یک  باشد  برقرار  به معصوم  ی  اتصال 

امامی، اما موثق باشد. حدیث ضعیف حدیثی است که یکی از  دوازده 

شرایط فوق را نداشته باشد؛ مثلاً متصل نبودن به معصوم یا فسق  

(. خبر واحدی که در آن  10کذب او و... در آن دیده شود )راوی یا 

نقل  افراد  در سلسلهکننده نام  باشد، حدیث  ی حدیث  نیامده  سند 

می  نامیده  صمرسل  )همان،  مرسل  65شود  پژوهش،  این  در   .)

به معنای عام    (استشامل معلق، منقطع و معضل و مرسل    مرسل)

ی اولیه در سند  شود. قاعده آن در مقابل مسند در نظر گرفته می

مرسل عدم اعتبار است؛ زیرا مرسل به معنای عام، یعنی حدیثی که 

اند و قابل  سند آن حذف شده سند ندارد یا بعضی از افراد در سلسله 

 (.  11ارزیابی نیست )  

در کتب روایی، احادیث صحیح و ضعیف در کنار هم بیان شده  

ها، باید اعتبارسنجی کنند و پس  است و علما قبل از استناد به آن 

ها در استنباط بهره ببرند.  از تأیید روایت از نظر سند و دلالت، از آن

تلاش  دیرباز،  روش از  تدوین  در  زیادی  و  های  قواعد  وضع  و  ها 

اصطلاحات برای روشمند کردن ارزیابی احادیث به عمل آمده که  

ها شکل گرفتن علم رجال است. این علم ریشه ی این تلاشنتیجه

در کلام معصومان دارد که فرمودند: »ببینید علمتان را از چه کسانی  

ها از نظر طبقات  (. لذا راویان احادیث و اسناد آن 12گیرید« )می
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باید بررسی شوند و به عبارتی، روایت باید از درون و بیرون نقد شود.  

اند و در  تصنیفات رجالی در طول تاریخ سیر تکاملی را طی کرده

 ها ادامه دارد. زمان علمای متأخر تا به امروز نیز این تلاش

شود:  روش اعتبارسنجی در علم رجال به دو صورت عنوان می   

. روش علمای متأخر )حسینی شیرازی،  2. روش علمای متقدم؛  1

 (. 24-23ی  ، شماره 1395

 

 الف. روش علمای متقدم  
استوانه    متقدم  توثیقاتشان  علمای  و  هستند  تقوا  و  علم  های 

ها از روایات معتبر است،  مبتنی بر حس و قرائن است. لذا ارزیابی آن

آنان   کلام  به  روایات  اعتبارسنجی  در  متأخر  علمای  که  جایی  تا 

می  ویژگی  استناد  بر  تکیه  با  هریک  رجالی  علمای  هرچند  کنند. 

اند، در  ای را برای ارزیابی راوی و سند روایت برگزیده خاص، شیوه 

های آنان برداشت کرد:  توان محورهای زیر را از دیدگاه مجموع می

جمعی بعضی ذکر طبقات، ذکر مذهب و عقاید راوی، توثیق دسته

بیان   فضای  ترسیم  راوی،  تضعیف  و  توثیق  قبیله،  و  نسب  افراد، 

دح و ذم، ذکر  ی ائمه در ماحادیث از نظر سیاسی، ذکر روش و سیره 

اصول و مصنفات روایی، تنظیم و ترتیب اسامی راویان کتب روایی 

الفبا یا به اصطلاح، فهرست  نگاری راویان و کتب  بر اساس حروف 

ی بعد از ایشان،  زمانی با پیامبر و ائمه ترتیب همها، ذکر راویان به آن

 ذکر نام استادان و مشایخ ثقات و... .

 

 ب. روش علمای متأخر ) علمای قرن هفتم به بعد( 
روش رجالی متأخران برگرفته از دیدگاه علامه حلی در ارزیابی    

احادیث است. در این روش نیز به ارزیابی احادیث از نظر راوی و  

شود و سعی بر این است که با ابداع شیوه و روشی  سند پرداخته می 

روش،   این  در  البته،  شود.  احادیث سهل  اعتبارسنجی  راه  جدید، 

که گفتیم، مبنای کار همان روش متقدمان علمای رجال است. چنان 

در این روش جدید، حدیث به صحیح، موثق، حسن و ضعیف تقسیم 

 شود. می

پاسخ  برای  اخیر،  راه  در دوران  و هموار شدن  نیازها  به  گویی 

ی تحریر  توثیق و تضعیف، کتب ارزشمندی در این رابطه به رشته 

های علمی مرحوم  توان به تلاش ها میی آن درآمده است. از جمله 

می را  ایشان  تتبعات  و  تألیفات  کرد.  اشاره  دو  بروجردی  به  توان 

 کلی تقسیم کرد:   یدسته

تنقیح 1 الاسانید،  ترتیب  الاسانید،  )تجرید  الاسانید  مرتب   .

ی او  الاسانید(: در این کتاب استادان و شاگردان راوی، عصر و طبقه 

 معین شده است.  

شیخ  2 عصر  تا  پیامبر  از  راویان  طبقات  که  الرجال  طبقات   .

 طوسی به دوازده طبقه تقسیم شده است.  

بعد از ایشان، محقق خویی با نگارش معجم رجال الحدیث در 

مجلد، ضمن بیان نظرهای علمای رجالی قدیم، به تعداد روایات    23

ها در کتب اربعه اشاره کرده است. وی همچنین،  هر راوی و محل آن

به ذکر نام و شاگردان راوی پرداخته و به این وسیله، مشکل بسیاری  

 از اسامی مشترک را حل کرده است. 

الکافی )  107مجموع   از کتاب  این مقاله  12حدیثی که  ( در 

باب  از  است،  شده  باببررسی  هستند:  زیر  )ارزش    55های  های 

مدت  )دگرگون شدن اخلاق در اثر نخوردن گوشت به    56گوشت(،  

)گوشت   58)برتری گوشت گوسفند بر گوشت بز(،  57چهل روز(، 

آن(،   پیه  و  خراسانی(،    59گاو  شتر  و  شتر  )گوشت    60)گوشت 

آهو(،    61پرندگان(،   )کراهت    63)گوشت گاومیش(،    62)گوشت 

ناپخته(،   گوشت  قدید(،    64خوردن  گوشت    65)گوشت  )برتری 

)ترید یا    67شده(،  )غذای پخته   66سردست بر گوشت دیگر اعضا(،  

)پاک کردن    73)حلیم(،    69)گوشت بریان، کباب و کله(،    68ثرید(،  

)شیر حیوانات(،    84)روغن حیوانی(،    83)ماهی(،    74استخوان(،  

 )شیر الاغ(.   88)شیر شتر(،    87)شیر گاو(،    85

از کافی ضعیف یا مرفوع  این برش  احادیث  از  هرچند بعضی 

اند. از مجموع این روایات  هستند، تعداد زیادی نیز صحیح و موثق 

روایت    51ی صحیح و موثق و  روایت در دسته  56شده، تعداد  ارزیابی 

گیرند. به عبارتی، بیشتر از نصف احادیث  ی ضعیف قرار میدر دسته

قابل اعتماد هستند. در این تحقیق، روایات صحیح و موثق با تأکید  

سودشده و اشاره به مضرات  بر نهی از قدید یا گوشت خشک و نمک

سند این  حالی از برخی افراد در سلسلهآن مهم است. بنابراین، شرح 

 شود. صورت مختصر بیان می باب به

الکافی )  64باب   ( شامل هفت روایت در مورد قدید  12فروع 

ها  است. روایت سوم و چهارم آن صحیح و مسند است و راویان آن 

اند که از امام هادی )ع( نقل شده و محمد بن عیسی یکی  مشترک 

از راویان هر دو روایت است. بنا به نظر مرحوم خویی، محمد بن  

عیسی و محمد بن عیسی بن سعید و محمد بن عیسی بن عبید  

ی مشترکات به علم رجال  (. خویی با حل مسئله13یک نفر هستند )

خدمت بزرگی کرده است. وی در معجم رجالی خود آورده که هر  

اند.  سه راوی از ابی جعفر الثانی )امام هادی )ع(( نقل روایت کرده 

ی محمد  (، بعد از بیان نجاشی درباره13همچنین، در این کتاب )

یسی که از شیوخ اهل قم بوده، آمده است: »هذا متحد مع من  بن ع

بعده.« به این معنا که او در واقع با راوی بعدی، یعنی محمد بن 

عیسی بن عبیدبن یقطین، یکی است. در مورد محمد بن عیسی بن  

عبید نیز آمده است که او در میان اصحاب جلیل، ثقه، عین، کثیر 

(.  11536( )عدد راوی  13بوده است )الروایه و دارای تصانیف خوبی  

بر جایگاه رفیع این راوی از منظر امامیه دارد.   این عبارت دلالت 

البته، روایت او از حسن بن محبوب و یونس عبدالرحمن را برخی از  

اند؛ اما همچنان غالب علمای شیعه  شناسان شیعه انکار کرده حدیث 

لفقهاء آمده است که  کنند. در کتاب طبقات ابه روایات او اعتنا می

های مورد اعتماد ائمه )ع( بوده و امام رضا )ع(  یقطینی از شخصیت

او را به نیابت از خود به حج فرستادند. با توجه به اینکه نایب در 

نیابت   باشد، به  باید فردی عادل و مورد اطمینان منوب عنه  حج 

ی تردیدها در مورد ثقه  گرفته شدن او از طرف امام رضا )ع( همه

 (. 14برد )بودن او را از بین می

باب   در  روایات صحیح  راویان  از  دیگر  یکی  یحیی  بن  محمد 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 a

ijr
h.

um
sh

a.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

8-
15

 ]
 

                               4 / 8

http://aijrh.umsha.ac.ir/article-1-34-fa.html


و همکار  گیتی کلایی    
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قدید است. او از بزرگان قم در زمان خویش و استاد شیخ کلینی 

ابوجعفر   بوده است. نجاشی در مورد او گفته که محمد بن یحیی 

العطار القمی بزرگ اصحاب ما در زمان خود ثقه، عین، کثیرالحدیث  

ی ایشان گفته  (. شیخ طوسی نیز درباره 14و دارای تألیفاتی است )

است که کلینی از محمد بن یحیی العطار نقل روایت کرده اهل قم 

(. شیخ صدوق در من لایحضره  33و کثیرالروایت است )همان ص

( و  15الفقیه  الوسائل«  »مستدرک  در  نوری«  حسین  (،»میرزا 

»میرداماد« در »تعلیقه علی کتاب الکافی« این محدث را ستوده و  

 .اندیاد کرده   از او به عظمت و بزرگی

 

 الحدیث روایات باب لحوم و ملحقات آن . فقه 3
بیان شد، مباحث مربوط به متن در دانش حدیثی  چنان   که 

فقه  عنوان  می تحت  ارائه  عمده الحدیث  بخش  و  شود.  تحلیل  ی 

ارائه  و  عهده بررسی  بر  و...  پیشگیری  درمان،  برای  راهکار  ی  ی 

ها  توان آنهای روایات مدنظر، میالحدیث است. با بررسی مدلول فقه

گوشت  انواع  بیان  الف.  کرد:  تقسیم  دسته  چند  به  از  را  اعم  ها 

ها؛ ب. بررسی  های دیگر آن ها و فراوردهحیوانات، پرندگان و ماهی 

آداب خوردن گوشت و ملحقات آن؛ ج. اهمیت گوشت و نقش آن  

صورت مختصر، به بیان انواع گوشت و  بهدر این بخش   در سلامتی.

 شود. بررسی آداب خوردن آن در این دسته روایات پرداخته می 

 

 انواع گوشت  . الف
این  گوشت  به آن هایی که در  روایات  از  اشاره شده،  دسته  ها 

هرچند    60ها و حیوانات است. در باب  شامل گوشت پرندگان، ماهی

(، مرغ )همان(،  1به خوردن گوشت پرندگان اعم از مرغابی )حدیث  

(،  5خوار )حدیث  (، مرغ سنگ4مرغ دراج )همان(، کبک )حدیث  

)حدیث  پرنده  حبارا  آن 6ی  بهترین  شده،  توصیه  گوشت  (  ها 

ای است که بال درآورده یا نزدیک است بال درآورد )حدیث  جوجه 

این 1-2 از  انواعی  گوشت  درمانی  خواص  به  روایات  برخی  در   .)

برای   اشاره شده است؛ مثلاً خواص درمانی گوشت دراج  پرندگان 

(، کبک برای دور کردن تب )حدیث  3خاموش شدن خشم )حدیث  

ی حبارا  (، پرنده 5حدیث  خوار برای بیماری یرقان )(، مرغ سنگ 4

(. روایات این باب )گوشت  6برای درمان بواسیر و کمردرد )حدیث  

پژوهش   این  منظور  که  جهت  آن  از  و  هستند  ضعیف  پرندگان( 

 کنیم. ها خودداری می گوشت حیوانات است، از بررسی بیشتر آن

کنند. بخشی از این دسته از روایات به خوردن ماهی اشاره می 

)حدیث   عسل  یا  خرما  با  ماهی  تازه  1خوردن  ماهی  خوردن   ،)

( و کبابی با آب و نمک  3شده )حدیث  صورت سرخ ( به 3)حدیث  

( بعد از حجامت برای رفع بیماری )همان( و مداومت  10)حدیث  

-6( چون بدن را ذوب )حدیث  5نداشتن بر خوردن ماهی )حدیث  

هایی است که  (، از توصیه 8کند )حدیث  ( و پیه چشم را آب می 7

شود. برخی روایات این باب صحیح یا دیده می  74در روایات باب  

پردازد که  ی سوم به بیان گوشت حیوانات می موثق هستند. دسته 

بقیه و  است  گورخر  و  شتر  گاومیش،  گاو،  بز،  گوسفند،  ی  شامل 

شود. همچنین، به شیر، روغن و پیه  ه را شامل می گفتهای پیش باب 

 ها اشاره شده است. ها در این باببرخی از آن 

 

 آداب خوردن گوشت  . ب  
باب  بررسی  عنوان از  روضههای  کتاب  از  آداب  شده  کافی،  ی 

های سلبی و ایجابی احصا کرد.  توان در توصیه خوردن گوشت را می 

شود که موارد  با بیان و تفکیک موارد سلبی و ایجابی، پی برده می

و گستره  وسعت  از  بتوان  سلبی  شاید  است.  برخوردار  بیشتری  ی 

سلسله از  برگرفته  آشامیدن  و  خوردن  فطری،  واکنش گفت  هایی 

انسان است. توصیه های شارع در این زمینه  غریزی و جسمی در 

جنبه اشاره  بیشتر  طبیعی  ادراکات  همان  به  و  دارد  ارشادی  ی 

کند. میل و رغبت انسان به برطرف کردن نیازهای جسمی خود  می

سمت تأمین این نیازها در عالم  صورت ناخودآگاه به شود به باعث می 

ها برای  ، برخی ضررها و منفعت مرور زمان و با تجربه رج برآید. به خا

انسان اثبات شده است. شارع با اشاره به همین ادراکات برخی از  

عنوان   بشر  راهنمایی  برای  را  تجربه  و  عقل  دید  از  پنهان  زوایای 

تر نشان از توجه کمتر یا  صورت وسیع کند. بیان موارد سلبی بهمی

 ها از دید عقل و تجربه دارد.ها و مخفی ماندن آن غفلت از آن 

 

 . موارد ایجابی در آداب خوردن گوشت  1ب. 
ها در شود که سرآمد خورش در این دسته از روایات اشاره می

)باب   است  گوشت  آخرت  و  دنیا  ح  55زندگی  بیان  1-2-3،  و   )

)ص( و دیگر معصومان )ع( گوشت را دوست  شود که رسول خدا  می

(. قرض کردن به حساب خداوند و خریدن  9-8-7داشتند )همان، ح  

تر بودن گوشت گوسفند از گوشت بز  (، پاکیزه 3گوشت )همان، ح  

(، منع نداشتن نوشیدن شیر شتر و خوردن گوشت  1، ح  57)باب  

( و گوشت گورخر که هرچند نخوردن آن 1، ح60کبوتر پا پر )باب

( و نوشیدن شیر و تناول گوشت گاومیش  1، ح  61بهتر است )باب  

سودشده که در سایه خشک شود  ( و گوشت نمک 2-1، ح  62)باب  

( و برکت داشتن  2، ح  67)باب   (، محبوب بودن ترید2، ح  64)باب  

(، 7( و خوردن ترید با روغن زیتون )همان، ح  9-8-3آن )همان، ح  

( و زردی چهره  2، ح  68)باب  خوردن کباب برای رفع ضعف بدن  

آور بودن  (، نشاط4( و برطرف کردن تب )همان، ح  3)همان، ح  

(، حلال بودن شیر  2-1، ح  69حلیم و سفارش به خوردن آن )باب

(،  7، ح  75و تخم هر حیوانی که گوشتش حلال و پاکیزه باشد )باب  

(، مبارک بودن )باب  3-2-1، ح 83مفید بودن روغن حیوانی )باب 

(، ترجیح شیر  6( و غذای پیامبران بودن شیر )همان، ح  1، ح  84

( و شیر گاو سرخ به 2ند سرخ )همان، ح  گوسفند سیاه به گوسف

، ح  85(، دارو بودن شیر گاو و شفا بودن آن )باب  3سیاه )همان، ح  

(، علاج بیماری با شیر  2(، مفید بودن شیر شتر ماده )همان، ح  1

)باب   این  ( و.4  -3-2-1، ح  88الاغ  از دیگر موارد ذکرشده در   ..

 روایات هستند. 
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 سبک زندگی اسلامی                         
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 . موارد سلبی در آداب خوردن گوشت 2ب. 
روایات می  از  دسته  این  نهی در  و  موارد سلبی  بیان  توان  در 

(، 3، ح  58موارد زیر را عنوان کرد: بیماری بودن گوشت گاو )باب  

دلیل وحشی بودن آن  خودداری کردن از خوردن گوشت گورخر به 

(، نهی از خوردن گوشت ناپخته چون خوراک درندگان  1، ح  61)باب  

، ح  64(، نهی از خوردن گوشت خشک )باب  2-1، ح  63است )باب  

(، نهی از  8، ح  66(، نهی از خوردن غذاهای رنگارنگ )باب  3-4-6

(، نهی از خوردن ماهی بدون  1، ح  73پاک کردن استخوان )باب  

(، مداومت نداشتن بر خوردن  1، ح  74ا عسل )باب  همراهی خرما ی

(، نهی از خوردن روغن حیوانی در شب  9-8-6-5ماهی )همان، ح 

 (. 6، ح  83خورده )باب  ( و برای اشخاص سال 5-4، ح  83)باب  

 

 اهمیت گوشت و نقش آن در سلامتی   . ج 
در این دسته از روایات به اهمیت و خواص درمانی انواع گوشت    

می  اشاره  شد،  ذکر  شناسایی  که  ما  مهم  که  دلیل  این  به  شود. 

ها در مورد خواص درمانی گوشت است، از ملحقات گوشت  توصیه

شود. تأکید ما در این قسمت بر احادیث صحیح و موثق  نظر میصرف 

 است. 

در مورد دگرگون شدن اخلاق در اثر نخوردن گوشت    56باب  

به مدت چهل روز است. روایت اول این باب از قول امام صادق )ع(  

شود که ترک کردن خوردن گوشت به مدت چهل روز باعث  نقل می

شود. روایت دوم مضمونی شبیه به روایت اول دارد. از  بداخلاقی می 

ی سه روز  شود و ایشان بداخلاقی را نتیجه امام رضا )ع( سؤال می

کند. امام )ع( این مطلب را رد کرده و  گوشت نخوردن عنوان می 

کند و دلیل آن را دگرگونی  چهل روز گوشت نخوردن را بیان می

های حفظ  دانند. بنابراین، یکی از راهبدن و اخلاق در این مدت می

دل در  ها خوردن گوشت است. البته، حد تعابدن در برابر بیماری 

 کلام معصوم چهل روز ذکر شده است.  

کند. برتری گوشت گوسفند بر گوشت بز را عنوان می    57باب  

روایت دوم از امام رضا )ع( بیان شده است که در آن از ایشان سؤال  

میمی تحریک  را  سودا  گوسفند  گوشت  آیا  )ع(  شود  امام  و  کند 

تر بود، خداوند متعال آن  فرمایند: »اگر دامی از گوسفند گرامی می

کرد.« در روایت سوم همین باب، هرچند روایت  را فدای اسماعیل می 

نتیجه از تحریک شدن صفرا در  است،  ی خوردن گوشت  ضعیفی 

دهند.  شود و امام رضا )ع( عین همان جواب را میگوسفند سؤال می 

تأکید امام بر بهتر بودن گوشت گوسفند نشان از این است که این  

سبک زندگی  نوع گوشت با طبع انسان سازگارتر است؛ در نتیجه، در  

 اسلامی تأکید بر مصرف گوشت گوسفند است. 

های آن است. در حدیث دوم  در مورد گوشت گاو و پیه   58باب  

این باب که از امام صادق )ع( است، برای درمان بیماری برص توصیه  

به خوردن گوشت گاو شده است. امام در حدیث سوم شیر گاو را  

اند. حدیث چهارم و پنجم این باب به دارو و روغن آن را شفا دانسته

ی  شود که پیه گاو به اندازه کند و بیان میخوردن پیه گاو توصیه می

 کند.خود، بیماری را از بدن بیرون می 

ی کراهت خوردن گوشت ناپخته است. در حدیث  درباره   63باب  

از خوردن   رسول خدا )ص(  روایت شده که  )ع(  باقر  امام  از  اول 

فرموده  و  کرده  منع  ناپخته  خوراک  گوشت  ناپخته  »گوشت  اند: 

 شود.  درندگان است.« همین مضمون در روایت دوم نیز دیده می 

در مورد گوشت قدید است. از آن جهت که تأکید این   64باب 

مقاله بر گوشت قدید است، این باب را در انتهای مطالب این قسمت  

کنیم تا علاوه بر افزونی کلام در آن، با مطلب بعدی که بررسی می

خوانی بیشتری  سود در طب است، همبررسی گوشت خشک و نمک 

 داشته باشد. 

شده است. در حدیث دوم از امام  ی غذای پخته درباره   66باب  

صادق )ع( روایت شده که امیرالمؤمنین )ع( علاج ناتوانی را خوردن  

کنند. حدیث چهارم پخته شدن گوشت با  گوشت با شیر عنوان می 

 کند.شیر را توصیه می

ی گوشت بریان، کباب و کله است. در روایت دوم  درباره   68باب  

کاظم )ع( نقل شده که برای رفع ضعف و ناتوانی، توصیه به از امام 

خوردن کباب شده است. همچنین، در حدیث سوم، برای رفع تب  

 صورت کبابی توصیه شده است. و زردی چهره، خوردن گوشت به 

از روایات در درباره   64باب   این دسته  ی گوشت قدید است. 

سودشده است. معمولاً برای نگهداری  مورد گوشت خشک و نمک 

گوشت  طولانی کمبود،  مواقع  در  آن  از  استفاده  و  گوشت  مدت 

که بیان شد، این باب دارای هفت  شود. چنان سود و خشک می نمک

حدیث است. هرچند پنج حدیث از این باب ضعیف است، حمل بر  

شود. ازآنجاکه مبنا در این مقاله بررسی  های صحیح میتأکید روایت

 پردازیم. ها میاحادیث صحیح است، به بررسی آن 

در حدیث سوم این باب از محمد بن عیسی به نقل از امام هادی  

)ع( آمده است که ایشان فرمودند: »هیچ غذایی مانند گوشت خشک  

نخوردم که بیماری را ماندگارتر و آن را تهییج کند.« در این کلام،  

خشک  گوشت  مصرف  از  )ع(  امام  است.  نهی  مشهود  کاملاً  شده 

همچنین، در حدیث چهارم نیز از محمد بن عیسی به نقل از امام  

هادی )ع( آمده است: »گوشت قدید گوشت بدی است؛ زیرا در معده  

بیماری شود و همهشل و نرم می برای  ها را تحریک میی  کند و 

برای همههیچ بلکه  ی چیزها مضر است.«  چیزی سودمند نیست، 

و   معده  در  قدید  گوشت  شدن  شل  و  نرم  )ع(  معصوم  بنابراین، 

ها و همچنین، مترتب نبودن هیچ نفعی از خوردن  بیماری تحریک  

 کنند. قدید را علت نهی از مصرف آن عنوان می

ی روایات این باب ضعیف هستند؛ ولی ما را در رسیدن به بقیه

دهند. در روایت اول و دوم این باب  مقصود از این بررسی، یاری می

از طرف معصوم منعی در خوردن این گوشت بیان نشده است. با  

توجه به دو روایت صحیح در نهی از مصرف قدید، این روایات حمل  

می  نوع گوشت  این  مصرف کم  درباره بر  پنجم  روایت  در  ی  شود. 

عنوان ایجاد فساد در شکم    گوشت قدید، در کلام امام صادق )ع(

می  دیده  این  سالم  خوردن  از  نهی  بودن  مؤکد  بر  حمل  که  شود 

شود. در روایت ششم عنوان شده  گوشت در دو روایت صحیح می

کند و چه بسا باعث مرگ  است یکی از چیزهایی که بدن را نابود می
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و همکار  گیتی کلایی    
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شود، قدید است. در روایت هفتم از معصوم نقل شده است  انسان می 

همه به  که  چیزهایی  از  مییکی  ضرر  هیچچیز  برای  و  چیز  زند 

ای ندارند، گوشت خشک است. همچنین، آمده است که این  فایده 

ای است که ضرر لاغری   کند و منظور امام )ع(نوع گوشت لاغر می

از  زند و آسیب می بر تأکید نهی  نیز حمل  زا است. این دو روایت 

 شود. شده می خوردن گوشت خشک 

 

 سودشده. قدید یا گوشت خشک و نمک 4
قطعه را  آن  که  است  گوشتی  قدید  میگوشت  و  قطعه  کنند 

ها  نامه کنند. در لغتی آفتاب یا آتش یا در سایه خشک می وسیله به

پاره  گوشت  به  قدید  بریدهنیز  درازا  به  یا  و  شده  خشک  و  شده 

شود. در صنعت تولید  ی دهخدا( اطلاق می نامه سودشده )لغت نمک

طولانی نگهداری  اطلاق  غذا،  فرایندهایی  به  غذایی  مواد  از  مدت 

کنند و با استفاده  دار میها مواد غذایی را طعمشود که طی آنمی

دارند. این  هایی، مواد غذایی را برای مدت طولانی نگه میاز روش 

کردن روش  اضافه  با  ماهی  و  گوشت  نگهداری  برای  مخصوصاً  ها 

د. بسیاری  گیرها صورت میها یا نیتریتنمک، شکر و انواع نیترات 

مدت از غذاها شامل دودی کردن هم  های نگهداری طولانی از روش 

 شود. می

مدت از غذاها  های نگهداری طولانیخشک کردن یکی از روش

صورت  غذایی  مواد  در  موجود  آب  گرفتن  با  فرایند  این  است. 

مادهمی فساد  سبب  خود  آب  میگیرد.  غذایی  رشد  ی  به  و  شود 

کند. معمولاً آب موجود در مواد غذایی  موجودات ریز زنده کمک می

ها را با استفاده  رود. بسیاری از غذاها و میوه ضمن تبخیر از دست می

توان تا مدت طولانی نگهداری کرد؛ از جمله گوشت  از این روش می 

 گاو که در نور آفتاب خشک شده باشد )همان(. 

مدت  نمک سود کردن نیز یکی از فرایندهای نگهداری طولانی 

زنند. بسیاری  ی غذایی نمک میغذاها است. در این فرایند، به ماده

هایی که ها و دیگر موجودات ریز زنده در محیطها، قارچ از باکتری 

ای  مانند. هر موجود زنده حاوی مقادیر زیادی نمک باشند، زنده نمی

ی اسمز، آب موجود در  که وارد چنین محیطی شود، طبق پدیده 

ی گسترده از  میرد. استفاده آبی میشود و بر اثر کمبدنش خارج می 

فراوری  بروز  شده در طی سال نمک در غذاهای  اخیر موجب  های 

ها  است. این نگرانی کنندگان شده  نگرانی در مورد سلامتی مصرف 

داد مصرف زیاد    زمانی ایجاد شد که نتایج مطالعات گوناگون نشان

کلراید( از عوامل مهم خطر در ابتلا به بیماری  نمک طعام )سدیم 

 (. 16پرفشاری خون و پیشرفت آن است )  

و   مغذی  مواد  نابودی  باعث  کردن  خشک  و  کردن  دودی 

میویتامین  غذایی  مواد  آب  های  کردن،  خشک  فرایند  در  شود. 

می  بین  از  رفتن  گوشت  بین  از  باعث  مسئله  این  و  رود 

شده  شود. همچنین، هرچه مقدار نمک استفاده ها میمیکروارگانیسم 

تری حفظ  در روند خشک کردن بیشتر باشد، گوشت زمان طولانی 

سود کردن  رود. نمکشود؛ اما مواد مغذی آن بیشتر از بین میمی

میگرنی   بروز حملات  باعث  است  ممکن  است که  تیرامین  حاوی 

تواند باعث افزایش ناگهانی فشار خون، سردرد و  شود. تیرامین می 

حتی حملات مرگبار برای افرادی شود که تحت درمان افسردگی با  

های مری و معده در بین افرادی  سرطان   مونوآمین اکسیداز هستند.

 خورند، بیشتر است. سود می که مقدار زیادی غذای دودی و نمک 

سودشده در برخی از مناطق، از غذاهای  گوشت و ماهی نمک

استفاده  است.  مردم  غذایی  رژیم  در  در رایج  نمک  از  گسترده  ی 

های اخیر موجب بروز نگرانی در شده در طی سال غذاهای فراوری 

ها زمانی ایجاد  است. این نگرانیکنندگان شده  مورد سلامتی مصرف 

شد که نتایج مطالعات گوناگون نشان داد مصرف زیاد نمک طعام  

کلراید( از عوامل مهم خطر در ابتلا به بیماری پرفشاری خون  )سدیم 

به شکل   رژیم غذایی  از  زیاد سدیم  پیشرفت آن است. دریافت  و 

شود، بلکه خطر ابتلا به  تنها به افزایش فشار خون منجر می نمک، نه 

ن، از طریق  دهد. همچنیهای قلبی و عروقی را نیز افزایش می بیماری 

)در صورت عدم   استخوان  نرمی  ادراری، موجب  زیاد کلسیم  دفع 

 (. 16شود )دریافت کافی کلسیم( می

فراوری  غذاهای  در  قرمز  و  صورتی  و  رنگ  )سوسیس  شده 

نیتریت  وجود  از  ناشی  و...(  رشد  کالباس  کاهش  به  که  است  ها 

کند. نیتریت  ها کمک میشدن روند اکسایش چربی ها و کند  باکتری 

ماده  بهبود  سدیم  برای  است که  ترکیباتی  از جمله  و  افزودنی  ای 

آنتی خواص  و  بافت  طعم،  ضدباکتری رنگ،  و  به اکسیدانی  یایی 

فراورده  عملفرمولاسیون  گوشتی  حرارت آوری های  و  دیده  شده 

شود. یکی از مسائلی که در مورد اضافه کردن نیتریت به  اضافه می

می  مطرح  محصولات  این  تولید  فرمولاسیون   -Nشود، 

سرطان نیتروزآمین  و  فرار  باقیهای  است.  طی  مانده زا  نیتریت  ی 

پیچیدهواکنش  ماده هایی  این  می ،  تولید  را  سمی   -Nکند.  ی 

های مختلف بدن،  ایجاد تومور در ارگان های فرار باعث  نیتروزآمین 

 (. 16شوند )خصوصاً کبد، ریه، کلیه، مثانه، پانکراس، مری و زبان می 

 

 گیری نتیجه
ای از روایات باب اطعمه و بخش لحوم و برخی از بررسی دسته

ملحقات آن در کتاب فروع کافی جلد ششم به این نتیجه رسیدیم  

که اسلام استفاده از گوشت و ملحقات آن را به مسلمانان توصیه 

پخت  می چگونگی  همچنین،  و  مصرف  مقدار  نوع،  در  ولی  کند؛ 

برای داشتن بدن سالم   دستوراتی دارد که سبک زندگی مردم را 

خصوص روایات باب قدید یا گوشت  کند. در این مقاله، بهترسیم می

شده با دقت بیشتری ارزیابی شد و به این نتیجه سود و خشک نمک

دلیل احتمال ایجاد بیماری  رسیدیم که استفاده از این نوع گوشت به

نمی  مردم توصیه  از وحبه  برگرفته  ازآنجاکه کلام معصوم  ی  شود. 

گشا است،  ای سالم راه های آنان برای داشتن جامعه است و توصیه

لازم است مصداق این نوع گوشت در جوامع امروزی مشخص شود  

اثر مصرف ناآگاهانه متوجه جامعه می  شود،  تا از ضررهایی که در 

کنسروشده،   فریزشده،  گوشت  نوع  هر  آید.  عمل  به  جلوگیری 

و خشک نمک می سود  قدید محسوب  از  بارزی  مصداق  شود.  شده 
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 سبک زندگی اسلامی                         
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روایات صحیحچنان  از  را  که  نوع گوشت  این  برآمد، مصرف  السند 

 کنند.معصومان توصیه نمی

مدت از  امروزه، در صنایع غذایی برای حفظ و نگهداری طولانی 

به غذایی،  روش  فراوردهای  از  حیوانات،  انواع  گوشت  خصوص 

افزودن  نمک با  و...  فریز کردن  کردن،  پختن، کنسرو  سود کردن، 

مقادیری نمک، روغن، مواد نگهدارنده، قرار دادن در مجاورت هوای  

می برده  بهره  و...  صرف سرد  و شود.  طبخ  نوع  این  اینکه  از  نظر 

شود دسترسی به این مواد غذایی  بندی مواد غذایی باعث می بسته

در مواقع لزوم مانند جنگ، زلزله و... در کمترین زمان ممکن صورت  

پذیرد و همچنین، آماده کردن مواد غذایی به صرف وقت کمتری  

حمیل ها بر جامعه تنیاز داشته باشد، آثار مخربی که با مصرف آن 

 شود، کم نیست. می

بنابراین، هر عاملی که باعث شود غذا سبب ضرر و زیان در بدن 

موقع خوردن غذا، عدم تناسب  شود، مانند کم یا زیاد خوردن، بی 

غذا با سن افراد، ناسازگاری غذا با مزاج شخص، رعایت نکردن بعضی  

ها  موارد از جمله رنگارنگی سفره و تنوع غذایی که معصوم به آن

ی  تواند در ایجاد سبک غلط زندگی در جامعهاشاره کرده است، می 

اینکه بیماری  های متعددی را اعم از  اسلامی مؤثر باشد، علاوه بر 

 شده و ناشناس به دنبال خواهد داشت. شناخته 

 

 قدردانی و تشکر
 با تشکر از تمام افرادی که ما را در این پژوهش یاری رسانند.

 

 منافع تضاد

 .نویسندگان وجود نداردگونه تضاد منافعی برای هیچ ،در این پژوهش

 

 ی اخلاق ملاحظات

با کد  این پژوهش به دانشگاه علوم پزشکی شیراز  عنوان طرح پژوهشی در 

 به ثبت رسیده است. IR.SUMS.REC.1399.421  اخلاق

 

 سندگان ینو سهم

 گیتی کلایی نویسنده اول، مریم شمسایی نویسنده مسئول 

 

 ی مال تیحما

.حمایت مالی ندارد.
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