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Abstract 

Background and Objective: The importance of the effect of 

geographical location on people's mezaj and its role in the prevention 

and treatment of diseases is an essential aspect of the subject of 

climate, which is one of the six essential principles. This study aimed 

to find the origin of the theory of " Haft Iqlim"  and identify the pioneer 

who applied it in Persian medicine. 

Materials and Methods: The present study applied the library-

documentary method and followed a descriptive-analytical approach. 

Results: This study examined first-hand religious, geographical, and 

medical sources of Greek and Islamic territory to first discover the 

origin of the theory of dividing " Rub-e-maskun"  into " Haft Iqlim"  and 

then find the pioneer who applied this theory in Persian medicine. 

Conclusion: The first trace of the theory of dividing the world into four 

parts was found in an Akkadian writing which belongs to the third 

millennium BC, and the first signs of dividing the " Rub-e-maskun"  of 

the world into " Haft Iqlim"  were discovered in Avesta. These theories 

found their way to Greece and were developed in the works of 

Ptolemy. Afterward, during the translation movement, they returned 

to their initial origin, the Middle East. Masoudi's books were the 

turning point of the combination of these two theories in Islamic Iran, 

and this combinatorial theory has progressed after him. However, they 

were first applied in medicine about the same time or shortly after 

Masoudi by Ali ibn Abbas of Ahwaz. For the first time, Ahwazi 

considered mezaj of the fourth Iqlim in the manufacture of medicine 

in his book " Kamel Al-Sina'a Al-Tabiya"  for Persian people; therefore, 

he can be considered the pioneer of applying this theory in Persian 

medicine. 
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 یرانیدر طب ا «میهفت اقل» هینظر از استفاده شگامیپ ،یبن عباس اهواز یعل

 *4بیگی، بابک عباس3، فاطمه ملازاده2نسرین موسی کاظمی ،*1آبادیمریم محسنی سیف

 ، قم، ایراندانشکده سلامت و دین، دانشگاه علوم پزشکی قم، تاریخ علوم پزشکیگروه 1

 

 04/12/1400 تاریخ دریافت مقاله:

 12/04/1401: مقاله تاریخ ویرایش

 15/04/1401 تاریخ پذیرش مقاله:

 08/04/1402 تاریخ انتشار مقاله:

 

  چکیده

اهمیت بررسی تأثیر بستر جغرافیایی بر مزاج افراد و نقش آن در پیشگیری و درمان سبب شده  سابقه و هدف:

 ایجایگاه ویژهاز است، گانه ضروری ششوهوا که از مباحث عنوان بخش مهمی از مبحث آباین موضوع بهاست 

و پیشگام استفاده از آن در طب « هفت اقلیم» نظریه برخوردار شود. این نوشتار به دنبال یافتن خاستگاه اولیه

 .ایرانی است

 .تحلیلی انجام شده است-توصیفی اسنادی و به شیوه-ایپژوهش حاضر با روش کتابخانه ها:مواد و روش

این پژوهش با بررسی منابع دست اول مذهبی، جغرافیایی و طبیِ ایرانی، یونانی و اسلامی در قالب سیر  ها:یافته

از سوی  است.پرداخته « هفت اقلیم»و « ربع مسکون» نظریه تاریخی به ارائه مستندات مربوط به خاستگاه اولیه

 .ظریه در طب ایرانی بوده استبا بررسی متون طبی در پی یافتن پیشگام استفاده از این دو ن ،دیگر

هزاره سوم قبل از میلاد  ،های اکدیدر نوشته ،اولین ردپای نظریه تقسیم جهان به چهار بخش گیری:نتیجه

ها از جهان به هفت بخش در اوستا آمده است. این نظریه« ربع مسکون»های تقسیم یافت شده و اولین نشانه

طلمیوس تکامل یافتند. سپس در دوران نهضت ترجمه، به خاستگاه اولیه مشرق زمین به یونان رفتند و در آثار ب

خود، یعنی خاورمیانه بازگشتند. کتب مسعودی نقطه عطفِ تلفیق این دو نظریه در ایران اسلامی است. این نظریه 

ی پس از تلفیقی بعد از مسعودی سیری تکاملی را طی کرد؛ اما ورود آن به طب، برای نخستین بار مقارن یا اندک

کامل الصناعه »توسط علی بن عباس اهوازی انجام شد. ازآنجاکه اهوازی برای نخستین بار در کتاب  ،مسعودی

توان او را پیشگام در ساخت دارو برای مردمان فارس، مزاج اقلیم چهارم را مدنظر قرار داد، درنتیجه می« الطبیه

 .استفاده از این نظریه در طب ایرانی دانست

 

 مزاجعلی بن عباس اهوازی، کامل الصناعه الطبیه، ، اقالیم هفتگانه، ربع مسکون، طب ایرانی کلیدی: واژگان

پزشکی  علوم دانشگاه برای نشر حقوق تمامی

 .است محفوظ همدان

 

 

 

 

 مریم محسنی: * نویسنده مسئول

دانشکده ، یبیگبابک عباسو  یآبادسیف

، سلامت و دین، دانشگاه علوم پزشکی قم

 ایران قم،

 mamohseni@muq.ac.irایمیل: 

 

در طب  «میهفت اقل» هینظر از استفاده شگامیپ ،یبن عباس اهواز یعلبابک.  ،عباس بیگی ؛فاطمه ،ملازاده؛ نسرین ،موسی کاظمی؛ مریم ،محسنی سیف آبادی ستناد:ا

 .1-8(: 2)1؛1402 و تابستان بهار ،بین رشته ای دین و سلامت ابن سینا، مجله . یرانیا

مقدمه
اهمیت بررسی تأثیر اقلیم جغرافیایی بر مزاج مردمان و نقش 

عنوان و علاج سبب شده است این عامل به سلامتیآن در حفظ 

وهوا، در ترین مباحث اولین اصل سته ضروریه یعنی آبیکی از مهم

طبی تمدن اسلامی از جایگاهی ویژه برخوردار شود. اصول کتب 

وهوا، عوارض نفسانی، خوردن و ند از: آباگانه ضروری عبارتشش

آشامیدن، خواب و بیداری، احتباس و استفراغ و حرکت و سکون. 

وهوا، پیوندی ناگسستنی با بستر یعنی آب ،اصل ضروری اول

  .[1، 2جغرافیایی دارد ]

[. طب 3طب در گذشته شامل دو بخش نظری و عملی بود ]

« اسباب و علل سلامتی و بیماری»، «امور طبیعیه»نظری سه بخش 

گرفت. طب عملی می را دربر« م سلامتی و بیماریئدلایل و علا»و 

)حفظ الصحه( و « سلامتیتدابیر حفظ »در ابتدا به دو بخش 

شد؛ سپس بخش دوم یعنی درمان، سه )علاج( تقسیم می« درمان»

علاج با اعمال »و « علاج با دارو»، «علاج با تدابیر سلامتی»قسمت 

در سه قسمت  گانه ضروریگرفت. اصول ششمی را دربر« یداوی

« اسباب و علل سلامتی و بیماری»در قسمت  ،. اولشد؛میبررسی 

در قسمت اول طب  ،از سه بخش طب نظری است؛ دوم که یکی

اول درمان  و بالاخره در قسمت« بخش حفظ الصحه»عملی یعنی 
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و همکاران محسنی سیف آبادی   
 

      

 

 

 
 

  3              1402 و تابستان بهار، 2، شماره 1، دوره بین رشته ای دین و سلامت ابن سینامجله  مجله                                        

له حاکی از اهمیت ئاست. این مس« علاج با تدابیر سلامتی»که 

هم در طب نظری و هم در طب عملی  ،گانه ضروریاصول شش

 (.1[ )نمودار 1، 4)پیشگیری و درمان( بوده است ]

« هفت اقلیم»وهوا، نظریه های مطرح در اصل آبیکی از نظریه

است که هم در مشرق زمین و هم در مغرب زمین بسیار مورد توجه 

بررسی چگونگی ورود این نظریه به طب  ،طبیبان بود. از این رو

. داردای طور اعم اهمیت ویژهطور اخص و طب سنتی بهایرانی به

ربع مسکون »این نوشتار به دنبال یافتن خاستگاه اولیه دو نظریه 

که پیشگام استفاده است و همچنین فردی « هفت اقلیم»و « جهان

به این  رسیدناز این دو نظریه در طب ایرانی است و در راستای 

دو  پردازد که خاستگاه اولیه اینهدف، به بررسی این فرضیه می

ها در طب ایرانی، علی کارگیری آننظریه، خاورمیانه و پیشگام به

 بن عباس اهوازی است.

پژوهش حاضر برای بررسی صحت و سقم فرضیه مذکور، در 

مانده جایگام نخست شرحی مختصر از زندگی اهوازی و تنها اثر به

سپس به  .دهدرا ارائه می« کامل الصناعه الطبیه»از او یعنی کتاب 

هفت »و « ربع مسکون جهان»نبال یافتن اولین ردپای دو نظریه د

با بررسی کتاب  ،و در گام آخر استدر متون دست اول « اقلیم

در پی یافتن فردی است که  ،ن اوان و متأخرااهوازی و کتب متقدم

 است. بودهها در طب ایرانی پیشگام استفاده از این نظریه

 

 کار روش
-اسنادی و به شیوه توصیفی-ایکتابخانهاین مقاله با روش 

 ،و در راستای اثبات یا رد فرضیه پژوهش شده استتحلیلی انجام 

ثق در منابع دست اول خطی، ؤبه استخراج و بررسی مستندات م

افزارهای تخصصی جامع طب نور و سنگی و چاپی و همچنین نرم

صلی به هدف ا یافتن برای دست پردازد.جغرافیای جهان اسلام می

هفت »، «ربع مسکون»تحقیق، در گام نخست، کلمات و عبارات 

علی بن عباس »و « مزاج»، «سته ضروریه»، «هفت کشور»، «اقلیم

های اطلاعاتی به زبان فارسی، عربی و انگلیسی در بانک« اهوازی

های اطلاعاتی در پایگاه شدهانجامهای جو شد و در بررسیوجست

های اطلاعاتی داخلی مشخص شد که المللی مدلاین و بانکبین

ها های محدودی در راستای کشف خاستگاه اولیه این نظریهپژوهش

له که چه کسی ئتاکنون هیچ پژوهشی پیرامون این مس و انجام شده

ها در طب ایرانی بوده، انجام نشده پیشگام استفاده از این نظریه

و « نربع مسکو»های هایی هم که خاستگاه نظریهاست. پژوهش

، تنها به یکی از این دو نظریه اندکردهرا بررسی « هفت اقلیم»

ها و نقطه تلاقی این دو نظریه زمان آنو به بررسی هم اندپرداخته

 .]5، 6[اند که ماحصل آن تشکیل یک نظریه تلفیقی است نپرداخته

 

 نتایج 

 «الملکی»عباس اهوازی و کتاب  الف( زندگی علی بن
پزشک شهیر قرن  ،ابوالحسن علی بن عباس اهوازی ارجانی

[ و به قولی 7] .ق(، در اهوازه 383چهارم هجری قمری )زنده در 

[ دیده به جهان گشود. درباره زندگی او اطلاع 8در ارجان )بهبهان( ]

و نام پدرش دلالت بر مسلمان  اما نام، کنیه، دست نیستزیادی در 

[ 7، 9بودن و احتمالاً تشیع این فرد و پدرش دارد و لقب مجوسی ]

 به تبار زرتشتی این پزشک ایرانی اشاره داشته باشد. ممکن استاو 

پزشک برجسته قرن سوم  ،او در شیراز نزد ابوماهر موسی بن سیار

[ به تحصیل علم پرداخت و در یادگیری کتب 10] و چهارم هجری

پزشکی متقدمان خود به چنان مهارت و شهرتی دست یافت که 

 .[7 ،9 ،11] شدپزشک دربار فناخسرو عضدالدوله دیلمی 

کناش العضدی »[ که آن را 11« ]کامل الصناعه الطبیه»کتاب 

[ نیز 31« ]کناش الملکی»[ یا 7« ]الملکی»[، 21« ]فی الطب

کتاب در کنار مانده از اهوازی است. این جایاند، تنها اثر بهنامیده

محمد بن « الحاوی»علی بن ربن طبری، « فردوس الحکمه»کتب 

سینا یکی از ارکان اصلی ابن« القانون فی الطب»زکریای رازی و 

شود. نظامی این کتاب را در زمره کتب طب اسلامی محسوب می

« قانون»که از نظر اهمیت بعد از کتاب  است آموزش پزشکی آورده

حتی  ،قفطی آن را از دیدگاه پزشکی عملی .[11]سینا قرار دارد ابن

[. این کتاب نخستین کتاب 9بوعلی دانسته است ]« قانون»برتر از 

 .[41طبی مسلمانان است که به لاتین ترجمه شد ]

ته شده و شامل به زبان عربی نگاش« کامل الصناعه الطبیه»

هزار کلمه است. این کتاب حاوی دو جزء است و هر جزء در  500

مقاله تنظیم شده است. جزء اول به طب نظری و جزء دوم به  10

علی بن عباس در جزء اول، افزون بر دیباچه  پردازد.طب عملی می

و تصدیر کتاب به نام عضدالدوله، به بررسی آثار پزشکان بزرگ 

همچنین کلیات طب پرداخته است. او انگیزه خود را متقدم خود و 

اولاً نگارش اثری جامع در زمینه طب و ثانیاً  ،از نگارش این کتاب

[ و برای اثبات این 51کند ]نقص کتب قدما در این زمینه بیان می

پردازد و با به ادعا، به مقارنه بین کتاب خود و کتب پیشینیان می

ها را نقد و اصلاح ن خود، نظرات آنالش کشیدن آرای متقدمچا

های کند. این روحیه نقادانه منتج به اکتشافات و نوآوریمی

چشمگیری در زمینه زایمان، گردش خون ریوی، درمان انواع 

نوآوری مهم اهوازی که متأسفانه  .... شد های پوستی وبیماری

 ،طور اخصدر طب و به« هفت اقلیم»مغفول مانده، توجه به نظریه 

 در قرابادین است.

مخصوصاً در  ،«کامل الصناعه الطبیه»چنانچه از بررسی کتاب 

شود، علی بن عباس علاوه بخش قرابادین و داروسازی مشخص می

شناسی و داروسازی متقدمان خود، به شناسایی بر مطالعه کتب گیاه

چهارم یعنی عراق داروها و گیاهان دارویی نیز پرداخته که در اقلیم 

. او با در نظر گرفتن مزاج مردمان اقلیم است و فارس وجود داشته

مذکور، دست به ترکیب مفردات، ساخت داروها و ابداع دستورات 

زند. در واقع اهوازی درمانی جدیدی منطبق با مزاج اقلیم چهارم می

در طب ایرانی است و اولین « هفت اقلیم»پیشگام استفاده از نظریه 

از این نظریه هم در طب نظری و  است بیبی است که سعی کردهط

 .[51هم در طب عملی و مشخصاً در علاج با دارو استفاده کند ]
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 های ربع مسکون جهان و اقالیم هفتگانهب( خاستگاه نظریه
ترین سندی که به نظریه تقسیم جهان به چهار بخش قدیمی

سین، سومین های نرامالنهرین و نوشتهمتعلق به بیناشاره کرده، 

[. این نظریه بعدها به یونان 61م( است ]ق 2218 -2254شاه آکد )

های [ مبنای نقشه71م( ] 21ح  -مق 63رفت و توسط استرابون )ح 

سپس در کتب بطلمیوس ازجمله  .جغرفیایی قرار گرفت

[. طبق این نظریه، سه قسمت از پهنه 81تکمیل شد ]« المجسطی»

سطح زمین، یعنی شمال غربی، جنوب غربی و جنوب شرقی را آب 

فراگرفته است که در مجموع دریای محیط یا اقیانوس عظیمی را 

مین خشکی است دهد. تنها قسمت شمال شرقی کره زتشکیل می

نامند و در اصطلاح به می« ربع معمور»یا « مسکونربع »که آن را 

 (.1 شهرت یافت )تصویر« بَر قدیم»

این نظریه بعد از عصر ترجمه وارد جهان اسلام شد و در کتب 

مسلمانان تنها ؛ اما شدتر [ کامل02[ و مقدسی ]19به ]خردادابن

هفت »به تکمیل این نظریه اکتفا نکردند و به تبعیت از نظریه 

« هفت اقلیم»را به « ربع مسکون» ،[12ایران باستان ]« کشور

حکیم مسلمان ایرانی،  ،.ق(ه346–280تقسیم کردند. مسعودی )

در کتاب  یبرای اولین بار این نظریه تلفیقی را به شکل منسجم

و حکمای کرد [ خود ارائه 32[ و مروج الذهب ]22اشرف التنبیه ]

متقدمان، هفت اقلیم » بعدی به تکمیل و ارتقای آن پرداختند.

اند و اقلیم چهارم که معموره شمال را به صورت دایره تعیین کرده

 .دارد و شش دایره اطراف آن است در میان آن جای ،بابل است

هر اقلیم هفتصد فرسخ در هفتصد فرسخ است. اقلیم اول هند، 

اقلیم دوم حجاز و حبشه، اقلیم سوم مصر و افریقیه، اقلیم چهارم 

جوج، اقلیم أجوج و مأبابل و عراق، اقلیم پنجم روم، اقلیم ششم ی

چین و ها از مشرق از دیار هفتم یوماریس و چین. حداقل اقلیم

 [.22« ]شودغیره آغاز می

« ربع مسکون»درباره ردپای اولیه و خاستگاه نظریه تقسیم 

ها و نظرات متفاوتی وجود دارد؛ ازجمله زمین به هفت بخش، فرضیه

یونانی « هفت اقلیم»ایرانی، « بومهفت کشور یا هفت »های نظریه

ولی نکته مهم این است که مفهوم این ، اسلامی« سبع الارض»و 

سبع »اصطلاح  ،مثال برایاصطلاحات با یکدیگر متفاوت هستند؛ 

تقسیم  هآمده است، ب کریم قرآنسوره طلاق  12آیه که در « الارض

در صورتی که دو اصطلاح دیگر  ،عمودی و طبقاتی زمین دلالت دارد

با وجود اینکه  .دربرگیرنده تقسیمات افقی و سطحی زمین هستند

بندی ایرانیان و یونانیان هر دو تقسیماتی سطحی و افقی تقسیم

ها از یکدیگر متفاوت است. در بندی آنشکل تقسیم ،هستند

گرد یک پاره مـرکزی قرار  بر شش پاره ،«هفت کشور»بندی تقسیم

« هفت اقلیم»(؛ اما 2داشت که همان کشور ایران است )تصویر 

موازات استوار هایی بهگرفت که از برشمی یونانی مناطقی را دربر

(. دلایل و مستنداتی وجود دارد که نشان 3شد )تصویر رسم می

ایرانیان بیشتر  بندیتنها قدمت نظریه مربوط به تقسیمدهد نهمی

بندی جهان به هفت ونانیان ایده اولیه تقسیمبلکه ی ،از یونایان است

اند.گرفتهاقلیم را از ایرانیان 
 

 
 بندیی ضروریه در این تقسیمبندی طب و جایگاه ستهتقسیم. 1نمودار 

 

 
 بطلیموس« المجسطی»ربع مسکون جهان بر اساس کتاب . 1تصویر 
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بندی ربع مسکون زمین به هفت بخش بر اساس تقسیم. 2تصور 

 «هفت کشور»ی نظریه

بندی ربع مسکون زمین به هفت بخش بر اساس نظریه تقسیم .3تصویر 

 یونانی« هفت اقلیم»

 
به این نظریه کتاب ترین سند مربوط در ایران باستان، قدیمی

های این کتاب حداقل به دوران اوستا است که قدمت بخش یشت

بندی گردد. تقسیمپیش از میلاد( بازمی 330تا  648هخامنشیان )

آمده « هفت کشور»یا « هفت بوم»زمین در متون اوستایی با نام 

 . بخش برگزیدهشدها به نامی خوانده میاست و هریک از این بخش

 .[12ن و شش بخش دیگر در پیرامون آن قرار گرفته است ]در میا

ربع »بندی ترین کتابی که به تقسیمدر یونان باستان، قدیمی

 130تا  70زمین پرداخته، متعلق به مارینوس صوری )« مسکون

« المجسطی»میلادی( است که کتابش از منابع مهم کتاب 

 دان مسلمان درمسعودی مورخ و جغرافی. است بطلمیوس بوده

خاطرنشان « التنبیه و الاشراف»در کتاب « السبعه الاقالیم» مبحث

را در کتاب « هفت اقلیم» از کـرده کـه شـخصاً تصویری رنگی

هـمان دوره  در [. تـقریبا22ًجغرافیایی مارینوس دیده است ]

ونانی دیگری به نام دوروتئوس صیدایی نیز مارینوس، اخترشناس ی

 مورد پرداخته و نظریاتش« هفت اقلیم»در کتاب خود به نظریه 

 ،شان[. پس از ای24توجه نویسندگان اسلامی قرار گرفته است ]

مختلف  آثار م[ در 170-100اخترشناس اسکندرانی )  ،بـطلمیوس

، بـه تکمیل «المجسطی» مشهورش دوم اثر کتاب ویژه درخویش، به

 آن پرداخت.

ای که مسعودی از کتاب مارینوس بندیبا نگاهی به تقسیم

هفت »بندی از اندیشه شود این تقسیممشخص می ،است گرفته

؛ چراکه در بدو ورود این است ایران باستان گرفته شده« کشور

، 32رکز عالم قرار داشتند ]اندیشه به یونان، هنوز ایران و بابل در م

کند ظاهر تغییر میهای بطلمیوس بهالبته این نظریه در کتاب. [22

شوند؛ هایی به موازات استوار رسم میبه صورت برش« هفت اقلیم»و 

اما نکته جالب توجه این است که مناطقی که دربرگیرنده این 

بلکه دقیقاً  ،عرض جغرافیایی نبودند و ها بودند، منطبق با طولبرش

ایرانی بودند و اقلیم چهارم که ایران « هفت کشور»منطبق با مناطق 

قرار « هفت اقلیم»بندی نیز در مرکز و بابل است، در این تقسیم

مرور در جغرافیای بندی عرضی به(. این تقسیم3داشت )تصویر 

 کند.تر و مطابق با واقع پیدا میاسلامی شکل علمی

نظرات متفاوتی وجود دارد. « اقلیم»درباره خاستگاه زبانی کلمه 

[ و حتی عربی 62[، برخی سریانی ]25ای یونانی ]برخی آن را کلمه

ه غالب بیشتر اعتقاد به یونانی اند. البته نظری[ نیز ذکر کرده72]

بودن کلمه دارد؛ اما اثبات این نظریه هم دلیلی بر خاستگاه یونانی 

ها و اکتشافات از خاستگاه نظریهزمانی که  ؛ چراکهنیستآن 

شوند، ممکن است جغرافیایی خود به سرزمین دیگری منتقل می

 نامشان نیز منطبق با زبان مردم سرزمین جدید تغییر کند.
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ج( ورود نظریه ترکیبی تقسیم ربع مسکون جهان به اقالیم 

 سبعه به طب سنتی
بندی بر مزاج افراد دارد، این تقسم یاقلیم نقش مستقیمکه ازآنجا

 ،خیلی زود به کتب طبی نیز راه پیدا کرد. طبق نظریه بطلمیوس

ای نسبت داده شد و اقلیم چهارم که هرکدام از اقالیم به سیاره

اقلیم و مرکز جهان معمور بود، متعلق به شمس گشت. ترین معتدل

 بوداین اقلیم شامل عراق عرب و عراق عجم از اصفهان و خراسان 

طبق نظریه هفت اقلیم، یونان در اقلیم پنجم و ایران در اقلیم  .[1]

 ،مزاج مردمان این دو اقلیم و به تبع آن ،چهارم قرار دارد. درنتیجه

 ها نیز با یکدیگر متفاوت است. ع پیشگیری و درمان آننو

ازآنجاکه علی بن عباس اهوازی حدوداً مقارن و کمی بعد از 

امکان آشنایی با این نظریه تلفیقی را  ،زیستدوران مسعودی می

. شدو پیشگام استفاده از این نظریه در طب ایرانی  کردپیدا 

طبیبان یونانی را منطبق با کوشید تا ترکیبات دارویی اهوازی می

؛ برای یعنی فارس و عراق تغییر دهد ،مزاج مردمان اقلیم چهارم

الجنب از خربق مثال، طبق گفته اهوازی، بقراط برای درمان ذات

یونانی از ماء  یکرد و جالینوس و دیگر اطبااسود استفاده می

 یعنی عراق و فارس برای درمان ،اقلیم چهارم یولی اطبا ،العسل

از ترکیب شکر و گلاب نیز استفاده  ،العسلالجنب علاوه بر ماءذات

کردند. علی بن عباس علاوه بر موارد مذکور، از خیار چنبر، می

ترنجبین، تمر هندی، شربت گل سرخ، شربت گل بنفشه و عرق 

گل پیچک نیز استفاده کرد. اضافه کردن این موارد صرفاً برای 

فواید آن  یقل رساندن مضرات و ارتقابه حدامنظور به اصلاح دارو

این  ،کندبلکه چنانچه خود نیز تلویحاً به آن اشاره می ،نبود

ترکیبات جدید برای سازگار کردن این دارو با مزاج مردمان اقلیم 

 .[51] بودچهارم 

از  ،اهوازی برای اولین بار در درمان، خصوصاً درمان با دارو

و پیشگام استفاده از این نظریه  کرداستفاده « فت اقلیمه»نظریه 

به تکمیل و  اوحکما و طبیبان متأخر  ،. بعد از اوبوددر طب ایرانی 

« گانهاقالیم هفت»مبحث  کهطوریتوسعه آن در طب پرداختند. به

بخش  ،وهوا، یعنی اصل اول سته ضروریهدر کتب طبی در بخش آب

قابل توجهی را به خود اختصاص داد. عقیلی خراسانی در کتاب 

 ،شودکه از کتب آموزشی پزشکی محسوب می« خلاصه الحکمه»

بباید دانست که »: کندگونه تعریف میربع مسکون جهان را این

( )اىچون بر سطح کره زمین محاذى معدل النهار دایره عظیمه

نقطتین مغرب و مشرق بگذرد،  فرض نمایند که از نقطتین محاذیین

لامحاله سطح زمین را منقسم به دو قسم خواهد نمود؛ یکى به 

جانب شمال و دیگرى به جانب جنوب. و چون یک دایره عظیمه 

دیگر محاذى دایره افق در سطح کره آن فرض نمایند، نیز آن را 

منقسم به دو قسمت خواهد نمود: یکى فوق الأرض و دیگرى تحت 

به این دو دایره مفروضه، منقسم به چهار قسمت گردید:  الأرض. پس

دو فوق الأرض یکى شمالى و دیگرى جنوبى، و همچنین دو تحت 

 [.1« ]الأرض. و ربع شمالى که بیشتر معمور و مسکون است

در چین، « گنگ دز»عقیلی محدوده ربع مسکون را از شرق به 

نزدیک دریای مغرب، از شمال به قطب « جزایر خالدات»از غرب به 

رساند درجه بعد از آن می 10شمال و از جنوب به خط استوا یا 

تقسیم و هر اقلیم را « هفت اقلیم»[. سپس ربع مسکون را به 1]

بدان که اقلیم اول، متعلق به زحل »: کندای میمنسوب به سیاره

که - کثر بنادر سواحل دریاى سراندیباست. و بلاد منسوبه بدان ا

و بعضى بلاد حبشه و سواحل دکن است. و  -جزیره سیلان نامند

ق به مشترى است. و بلاد منسوبه بدان، مکه معظمه لاقلیم دوم، متع

 و مدینه طیبه و جده و مخا و بعض بلاد هند است. و اقلیم سوم،

و اکثر بلاد  متعلق به مریخ است. و بلاد منسوبه بدان، جزایر عرب

 دکن و هندوستان و بنگاله و ایران و ترکستان است. و اقلیم چهارم

متعلق به شمس است. و بلاد منسوبه بدان، عراق عجم از اصفهان و 

و اقلیم پنجم،  .و عراق عرب و غیرها است« آبادجهانشاه»خراسان و 

 متعلق به زهره است. و بلاد منسوبه بدان ماوراءالنهر و بعض بلاد

ترك و گرجستان و بعض بلاد روم و غیرها است. و اقلیم ششم، 

متعلق به عطارد است. و بلاد منسوبه بدان، بعض بلاد ترکستان از 

کاشغر و ختا و ختن و اسفنجات و خوز و اکثر بلاد روم و شام و 

قسطنطنیه و رومیه و بلاد چین و فرنگ و غیرها. و اقلیم هفتم، 

منسوبه بدان، بعض جزایر متعلقه به بلاد متعلق به قمر است و بلاد 

 [.1« ]فرنگ است

تر اقالیم از نظر موقعیت جغرافیایی، سپس به بررسی دقیق

پردازد. وهوا، مزاج هر اقلیم و تأثیر آن بر مزاج مردمان آن اقلیم میآب

وهوای اقالیم را به این ترتیب آورده است که اقالیم اول و دوم او آب

بسیار گرم، اقلیم سوم گرم، اقلیم چهارم معتدل، اقلیم پنجم سرد و 

 (.1 [ )جدول1هستند ]ششم و هفتم بسیار سرد اقالیم 
 

 (2خلاصه الحکمه سید محمدحسین عقیلی خراسانی) .1جدول 

 مناطق مربوط به هر اقلیم آب و هوا سیاره منسوب به هر اقلیم اقالیم

 دکن سواحل و حبشه بلاد بعضى و -نامند سیلان جزیره که -سراندیب دریاى سواحل بسیار گرم زحل اقلیم اول

 هند بلاد بعض و مخا و جدّه و طیبه مدینه و معظّمه مکهّ بسیار گرم مشتری اقلیم دوم

 ترکستان و ایران و بنگاله و هندوستان و دکن بلاد اکثر و عرب جزایر گرم مریخ اقلیم سوم

 غیرها و عرب عراق و «آبادجهانشاه» و خراسان و اصفهان از عجم عراق معتدل خورشید اقلیم چهارم

 غیرها و روم بلاد بعض و گرجستان و ترك بلاد بعض و ماوراءالنّهر سرد زهره اقلیم پنجم

 بسیار سرد عطارد اقلیم ششم
 و شام و روم بلاد اکثر و خوز و اسفنجات و ختن و ختا و کاشغر از ترکستان بلاد

 غیرها و فرنگ و چین بلاد و رومیه و قسطنطنیه

 برخی مناطق مربوط به بلاد فرنگ بسیار سرد قمر اقلیم هفتم
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و همکاران محسنی سیف آبادی   
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که توسط « گانهاقالیم هفت»استفاده از نظریه  ،به این ترتیب

که  ، به علت نتایج مثبتیشدعلی بن عباس اهوازی وارد طب ایرانی 

 خیلی زود مورد توجه طبیبان سراسردر پیشگیری و درمان داشت، 

قال این انت .جهان اسلام قرار گرفت و حتی به اروپا نیز منتقل شد

ین و به لات« کامل الصناعه الطبیه»در ابتدا از طریق ترجمه کتاب 

سپس ترجمه دیگر کتب طبیبان متأخر اهوازی حاصل شد که به 

 تکمیل این نظریه در طب پرداختند.

 

 گیرینتیجه
ترین محدودیت، مهم ،های تحقیقبررسی فرضیه ستایدر را

صاً مخصو ،کمبود منابع و مکتوباتی بود که امروزه از دوره باستان

های جدید مسلماً در صورت کشف یافته .ایران به جای مانده است

طور هایی که بهاز دوران پیش از اسلام در قالب مکتوبات یا نگاره

اند، اشاره کرده« هفت اقلیم»مستقیم یا غیرمستقیم به نظریه 

با  .توان زوایای مبهم بیشتری از ابعاد این نظریه را روشن کردمی

ه توان نتیجه گرفت که خاستگارو، میموثق پیش هایتوجه به یافته

سرزمین خاورمیانه  ،«هفت اقلیم»و « ربع مسکون»هر دو نظریه 

 ،خشترین سند مربوط به تقسیم جهان به چهار باست. قدیمی

است  مربوط به مکتوبات آکدیان، متعلق به هزاره سوم قبل از میلاد

را به هفت قسمت تقسیم « ربع مسکون»ترین سندی که مییو قد

ت هف»بندی با عنوان کرده، اوستای ایرانی است که از این تقسیم

 کند.یاد می« کشور

ها از مشرق زمین به یونان رفتند و در این انتقال این نظریه

و در آثار  شدیونانی تبدیل « هفت اقلیم»ایرانی به « ت کشورهف»

استرابون و بعدها در کتب بطلمیوس ارتقا یافت. سپس در دوران 

از طریق ترجمه کتب یونانی به خاستگاه اولیه خود  ،نهضت ترجمه

النهرین و ایران بازگشت و کتب مسعودی در دوران باشکوه یعنی بین

این دو نظریه در ایران اسلامی شد. مقارن  نقطه عطفِ تلفیق ،بویهآل

این نظریه توسط علی بن  ،یا حداکثر چند دهه بعد از مسعودی

عباس اهوازی به طب ایرانی وارد شد. اهوازی برای نخستین بار در 

مخصوصاً در بخش قرابادین و  ،«کامل الصناعه الطبیه»کتاب 

با شناسایی  کوشید. او کرده استداروسازی از این نظریه استفاده 

یعنی عراق و فارس  ،داروها و گیاهان دارویی که در اقلیم چهارم

وجود داشتند، به ترکیب مفردات و ساخت داروهای جدیدی 

ن یونانی مناسب مردمان اچراکه معتقد بود داروهای متقدم ؛بپردازد

اقلیم چهارم در ترکیب این داروها  اناقلیم پنجم است و برای مردم

یراتی ایجاد کرد تا مناسب مزاج مردمان این اقلیم شوند. در باید تغی

واقع علی بن عباس اهوازی اولین طبیبی است که سعی کرد از این 

نظریه تا حدودی در حیطه نظری و بیشتر در حیطه عملی و مشخصاً 

 در علاج با دارو استفاده کند.

البته باید به این نکته توجه داشت که پزشکان دیگر ازجمله 

[، قبل از 28« ]الاهویه و الزمنه و المیاه و البلدان»بقراط در کتاب 

علی بن عباس به تأثیر بستر جغرافیایی در درمان و پیشگیری 

هفت » کدام سعی نکرده بودند که از نظریهاما هیچ ،بودند پرداخته

ر پیشگام طب ایرانی برای اولین با .در طب استفاده کنند« اقلیم

استفاده از این نظریه در طب بود و آن را به سراسر جهان اسلام و 

 سپس به اروپا منتقل کرد.

 

 قدردانی و تشکر
سپاس فراوان از دانشکده سلامت و دین دانشگاه علوم پزشکی قم برای 

 های معنوی از نویسندگان مقاله.حمایت

 

 منافع تضاد

 .ندارد وجود سندگانینو یبرا یمنافع تضاد گونه چیه پژوهش نیا در

 

 یاخلاق ملاحظات

صالت اداری و صداقت در استناد به متون، در تدوین مقاله حاضر، اصل امانت

 ست.ها رعایت شده اداری در مراجعه به متون یا تحلیلمنابع و پرهیز از جانب

 

 سندگانینو سهم

 ،شناسروش ،نگارنده مقدمه :آبادی )نویسنده اول(مریم محسنی سیف

نگارنده  (:پژوهشگر کمکی)نسرین موسی کاظمی  ؛گیرینتیجه و بحث ،هایافته

بابک  ؛ها و بحثنگارنده یافته (:پژوهشگر کمکی)فاطمه ملازاده  ؛ها و بحثیافته

 .ها و بحثیافته ،ایده اصلی مقاله و راهنمای انجام پژوهش :عباس بیگی
 

 یمال تیحما
حمایت مالی برای تحقیق، تألیف و یا انتشار این مقاله ها هیچ گونه نویسنده

 دریافت نکردند.
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