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 یبرا دیجد یارشته انیم چهیدر نا،یسابن سلامت و نید یارشته نیب مجله: یریسردب مقاله

 سلامت علوم و یاسلام معارف مطالعات

 ،*1مىصًر حیدری
 .داًطگاُ ػلَم پضضىٖ ّوذاى، ّوذاى، اٗشاى، پضضىٖ، داًطىذُ اسلاهٖ هؼاسفگشٍُ  1

 

 

 03/00/1400 تبریخ دریبفت مقبلٍ:

 11/10/1400 تبریخ پذیزش مقبلٍ:

 20/12/1400 تبریخ اوتشبر مقبلٍ:

 

 چکیدٌ

 ایه مقبلٍ چکیدٌ ودارد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 ت٘ي سضتِ إ، دٗي ،ػلَم سلاهت ،هؼاسف اسلاهٖ ياژگبن کلیدی:

پضضىٖ  ػلَم داًطگاُ تشإ ًطش حمَق تواهٖ

 .است هحفَػ ّوذاى

 

 گشٍُ؛ هٌصَس ح٘ذسٕ: * وًیسىدٌ مسئًل

 ػلَم داًطگاُ ،ٖپضضى داًطىذُ ،ٖاسلاه هؼاسف

 .شاىٗا ّوذاى، ّوذاى، ٖپضضى

 mansoor.hidaey@yahoo.com اٗو٘ل:
 

إ دٗي ٍ ت٘ي سضتِ هجلِ .سلاهت ػلَم ٍ ٖاسلاه هؼاسف هغالؼات ٕتشا ذٗجذ ٕاسضتِ اى٘ه چِٗدس ٌا،٘ساتي سلاهت ٍ يٗد ٕاسضتِ ي٘ت هجلِ هٌصَس.، ح٘ذسٕ ستىبد:ا

 .3-1(: 1)1؛1400 صهستاى ،سلاهت اتي سٌ٘ا
 

 

 چِ( سلن ٍ آلِ ٍ ِ٘ػل الله ٖصل) اسلام اهثش٘پ ٌٖٗد هتَى دس

 هفَْم ضذى سٍضي ٕتشا .است ضذُ هلمة دٍاس ة٘عث تِ ثاٗص

 ِ٘ػل) ٖػل اهام وِ سا ٕاخغثِ اص ٕفشاص ًخست "دٍاس ة٘عث"

 ٖصل) اسلام اهثش٘پ ّٕاٖظگٍٗ ٍ صفات اص ٖىٗ تِ آى دس( السلام

 ةٌ٘عثَِ هٌِْْٓا ٍٓ": ضَدٖه پشداختِ وشدُ اضاسُ( سلن ٍ آلِ ٍ ِ٘ػل الله
 ثُٕ٘حٓ رَلِهٓ ضَغٔٗٓ هَٓٓاسوِِٓٔ أَحٕوىٓ ٍٓ هشَٓاّوِِٓٔ أَحٕىنَٓ لَذٕ تِغثِِِِّ دٍَّٓاسٌ

 تذٍِٓٓائِِِ هتٔتَثَِّغٌ تٔىنٍْ أَلْسٌٍَِٔ ٍٓ صنٍّٔ آرَاىٍ ٍٓ ٍٖػٔوٕ لُلَُبٍ هِيْ ِِٕ٘إِلَ الْحآجُٓٔ
 وِ است پضضىى( اهثش٘پ) اٍ ؛[1]"... شَِٕٓ٘الْحٓ هَٓٓاعِيَ ٍٓ الغَْفلَِْٔ هَٓٓاضِغٓ

 سا خَد ّاى هشّن ٍ داسٍّا است، گشدش دس َستِ٘پ صٗخَ عةّ تا

( ّاصخن  سَصاًذى تشاى) سا وشدى داؽ اتضاس ٍ ساختِ آهادُ خَتى تِ

 تاضذ داضتِ اصً٘ وِ جا ّش تش تا است، وشدُ گذاختِ ٍ ذُ٘تفت

 تا اٍ گٌگ، ّاىصتاى تش وش، ّاىگَش تش وَس، ّاىدل تش تگزاسد؛

 ٍ ذگى٘سس سا سشگطتِ ٍ صدُ غفلت واساى٘ت صٗخَ داسٍّاى

 ٍ ًگشفتِ تْشُ حىوت فشٍؽ اص وِ ىّٗا ّواى وٌذ، هى دسهاى

 سٍضٌى سا جاى اػواق وِ ىّٗا داًص اًَاس تِ سا خَد طِٗاًذ

 .اًذ ًىشدُ فشٍصاى ٍ تاتاى تخطذ،

 ِ٘ػل الله ٖصل) اسلام اهثش٘پ ِ٘تطث تا( السلام ِ٘ػل) ٖػل اهام

  دًثال تِ ختـس خَد عة تا وِ ٖـپضضى ٍ ة٘عث تِ( نسل ٍ آلِ ٍ

 

 دس سا حضشت آى سسالت گشدد،ٖه ٖسٍح عثاتت تِ اصهٌذاىً٘

 ة٘عث": ذٗفشهاٖه ٍ وٌذٖه اى٘ت ّا اًساى جاى ٍ سٍح هؼالجِ

 ٍ ذًُ٘ىَّ اخلاق ة٘عث ٍ جْل واسى٘ت پضضه اٍ ،"تغثِّ دٍّاس

 يٗا اص ِٗوٌا است، گشدش ٍ ش٘س دس صٗخَ عةّ تا ٍ است پست

 وٌذ هى ػشضِ سا خَد گوشاّاى ٍ جاّلاى دسهاى تشاى ٍى وِ است

 . است داضتِ هَظّف ٍ هٌصَب اهش يٗا تش سا طتيٗخَ ٍ

 تشاى است استؼاسُ( داسٍ هؼٌاى تِ هشّن جوغ) "هشاّن" ٍاطُ

. است حضشت آى ًضد وِ اى تشجستِ ٍ ذُٗپسٌذ صفات ٍ ّاداًص

 ٍ ضشػى حذٍد ٍ شاتٗتؼض تشاى است استؼاسُ ضً٘ "هَاسن" ٍاطُ

 .افتذ ًوى سَدهٌذ اٍ دس ن٘تؼل ٍ اسضاد وِ وسى دستاسُ آًْا اجشاى

 داسٍّا ّوِ وِ است ٖصتشدست ٍ حارق پضضه ّوچَى اٍ ي،ٗتٌاتشا

 وِ وسى تشاى سا ّاصخن سَصاًذى ٍ وشدى داؽ اسثاب ٍ ّا هشّن ٍ

 تاضذ اصً٘ وِ جا ّش تا داسد، اس٘اخت دس ستً٘ سَدهٌذ سا اٍ هشّن

 ّاآى تا تشد، واس تِ وَس ّاىدل دسهاى تشاى سا اسثاب ٍ داسٍّا يٗا

 ٍ دّذ آهادگى حك جادُّ تِ تّٗذا ٍ ػلَم، اًَاس ششٗپز جْت سا

 هؼالجِ تشاى ٍ تخطذ ىٌٗا٘ت كٗعش يٗتذ سا آًاى شت٘تص چطن

. ساصد اّ٘هْ اًذسص ٍ هَػظِ لثَل جْت سا ّاآى تا وش ّاىگَش

 دس اسضاد ٍ هَػظِ وِ وسى تش هجاص عَس تِ( وشى) "صون" ٍاطُ
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 اص يٗا ٍ ضذُ اعلاق است وشاى ّوچَى ٍ سٍد ًوى فشٍ اٍ گَش

 ػذم هستلضم وشى شاٗص است؛ آى لاصم تش هلضٍم اسن اعلاق تاب

 . است اسضاد ٍ هَػظِ اص هٌذى تْشُ

 ٍ خذا روش تِ سا آًاى تا گٌگ ّاىصتاى دسهاى تشاى يّ٘وچٌ

 تش هجاص عَس تِ( لالى) "تىن" ٍاطُ ساصد، اٗگَ ض٘آه حىوت سخٌاى

 اٗگَ است ستِٗضا ٍ هغلَب ًچِآتذ وِ ضذُ اعلاق ىّٗا صتاى

 صتاى تى ٍ لال افشاد ّواًٌذ وِ ضذُ تاػث حالت يٗا ٍ ستً٘

 اص ص٘ت هشاتة تِ ،ٖسٍحاً ة٘عث تِ اًساى اصً٘ ي،ٗتٌاتشا. تاضٌذ

 ٕتشا ٖجسواً اهشاض دفغ شاٗص ،است تذى ٍ جسن ة٘عث تِ اٍ اصً٘

 ٕتشا ٖسٍح اهشاض دفغ ٍٖل است، اٍ ٕهاد ٍ هحذٍد ات٘ح ٕتما

 .است ذٗجاٍ ات٘ح دسن

 گزسا، ٖػلو ّٕااضاسُ صَست تِ ٖگاّ ضً٘ الثلاغِ ًْج وتاب

 دادى ًطاى ٖپ دس ٕهَاسد دس ٍ ٖػلو ّٕاٖضگفت اى٘ت ٖگاّ

 ك٘تحم ذٗجذ ّٕاػشصِ تَاًذٖه هّٗش وِ است ٖػلو ٕاػجاصّا

 اص تْتش اًساى :ٕػلَ ثٗحذ هاًٌذ ذ،ٗتگطا پظٍّطگشاى ٕسٍ تش سا

 ٍ است سشا اٍُٗ ذ،ٗگَ پش وِآى؛ است صٗخَ ساص ًگْثاى وس ّش

 حساب تِ آًاى اص تا ي٘تٌط ىاىً٘ تا .است ٌا٘ت طذ،ٗاًذ٘ت وِ آى

 ٖخَساو تذ .ذٗ٘اً٘ دس طاىٗا ضواس دس تا ض٘تپشّ تذاى اص ٍ ذٗ٘آ

 ستن يٗتشصضت ًاتَاى تش ستن ٍ ضَد دست تِ حشام اص وِ است

 .[2]تَد

 هجلِ ػٌَاى تِ ٌا٘ساتي سلاهت ٍ يٗد ٕاسضتِ ي٘ت هجلِ 

 ػلَم ٍ ٖاسلاه هؼاسف ٕاسضتِ ي٘تّإ پظٍّص تَسؼِ هشوض

  ٖضوس 1300 سال اٍاخش اص ّوذاى ٖپضضى ػلَم داًطگاُ سلاهت

 
 

 ٌِ٘صه دس سا صٗخَ فٍِ٘ظ وِ داسد تلاش ٍ وشدُ ت٘فؼال تِ ضشٍع

 داًص ذ٘تَل تش ٖسؼ هزوَس هجلِ دس. ذًٗوا فاٗا پظٍّص ٍ تَسؼِ

 جاهؼِ اصً٘ تش ٖهثتٌ سلاهت ػلَم ٍ ٖاسلاه هؼاسف ٕاسضتِ ي٘ت

 تِ تَجِ ٍ جاهغ ٍ واهل هؼشفت تا ٌٖٗد ًگاُ اص سلاهت شاٗص ،است

 است ٖالْ ّٕاًؼوت يٗتضسگتش اص ٖىٗ ٍ داسد ػالن هخلَلات توام

-ٖه لشاس ًٖاسپاس ٍ غفلت هَسد طتش٘ت ت٘اهٌ ًؼوت وٌاس دس وِ

 خلاصِ ٖسٍاً ٍ ٖاجتواػ ،ٖجسو اتؼاد دس تٌْا سلاهت. شد٘گ

 سلاهت اتؼاد اص ٖچْاسه تؼٔذ ٕهؼٌَ سلاهت اهشٍصُ تلىِ ،ضَدًٖو

 .تاضذوِ هَسد تَجِ ٍ تاو٘ذ ساصهاى تْذاضت جْاًٖ ً٘ض هٖ است

 تا وِ ذًضَ ٖه ٍالغ ششٗپزتشسسٖ ٍ  هَسد هجلِ يٗا دس ٖهمالات

 .تاضذ استثاط دس لٗر ٖپظٍّط ٕهحَسّا

 سلاهت ػلَم ٍ ٖاسلاه هؼاسف ذگاُٗد اص ٕهؼٌَ سلاهت -

 ٖاجتواػ سلاهت ٍ ٖاسلاه هؼاسف -

 ٖسٍاً سلاهت ٍ ٖاسلاه هؼاسف -

 ٖجسواً سلاهت ٍ ٖاسلاه هؼاسف -

 ٖاسلاه ٖصًذگ سثه تحمك دس هَثش سلاهت ٖهثاً -

 ٕاحشفِ اخلاق ٍ ٕهؼٌَ سلاهت -

 سلاهت ٍ يٗد ًٕظش هغالؼات -

 

 يٗا دس ٖاسلاه هؼاسف دس سلاهت ػلَم ت٘اّو تِ تٗػٌا تا

 دس شٗتحش سضتِ تِ حَصُ يٗا دس هشتثظ ٖهَضَػات هجلِ، ضواسُ

 ٌِ،٘صه يٗا دس ٖآگاّ ٍ داًص صٗافضا تا وِ است ذ٘اه است آهذُ

 .ضَد تشداضتِ وَچه ّشچٌذ ٖلذه
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