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Abstract 

Background and Objective: Shiite narrations include numerous health 

recommendations and instructions. Some of these recommendations are 

related to environmental health. This study aimed to collect authentic 

Shiite narrations regarding environmental health to help raise its level. 

Materials and Methods: This study was conducted based on the analytical, 

documentary method and referring to books, relevant software, and 

reputable sites. Initially, the theoretical foundations were stated; following 

that, the different teachings of Shiite narrations regarding environmental 

health would be extracted and divided. There were categories of narrations 

about air, water, nutrition, mouth, and housing hygiene. In each section, 

first, all narrations with a series of documents of Shiite narration were 

expressed coherently and then the documents of each category would be 

validated. Finally, the correct narrations would be summarized. 

Results: In Shiite narrations, there were numerous and useful 

recommendations regarding environmental health.  
Regarding the following matters, Islam has environmental health 

recommendations that can be extracted from authentic traditions: 1. Air 

health, 2. Waters in nature, 3. Nutrition, eating and drinking, 4. General 

oral and dental health, 5. Health of home residence, 6. Sewage and waste 

sanitation 

Conclusion: It is necessary to infer religious teachings from reliable and 

valid narrations by measuring the validity of a document. It is suggested 

that in future studies, each of the narrations that were identified as valid in 

this research be raised as an issue for experimental research in 

environmental health. 
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 های شیعی با تأکید اعتبارسنجی سندی روایاتبهداشت محیط در آموزه

 1لیلا خانی ، *1علی الماسی

 دانشگاه علوم پزشکی کاشان، کاشان، ایراندانشکده پزشکی، استادیار، گروه معارف اسلامی،  1

 

 02/06/1401 تاریخ دریافت مقاله:

 08/01/1402: مقاله تاریخ ویرایش

 19/01/1402 تاریخ پذیرش مقاله:

 08/04/1402 تاریخ انتشار مقاله:

 

  هکیدچ

ها به ها و دستورات بهداشتی زیادی است. قسمتی از این توصیهتوصیه روایات شیعه دربرگیرنده سابقه و هدف:

 بهداشت محیط مربوط است. 

 یه ارتقاب یاست تا کمک طیدر بهداشت مح یعیمعتبر ش اتیروا یپژوهش جداساز نیا هدف ها:مواد و روش

 سطح آن شود. 

های مختلف شود؛ پس از آن، به استخراج و تقسیم آموزهگونه است که ابتدا مبانی نظری بیان میبدین ها:یافته

پردازیم. در این راستا، دسته روایاتی درباره بهداشت هوا، آب، تغذیه، بهداشت محیط می روایات شیعی در زمینه

بر روایی ر بخش، ابتدا تمام روایات دارای سلسله سند از چهار کتاب معتدهان و مسکن موجود است که در ه

پردازیم. درنهایت، روایات شود،  سپس به اعتبارسنجی سندی هر دسته میای منسجم بیان میگونهشیعی به

 کنیم.بندی میصحیح را جمع

. دیگر،محیط موجود است. نتیجه بهداشت  های متعدد و مفیدی در زمینهدر روایات شیعی، توصیه گیری:نتیجه

 های دینی را از روایات مورد اطمینان و معتبر استنتاج کنیم. لازم است با سنجش اعتبار سندی، آموزه

عنوان معین شدند، به معتبرشود در تحقیقات بعدی، هرکدام از روایاتی که در این پژوهش به عنوان می شنهادیپ

 اشت محیط مطرح شود.ای برای تحقیق تجربی در بهدمسئله

 های معتبر است. افزارهای مربوطه و سایتسنادی و با مراجعه به کتب، نرما-تحلیلی این مقاله روش

 

 اعتبارسنجی سندی، بهداشت محیط، روایت، شاخصه، شیعه واژگان کلیدی:

پزشکی  علوم دانشگاه برای نشر حقوق تمامی

 .است محفوظ همدان

 

 

 

 

استادیار،  ،الماسی علی: * نویسنده مسئول

دانشکده پزشکی، گروه معارف اسلامی، 

 دانشگاه علوم پزشکی کاشان، کاشان، ایران

 

 kashani1496@gmail.comایمیل: 

 

 و تابستان بهار ،ینا، بین رشته ای دین و سلامت ابن سمجله . های شیعی با تأکید اعتبارسنجی سندی روایاتبهداشت محیط در آموزه. لیلا ،خانی؛ علی ،الماسی ستناد:ا

 .7-18(: 2)1؛1402

مقدمه
مسلمانان معتقد هستند که دین اسلام دینی جاودان است و 

های کاربردی معنوی و مادی نسخه برای سعادت بشر در دو عرصه

دهد تا هم زندگی دنیایی و هم زندگی اخروی و مفیدی ارائه می

 ها، مسئلهن عرصهپاک و همراه با سلامت داشته باشند. یکی از ای

بهداشت است. رعایت بهداشت و نظافت از دستورات اکید اسلام 

است. بهداشت و نظافت محیط نیز بخشی از این عرصه است. لذا 

درون دینی، روایات مربوط به این عرصه  ی است تا با مطالعهضرور

 را استخراج کنیم. 

ی در های روایات شیعاصلی این است که آموزه سؤالدر واقع، 

یک از این روایات بر اساس هستند و کدام باب بهداشت محیط کدام

های فنی مربوطه، قابل اعتماد هستند. با بررسی روایات شیعه، روش

توان یافت که در های فراوانی در زمینه بهداشت محیط میتوصیه

این مقاله به بخشی از آن پرداخته شده است؛ مطالبی همچون، 

ت آب، بهداشت تغذیه، بهداشت مسکن و بهداشت هوا، بهداش

 بهداشت عمومی دهان و دندان از این موارد هستند. 

شده البته طبیعی است که نتوان به تمام این روایات نقل

قرن از گذشت اسلام، به  15اعتماد کرد؛ زیرا در طول حدود 

دلایل گوناگون مطالبی به اسم اهل بیت )ع( در منابع شیعی وارد 

های فنی و هستند. بزرگان امامیه روش جعلی شده است که

دقیقی برای شناخت این روایات ضعیف از روایات معتبر و مؤثق 
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ها کمک توان در این قسمت از روایات نیز از آندارند که می

ها در دو علم رجال )مربوط به سلسله سند گرفت. این روش

ی روایات( و درایه )مربوط به مضمون و متن روایت( گردآور

 اند. شده

 

 کار روش
در این مقاله درصدد هستیم ابتدا به بیان روایات شیعه در باب 

بهداشت محیط بپردازیم. سپس با استفاده از قواعد مرسوم در علم 

رجال، روایات معتبر و مورد وثوق را از روایات ضعیف و مجعول جدا 

های یهها و توصکنیم تا بتوانیم با تجمیع روایات معتبر، به آموزه

 شیعه در زمینه بهداشت محیط دست یابیم. 

کتب روایی در این زمینه متعدد است؛ اما بسیاری از آنان )مانند 

طب النبی، طب الصادق، طب الرضا و ...( سلسله سند ندارند تا بتوان 

ها دست زد. لذا در این مقاله به کتبی اکتفا به سنجش سندی آن

البته اهل فن مستحضر هستند که کردیم که این نقیصه را ندارند. 

معتبرترین کتب روایی شیعی نیز همین کتب هستند؛ کتبی مانند 

کافی، استبصار، من لایحضره الفقیه و وسائل الشیعه. در این راستا 

روایت استفاده شده است. در اعتبارسنجی سلسله سند  70از حدود 

ری نور قم( النور )محصول مرکز کامپیوتافزار درایهروایات از نرم

افزار در ضمن تسهیل کار شناخت و سنجش استفاده شد. این نرم

سند روایات، اعتبار و دقت زیادی دارد و بسیاری از اهل علم رجال 

متون  مطالعهاند. با نیاز شدهبا وجود آن، از برخی کتب رجالی بی

یابیم که بیشتر تحقیقات درباره مطلق بهداشت یا بهداشت درمی

های روایات شیعی در و کار زیادی در خصوص آموزهفردی است 

باب بهداشت محیط نشده است. با توجه به نکات ذکرشده، به بیان 

ها در زمینه بهداشت محیط روایات امامیه و اعتبارسنجی سندی آن

 پردازیم. می

 

 نتایج 

 شناسیمبانی نظری و مفهوم
 بهداشت و بهداشت محیط

به معنی حفظ تندرستی و  ( از نظر لغویHealthبهداشت )

. همچنین دهخدا نیز به همین معنا اشاره دارد [1]سلامت است 

 تیوضع. طبق تعریف سازمان بهداشت جهانی، در اصطلاح به [1]

 ای یماریب و نه فقط عدم وجودی و اجتماع ی، روانیل جسماکم

 1989. در این راستا، در سال [2]شود ی، بهداشت گفته میناتوان

میلادی، سازمان بهداشت جهانی سندی ارائه داد که طبق آن، 

از سلامت و  ییهاجنبه»شد: گونه میتعریف بهداشت محیط این

 .[3]« شودیم نییتع یطیانسان که توسط عوامل مح یماریب

یفی که در بالا ارائه شد، با مراجعه به روایات با توجه به تعر

های مفیدی در زمینه بهداشت محیط به مسلمانان و شیعی آموزه

بشریت داده شده است. البته بخشی از این روایات سند معتبر دارند 

شود و برخی دیگر نیز از نظر سلسله ها میکه موجب اطمینان به آن

یگر جدا شوند. روایات با سند سند اشکالاتی دارند که لازم از یکد

شوند. در این مقاله ابتدا معتبر، در علمی به نام علم رجال آشکار می

با مراجعه به کتب مهم و معتبر شیعی مانند اصول کافی، الفقیه، 

استبصار و وسائل الشیعه، آن دسته از روایات دارای سلسله سند 

طور و بهانتخاب شدند که با بحث بهداشت محیط مرتبط بودند 

های مختلف بیان ها در قسمتهای آنمحور، آموزهجداگانه و موضوع

شد. سپس در هر قسمت به اعتبارسنجی روایات پرداختیم تا بتوانیم 

روایات صحیح و معتبر را از روایات غیرقابل اعتماد جدا سازیم. این 

اند از: بهداشت هوا، بهداشت آب، بهداشت تغذیه، گفتارها عبارت

 شت دهان و بهداشت مسکن. بهدا

 

 بهداشت هوا
 شدههای ارائهآموزه

عنوان یک دین کامل نسبت به تمام ابعاد زندگی اسلام به

انسان توجه داشته است و برای حفظ هوای پاک جامعه، مانع از 

شود و برای عاملان آن در روز حساب، قطع درختان بدون علت می

( قطع درختان، خصوصاً )ع امام صادقعذاب در نظر گرفته است. 

قطع کردن »فرماید: داند و میدر مناطق بیابانی را مکروه می

از ایشان درباره قطع سایر درختان . «درخت نخل مکروه است

 نیز درباره قطع درخت سدر. «اشکالی ندارد»سؤال شد، فرمودند: 

فقط در مناطق بیابانی که پوشش ، شکالی نداردا»: فرمودند

«  مکروه است و در غیر آن مناطق، اشکالی ندارددرختی کم است، 

درختان »فرمایند: همچنین در حدیث دیگری می. «1 ثیحد»

« دفرستبر شما می ینیخداوند عذاب سنگ رایز قطع نکنید؛را  وهیم

 «.2حدیث » [4]

نام وقف و صدقه جاری های دین اسلام، سنتی به در آموزه

ان بعد از مرگ، دستش از خیرات و برکات دنیایی کوتاه داریم تا انس

نشود. از مواردی که برای صدقه جاری از آن نام برده شده، کاشتن 

چیز پس از  6». از امام صادق )ع( روایت شده است که استدرخت 

 ، رسد: فرزندى که براى او طلب آمرزش کندوفات مؤمن به او می

ى ماند،  نهالى که آن را برنشاند،  جاه کتاب یا قرآنى که پس از او ب

اى آن را حفر کند، صدقه چاهى که براى بهره بردن مردم از آبش

 [4] کار گرفته شودکه آن را جریان بخشد، و سنتّى که پس از او به

مرحوم ابن بابویه مشابه این روایت را با کمی تغییر در «. 3حدیث »

 .[5]ت کتاب خود آورده اس

ای دارد قدری اهمیت ویژهبهداشت محیط زیست در نظر اسلام به

که پیامبر اسلام از آسیب زدن به سرزمین مشرکان و دشمنان اسلام 

 فرمودند: نیز نهی کرده است. در حدیثی از امام صادق )ع( آمده که

 تیمأموررا به  یجنگیک گرُدان  رسول خداموقعی که جدم »

را در مقابل فرمانده  آنان را در کنار خود و گردان فرماندهفرستاد، می

...  حرکت کنید خدا یاری و با نام خداگفت: بهنشاند. سپس میمی

 «.4حدیث » [4]« را قطع نکنید، مگر آنکه ناچار شوید دشمن اشجار

های پیامبر درباره حفظ در حدیث دیگری، حضرت علی )ع( به سفارش
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نهی )ص(  خدارسول »فرماید: کند و میخاک سرزمین کفار اشاره می

 «.5حدیث » [4]شود ن استعمال اکرده است که سمّ در بلاد مشرک

شویم که دی که ذکر شد، متوجه می، با توجه به موارنیبنابرا

ای قائل دین اسلام برای حفظ و نگهداری هوای پاک اهمیت ویژه

است و علاوه بر توصیه به کاشت درخت، به مراقبت از خاک، حتی 

 کند.هایی که در دست مشرکان است نیز سفارش میخاک زمین

 

 مربوطه اتیروا یسند یاعتبارسنج
حدیث »مورد آن  4اده شد که روایت استف 5در این بخش، از 

و یک روایت ضعیف  [6]صحیح و مورد وثوق است « 5و  4، 2، 1

است. با اینکه سلسله سند این حدیث تا امام « 3حدیث »

جعفرصادق )ع( موجود است و دو نفر از راویان حدیث )احمدبن ابی 

از بزرگان امامیه  عبدالله و یعقوب بن یزید الانباری( مورد وثوق و

ها را توثیق توان آنهستند،  دو راوی دیگر آن نامشخص است و نمی

 کرد؛ بنابراین، این حدیث از نظر سندی قابل اعتماد نیست.

 

 آببهداشت 

 شده های ارائهآموزه
 های روانآبالف. 

در دین اسلام، مردم نسبت به حفظ آب مسئولیت دارند و نباید 

د. نزنده است، آلوده کنات موجودتمام  ت انسان وحیا که مایه آب را

است:  شده نقل گوناگونی تعبیرهای باره این )ص( دراز پیامبر 

رسول خدا )ص( نهی فرمودند از مدفوع کردن در کنار نهر آب؛ »

برند؛ یا در نهر آب که موجب رنجش چراکه مردم از آن رنج می

البته «. 6حدیث » [7]« شود؛ یا زیر درختی که میوه داردمردم می

امام صادق )ع( در پاسخ به فردی که از ایشان درباره بول کردن در 

 جاری باشد، اشکالی آب اگر»های جاری سؤال کرده بود، فرمود: آب

های راکد، پیامبر )ص( نهی در زمینه آب«. 7حدیث » [8]« ندارد

و »... ، «8حدیث » [8]د کسى در آب راکد بول کناز اینکه کردند 

حضرت حتی «. 9حدیث » [5]« دانندرا موجب تباهى عقل می آن

به آلوده شدن آب چاه، به اندازه یک قطره از آب دهان هم توجه 

داشت و نهی فرمودند از افکندن آب دهان در چاه آبی که مورد 

 «.10حدیث » [5]استفاده مردم است 

 

 درمانیب. آب
شود، برخلاف آنچه آن اشاره میکه در این قسمت به  روایاتی

های گرم و کوهستانی نهی درمانی با آبامروزه مرسوم است، از آب

شده های جهنم و نفرینها را از جنس آبکرده است و این آب

پیامبر خدا »سخنی از امام صادق )ع( آمده است: کند. در معرفی می

ها هاى آب گرم نهى فرموده است و آناز درمان با چشمه

و  هاست که بوى گوگرد داردهایى از آب گرم در کوهستانچشمه

در «. 11حدیث » [4]« از شدت غلیان جهنم استگفته شده که 

فان حضرت نوح )ع( اشاره حدیث دیگری امام صادق )ع( به طو

ها را صدا زد و آب، فانودر ایام ط )ع(نوح »فرماید: کند و میمی

حضرت هاى گوگردى و تلخ که مگر آب، را جواب دادند ، ایشانهمه

 «.12حدیث » [4]« نمودنفرین  و ها لعنبه هر دوى آن

ها، آب رد آبتوان به این نتیجه رسید که در مودرمجموع می

های معدنی خصوص آب راکد( را نباید آلوده کرد. همچنین آب)به

 را نیز نباید مورد استفاده قرار داد.

 

 اعتبارسنجی روایات 
ها مورد از آن 5روایت استفاده شده که  7دراین بخش از 

 2و  [6]صحیح و مورد وثوق است « 12، 11، 8، 7، 6حدیث »

که از نظر سند ضعیف هستند. با « 10، 9حدیث »یت داریم روا

اینکه سلسله سند در این دو روایت ذکر شده است، اما اعتبار برخی 

این احادیث و شایسته نیست به  یستاز راویان سند مورد وثوق ن

 از نظر سند اعتماد کنیم. 
 

 تغذیهبهداشت 

 شدههای ارائهآموزه

 از غذاها قبل و بعد الف. شستن دست
روایات مربوط به پاکیزگی دست قبل و بعد از غذا، علاوه بر اینکه 

کند، آن را موجب برکت در منزل، به سلامت جسم انسان اشاره می

شمارد. امام صادق افزایش رزق و روزی و عافیت جسم انسان نیز برمی

شستن »فرماید: ها قبل از غذا می)ع( درباره اهمیت بهداشت دست

قبل از خوردن طعام و بعد از آن فقر و تنگدستى را  دست و روى

حضرت رسول )ص( درباره تأثیر شستن «. 13حدیث » [5]« بردمى

هرکس خوش دارد که برکت »فرماید: ها و برکت خانه میدست

 [5]« هنگام طعام دست و روى خود را بشوید شود،اش افزون خانه

دیگری به نقل از معصوم )ع(، شستن  در روایت مرفوعه«. 14حدیث »

هرکس دست خود را پیش از »شمارد: ها را موجب عافیت میدست

در فراخى زندگى خود را ادامه دهد و از  ،غذا و بعد از آن بشوید

 «.15حدیث » [5]« هاى جسمانى در عافیت باشدناراحتی

 

 خوردن و آشامیدن ب. آداب
غذا  دراین قسمت به بایدها و نبایدهای تغذیه انسان مانند شیوه

ها خوردن در روز و شب، مضرات و فواید آب خوردن در برخی مکان

 شود.غذا خوردن و ... اشاره می ها، نحوهو زمان

 

 نهی از خوردن با دست چپ
ت در روایات از غذا خوردن با دست چپ نهی شده است. روای

با دست چپ خود انسان )ع( دوست نداشت است که امام صادق 

 «.16حدیث » [5]با آن بنوشد  ایغذا بخورد 

 

 نهی از خوردن آب در خلال غذا
امام صادق )ع( در روایتی خوردن آب را عامل بیماری و زیاد 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 a

ijr
h.

um
sh

a.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
08

 ]
 

                             4 / 12

http://aijrh.umsha.ac.ir/article-1-47-en.html


علی الماسی و همکار   
 

      

 

 

 
 

  11                1402 نو تابستا بهار، 2 ، شماره1، دوره بین رشته ای دین و سلامت ابن سینامجله                                     

ا به آب بسیار مخور که هر دردی ر»داند: خوردن آن را غیرمفید می

آب خوردن بعد از غذای «. 17حدیث » [4]...« کشد سوی تو می

چرب در بسیاری از روایات نهی شده است. امام صادق )ع( در روایتی 

کم آب  ،خوردمی غذای چرب)ص(  که پیامبرهنگامی»فرماید: می

برای  :نوشید؟ فرمودآب کم می ،یا رسول الله ،عرض شد .نوشیدمی

 «.18حدیث » [7]« تبهتر اس ،غذایی که خوردم هضم

 

 ایستاده نوشیدن آب در روز و نشسته نوشیدن آب در شب
نوشیدن آب به صورت ایستاده در »فرمایند: امام صادق )ع( می

موجب زردآب ، کند و ایستاده نوشیدن آب در شبروز طعام را گوارا می

مشابه این حدیث از ایشان در الفقیه «. 19حدیث » [4]« شودمی

ها را نوشیدن آب در حال ایستاده در روز، رگ»چنین آمده است: این

 «.20حدیث » [5]« برای بدن نیروآورتر استو  کندتر میروان

 

 نهی از خوردن غذای داغ و در حال راه رفتن
یگر از ایشان نقل شده است که پیامبر مردم را از در روایتی د

غذایى بسیار داغ ایشان  براىکردند. چون خوردن غذای داغ نهی می

مان کرده چنین نیست که خداوند آتش را خوراک»: دفرمو ،آوردند

« دباشد. آن را در جایى بگذارید تا سرد شود و جوشش آن آرام بگیر

ایشان همچنین از غذا خوردن در حال راه رفتن «. 21 حدیث» [4]

مگر اینکه ناچار  ،نخورغذا  ،رویکه راه میدرحالی»کند: نهی می

 «.22حدیث » [5]« باشی

 

 برخی آداب نوشیدن آب
نفس را عامل پیامبر اکرم )ص( نوشیدن آب به صورت یک

آب را باید به »فرماید: کند و میهای کبدی معرفی میبیماری

زیرا ؛ باره در حلق نریزیدصورت مکیدن و چشیدن بنوشید و یک

امام صادق «. 23حدیث » [4]« شودهای کبدی میسبب بیماری

نوشیدن »فرماید: کند و می)ع( از خوردن آب با یک نفس نهی می

ابن «. 24حدیث » [4]« سبه سه نفس بهتر است تا به یک نفآب 

کند که با بابویه مضامین این حدیث را با تعابیر دیگری ذکر می

. به نقل از امام [5]کنیم را ذکر نمی توجه به مشابهت، مفهوم آن

: استجعفر صادق )ع(، نوشیدن آب در حمام عامل بیماری در معده 

و آب جو در حمام حذر کن؛ چراکه معده از نوشیدن آب سرد »... 

 «.25حدیث » [5]« ... را تباه می کند

درمجموع، با توجه به احادیث مذکور، چند نکته مورد توجه 

 گیرد:قرار می

 ای دارد. ها در اسلام اهمیت ویژهشستن دست .1

پاکیزگی دست هنگام خوردن غذا موجب وسعت رزق و  .2

 شود. ین رفتن فقر میروزی و از ب

این شاخص بهداشتی از نظر اسلام موجب عافیت و  .3

 تندرستی خواهد بود. 

خوردن آب در حالت ایستاده، بعد از غذای چرب، در  .4

 حالت راه رفتن و در حمام نهی شده است.

بهتر است برای سلامت بدن، انسان در روز آب را به  .5

 بنوشد.  صورت مکیدنحالت ایستاده، در شب نشسته و به 

 که داغ نباشد، میل کند. غذا را با دست راست درحالی .6

طبق اخبار وارده، انسان با رعایت این دستورات، عافیت و 

 همراه خواهد داشت. سلامتی در جسم و برکت در زندگی را به

 

 ج. در چه ظرفی غذا نخوریم؟
اند و معصومان نسبت به بهداشت ظرف غذا اهتمام داشته

ا از غذا خوردن در ظرف طلا، نقره، شکسته و بدون پیروان خود ر

عنوان بهترین ظرف برای اند. از ظروف بلورین بهدرب نهی کرده

کنند. در کلامی از امام صادق )ع( آمده خوردن و آشامیدن یاد می

 و هاى شامى آب بیاشامددر قدح داشترسول خدا خوش »است: 

«. 26حدیث » [4]« است هایتانترین ظرفها از پاکفرمود: قدحمى

های بلورین توسط حضرت علامت آن است که استفاده انتخاب ظرف

های بهداشت در شریعت اسلام منطبق از این ظروف با شاخصه

 است.

با توجه به روایات صحیحه، از خوردن و آشامیدن در برخی 

 [4]« خوردر کاسه طلا و نقره طعامى ن»ها نهی شده است: ظرف

مشابه این حدیث با مختصر اختلافی در الفقیه آمده «. 27حدیث »

هرگاه امام صادق )ع( ». در روایت دیگری آمده است که: [5]است 

دهان خود را از  ،شد از ظرف یا کاسه نقره آب بنوشدکه ناچار مى

امام صادق )ع( به نقل از «. 28حدیث » [5]« گرفتنقره کنار مى

از »کند: امیرالمومنین )ع(، خوردن آب از ظرف شکسته را نهی می

از طرف دسته ظروف آب نیاشامید که  جای شکستگی ظروف و

 «.29حدیث » [4]« نشیندجاها می شیطان در آن

و در  دپوشانده شواز استفاده،  بعدغذا باید بلافاصله درب ظرف 

)ع( در این  صادقگذاشته شود تا آلوده نشود. امام محل مناسب 

های خود را بدون درپوش قرار ندهید؛ زیرا ظرف»فرماید: مورد می

ریزد و ظرف اگر درپوش نداشته باشد، شیطان در غذا آب دهان می

 «.30حدیث » [7]« کنددارد و مصرف میاز آن هرچه بخواهد برمی

بنابراین، بهتر است غذا در ظروف طلا، نقره، شکسته و بدون 

 درپوش استفاده نشود و به جای آن، از ظرف بلورین استفاده شود.

 

 اعتبارسنجی روایات
مورد آن  12روایت استفاده شده است که  19در این بخش از 

سند « 29، 28 ،27، 26، 25، 24، 23، 22، 21، 18، 16حدیث »

از نظر سندی ضعیف  حدیث دیگر 7، ولی [6]صحیح و موثق دارد 

حدیث افتادگی و اضمار در سند حدیث  4حدیث،  7هستند. از این 

دارند و حدیث مستقیم به امام معصوم نسبت داده شده است 

، 13حدیث »مانده حدیث باقی 3، اما «20، 17، 15، 14حدیث »

ها موجود است، اما در بین با اینکه سلسله سند در آن« 30، 19

 کند.راویان، افراد ناشناسی وجود دارد که اعتبار سند را مخدوش می
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 طیمح بهداشت درمورد هیامام اتیروا یرسنجاعتبا                        
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 بهداشت دهان

 شدههای ارائهآموزه

در کتب اربعه که از معتبرترین کتب روایی شیعه است، به نقش 

ده مردم از مسواک در سلامت دهان و دندان و لزوم توجه و استفا

آن تأکید شده است. آنچه امروزه بشر به لطف علوم تجربی به آن 

سال پیش توسط پیامبر اسلام )ص(  1400رسیده است، بیش از 

 به مسلمانان آموزش داده شده است.

 

 الف. مسواک
های فراوانی به در احادیث و کلام بزرگان دین اسلام، توصیه

کنیم. ها اشاره میرخی از آناهمیت مسواک شده است. در اینجا به ب

« زدن از سنت پیامبران استمسواک»فرماید: امام صادق )ع( می

زدن از مسواک»فرماید: امام در کلام دیگری می«. 31حدیث » [4]

 ؛دیاستفاده کناز مسواک «. »... 32حدیث » [7]« اخلاق انبیا است

ایشان به «. 33حدیث » [7]« است یکننده و سنت خوبپاک رایز

گاهی جبرئیل برای توصیه به »فرماید: نقل از پیامبر )ص( می

«. 34حدیث » [4]« رسیدشان میبهداشت دهان و دندان خدمت

است شیخ حر عاملی این حدیث را با تعابیر مشابه در وسائل آورده 

ه از کیکرد تا زمان هیتوصدرباره مسواک )ع( به من  لیجبرئ. »[7]

«. 35حدیث » [4]« از خلال دندان استفاده کنم ،نترسم میهادندان

جبرئیل مرتب مرا . »[7]مشابه این تعابیر در وسائل نیز آمده است 

هایم ساییده کرد تا اینکه ترسیدم دندانزدن توصیه میسواک به م

 «.36حدیث » [4]« یا کند شود

رسول خدا )ص( ضمن توصیه اصحاب به مسواک زدن، به 

داد مبالات بودند، تذکر میکه نسبت به این امر بهداشت، بی افرادی

چرا »کرد: ازخواست میخاطر آلودگی دهان و دندان بها را بهو آن

 [4]« زنید؟بینم و مسواک نمیهایتان را زرد و کثیف میدندان

امام محمد باقر )ع( درباره اهمیت و خواص مسواک «. 37حدیث »

اگر مردم نتایج و خواص مسواک کردن را بدانند، »فرماید: زدن می

 «.38حدیث » [7]« کنندگاه مسواک را از خود جدا نمیهیچ

از آنچه در اهمیت بهداشت دهان و دندان گفته شد، متوجه جایگاه 

های دین قدری در آموزهشویم؛ این موضوع بهمسواک در اسلام می

شود عنوان سنت و اخلاق انبیا یاد میاسلام مهم بوده است که از آن به

گار به پیامبر اسلام )ص( و چندین بار توسط جبرئیل از سوی پرورد

در مورد آن وحی شده است. حضرت رسول )ص( نیز نسبت به این امر 

گرفتند، مورد را جدی نمیکه آن الهی دقت داشت و افرادی را 

 .کردداد و به انجام آن دعوت میبازخواست قرار می

 

 ب. خلال
ای مورد توجه اهمیت بهداشت دهان و دندان در اسلام به اندازه

سیاسی اسلام -ترین عمل عبادیده است که برای انجام مهمبو

)طواف کعبه( به آن توصیه شده و به پیامبر خاتم وحی شده است 

کعبه »های خود را خلال و مسواک کنند: که به پیروانت بگو دندان

برد، شکایت کرد. به خداوند از ناراحتى که از نفس مشرکان مى

زودى در اطراف راحت مباش. ما بهخداوند به کعبه فرمود: کعبه، نا

هاى درختان، ها با شاخهآوریم که آنتو قومى را به وجود مى

کنند. پس وقتى که خداوند محمد خودشان و دهانشان را نظافت مى

وسیله جبرئیل به محمد وحى )ص( را به پیامبرى مبعوث کرد، به

حدیث » [4] «فرمود که به پیروانش دستور خلال و مسواک بدهد

این است که  دهنده.آمدن وحی توسط جبرئیل بر پیامبر نشان «39

در گذشته، خلال دندان بین مردم مرسوم نبوده است و برای اولین 

مرحوم حر  بار در دین اسلام به آن پرداخته شده است. همچنین

رده عاملی این حدیث را از امام محمد باقر )ع( در وسائل الشیعه آو

. در روایت دیگری، پیامبر اکرم )ص( از خداوند طلب [7]است 

داند: کنندگان دارد و آن را مایه وسعت روزی میرحمت برای خلال

کنندگان را رحمت نماید و نیز به جعفر فرمود: خلال خداوند خلال»

 «.40دیث ح» [7]« نما که مایه جلب روزی است

رسد خلال دندان اولین بار در دین اسلام مورد توجه به نظر می

عنوان عاملی برای رحمت خداوند، وسعت رزق قرار گرفته و از آن به

 و برکت در زندگی یاد شده است.

 

 ج. فواید خلال دندان و مسواک 
از فواید خلال دندان و مسواک در روایات معصومان به مواردی 

وند، سلامت دهان، استحکام دندان، بینایی چشم، چون رضایت خدا

رفع بلغم و زیاد شدن روزی اشاره شده است که به برخی از این 

ها کنیم. پیامبر اکرم )ص( درباره خلال کردن دندانروایات اشاره می

 [4]« ها مفید استخلال کنید؛ چون برای لثه و دندان»فرماید: می

حضرت امیر )ع( در اهمیت خلال و مسواک سخنان «. 41حدیث »

آوریم: نها را با توجه به مجال مقاله میگرانبهایی دارد که برخی از آ

« کننده و مورد پسند خداوند استدهان پاک یها براخلال دندان»

شیخ حر عاملی عین همین روایت را در وسائل «. 42حدیث » [4]

زدن موجب رضایت الهی، سنت پیامبر و مسواک . »[7]ت آورده اس

مسواک بینایی را بهبود «. »43حدیث » [7]« کننده دهان استپاک

های شما راه و درستی که دهانبه«. 44حدیث » [7]« بخشدمی

 [5]« ها را با مسواک پاکیزه سازیدوسیله تلاوت قرآن است. پس آن

 «.45حدیث »

با توجه به روایات منسوب به امام صادق )ع( درباره اهمیت 

بهداشت دهان و دندان، به تأثیر این کار بر سایر اعضای بدن انسان 

 بریم؛ مثلاً،پی می

ریزش مسواک زدن آب»تأثیر مسواک بر بینایی انسان:  -1

«. 46حدیث » [4]« کندبرد و نور آن را زیاد میاز بین میچشم را 

 [7]« بخشدیشما را بهبود م یینایب رایز ؛دیاستفاده کن از مسواک»

 «.47حدیث »

مسواک موجب از بین رفتن بلغم در بدن انسان  -2

 [4]« بردبین میزدن و قرائت قرآن بلغم را از مسواک »شود. می

 «.48حدیث »

 12زدن از ایشان در حدیث دیگری برای مسواک  -3
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را بهبود  یینایب، کندیم هیدهان را تصف»برد: ویژگی نام می

کند، یاست، بلغم را برطرف م ندایخداوند خوش یبرا، بخشدیم

 یهاکند، کاریم دیها را سفدنداند، دهیم شیرا افزا افظهح

ها را سفت دارد، لثهیها را برمکند، چالهیخوب را چند برابر م

«. 49حدیث » [4]« ، اشتهاآور و شادکننده ملائکه استکندیم

زدن مسواک»است: ویژگی شمرده  10در سخن دیگری، برای آن 

کننده، مورد پسند خداوند و دهان پاک یبرای دارد؛ ژگیو 10

از سنت است و لثه را سفت  ،آور استیفرشتگان شاد یبرا

ها را برطرف کند و بلغم و چالهیرا پاک م یینایب ،کندمی

 «.50حدیث » [4]« سازدمی

شویم که با توجه به کلام بزرگان دین، متوجه این نکته می

مؤثر  بهداشت دندان علاوه بر سلامت دهان، بر سایر اعضای بدن نیز

دهد، کند، حافظه را افزایش میاست. مثلاً چشم را تقویت می

برد، موجب نشاط فرشتگان اشتهاآور است، بیماری بلغم را از بین می

 و رضایت الهی است.
 

 د. بایدها و نبایدهای مسواک 
زدن، به آداب و در احادیث علاوه بر اهمیت و فواید مسواک 

لاً درباره خلال دندان سفارش شده آن نیز اشاره شده است؛ مث شیوه

است که از چوب انار، چوب نی، چوب گز و ریحان استفاده نشود. 

 [7] شودخلال  حانیو ر یبا نپیامبر اکرم )ص( نهی کرده است 

کند، خلال  یهرکس با ن»فرماید: امام صادق )ع( می«. 51حدیث »

امام موسی «. 52حدیث » [4]« دشویروز برآورده نم 6او تا  ازین

ها آن رایز ؛دینکن خلالچوب انار  ای حانیبا ر»فرماید: کاظم )ع( می

حدیث مشابه «. 53حدیث » [4]« کنندیم کیرگ جذام را تحر

. امام علی [7]این روایت را شیخ حر عاملی در وسائل آورده است 

حدیث » [7]« آوردخلال کردن با چوب گز فقر می»فرماید: )ع( می

کند: ها نهی میزدن در برخی مکانامام صادق )ع( از مسواک «. 54

ها را به دندان یماریب رایز ؛دیخلال دندان در حمام استفاده نکناز »

فرماید: و در کلام دیگری می« 55حدیث » [7]« دبریارث م

حدیث » [5]« شودزدن در توالت موجب بوی بد دهان می سواکم»

شود کنند آنچه با خلال از دندان خارج میایشان توصیه می«. 56

وسیله چوب به آنچه را»شود: را نباید خورد؛ چون موجب بیماری می

در شکم زیرا موجب بیماری ؛ نخورید ،یداخلال بیرون آورده

 «.57حدیث » [4]« شودمی

 ه. روش مسواک زدن
صحیح آن، در  علاوه بر توصیه به مسواک، خلال دندان و شیوه

نیز اشاره شده است.  روایات به زمان و دفعات استفاده از مسواک

« به عرض دندان بزنیدو مسواک را »... فرماید: پیامبر اکرم )ص( می

فرماید: امام صادق )ع( درباره زمان مسواک می«. 58حدیث » [5]

« زدمسواک مید، شدمیبیدار هر زمان که از خواب  رسول اکرم»

قل باید سه روزی حدا»امام باقر )ع( فرمود: «. 59حدیث » [7]

ایشان در کلام «. 60حدیث » [4]« ده کرداستفا مسواکبار از یک

کمترین مقدار »کند که: زدن توصیه میدیگری به حداقل مسواک 

 [4]« هایت بسایىمسواک زدن آن است که انگشت خود را بر دندان

 «.61حدیث »

گونه با توجه به احادیث مذکور، به چند نکته مهم درباره چ

 بریم:زدن پی میمسواک

 ها بزنیم. مسواک را باید به عرض دندان .1

 ها را مسواک بزنیم.شویم، دندانهرگاه از خواب بیدار می .2

اگر در شرایطی بودیم که مسواک در دسترس ما نبود یا  .3

توانستیم برای مسواک زدن وقت قدری کم بود که نمیفرصت به

ها نسبت به ست به روی دندانکشیدن د بگذاریم، حداقل به اندازه

 تفاوت نباشیم.این سفارش مؤکد در اسلام بی

 

 عتبارسنجی روایاتا 
مورد  17روایت استفاده شده است که  31در این بخش از 

، 46، 44، 43، 42، 41، 38، 36، 35، 34، 33، 32، 31حدیث »

حدیث  14. از [6]سند صحیح و مؤثق دارند « 59، 55، 53، 51، 48

بدون سلسله سند و ضعیف « 58، 56، 45حدیث »حدیث  3دیگر، 

، 54، 52، 50، 49، 47، 40، 39، 37حدیث »حدیث  11است و 

با اینکه سلسله سند حدیث دارند، با توجه به مشخص « 61، 60، 57

 ها را بپذیریم. توانیم آننبودن برخی راویان نمی

 

 بهداشت مسکن 
 شدهرائههای اآموزه 

سلامت جسم و بدن انسان ارتباط مستقیمی با محل زندگی او 

دارد و این پیوند از نگاه روایات اسلامی مغفول نمانده است و نسبت 

خواهد هایی مناسبی شده است. اسلام از مسلمانان میبه آن توصیه

هایشان مانند دشمنان اسلام منزل خود را پاکیزه نگه دارند و خانه

و  دیهای خود را جارو کناطیح»فرماید: ام صادق )ع( مینباشد. ام

امام محمد باقر )ع( «. 62حدیث » [7]« دینکن دیتقل انیهودیاز 

جارو زدن خانه، »گوید: داند و مینظافت منزل را عامل فقرزدایی می

امام رضا )ع( نیز در همین «. 63حدیث » [4]« بردفقر را از بین می

جارو کردن آستانه )درب ورودی( منزل باعث »فرماید: راستا می

حضرت علی )ع( به «. 64حدیث » [7]« دخواهد ش یروز ازدیاد

آید، اشاره بر اثر عدم نظافت منزل به وجود می تارهای عنکبوتی که

هاى شماست، هاى عنکبوتى که در اتاقخانه»: فرمایدکند و میمی

امام جعفر صادق )ع( باقی «. 65حدیث » [4]« استلانه شیاطین 

ماندن این تارهای عنکبوتی را در منزل عامل تنگدستی معرفی 

 ؛هاى خود را از تار عنکبوت پاک کنیدخانه»د: فرمایکند و میمی

 «.66حدیث » [7]« آوردزیرا باقى گذاشتن آن در خانه، فقر مى

در رابطه با تأثیر پاکیزگی منزل و وسعت روزی، در روایتی از 

امام محمد باقر)ع( وارده شده است که امام از شخصی درباره شغلش 

جواب امام گفت که بیکار است. امام به او گفت:  سؤال کرد و او در

یک مغازه بگیر و جلوی آن را جارو بزن و آب بپاش و بساطی  »...

وقتی این کار را انجام دهی، آنچه بر تو )از  پس .در آن پهن کن

 «.67حدیث » [4]« ایطلب رزق( واجب است را انجام داده
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معصوم )ع( به جایگاه نظافت منزل از نظر  از مجموع نظرات ائمه

بریم. اسلام علاوه بر توجه به بهداشت و سلامت منزل، اسلام پی می

به نکات بسیار ظریفی چون تارهای عنکوبت نیز توجه کرده است که 

 آید. های اتاق به وجود میگاهی به دلیل عدم گردگیری منزل در گوشه

 

 اعتبارسنجی روایات
حدیث »مورد آن  3روایت استفاده شده که  6 در این بخش از

حدیث  3، ولی [6]دارای سند، صحیح و موثق است « 66، 64، 62

با اینکه سلسله سندشان موجود است، « 67، 65، 63حدیث »دیگر 

ها در بین راویان، افراد ناشناسی وجود دارند که اعتبار و وثوق آن

به این اسناد اعتماد کرد؛ هرچند در مورد  توانمشخص نیست و نمی

 توانیم اظهار نظری داشته باشیم. محتوای حدیث نمی

 

 بهداشت زباله و مواد زائد

 شده های ارائهآموزه
 و از اندن به بهداشت منزل اهتمام داشتهامعصوم مورددر این 

 اند.تحذیر کردهاینکه خانه مسلمان محلی برای تجمع زباله باشد، 

از نگهداری زباله در منزل زمان شب نهی کرده و  )ص( امبرپی

زباله هنگام شب در خانه خود نگه ندارید که آن محل »: فرمایدمی

نکته به دو  این روایتدر «. 68حدیث » [7]« تجمع شیطان است

اگر  ، دوم،اول اینکه شب زباله در منزل نباشد؛ است شدهاشاره 

 معنای حقیقی شد، موجب جمع شدن شیاطین است. گونهاین

 توان عجالتاً ولی می ،جای بررسی بیشتری دارد «شیاطینلا مقعد»

. را به معنای محل جمع شدن میکروب و آلودگی هم دانست آن

 مقالگرچه ممکن است معنای دیگری نیز داشته باشد که در این ا

تا آباءش از  )ع( همچنین مرحوم صدوق از امام صادق. گنجدنمی

در روایت مرفوعه  .[5] کند)ص( همین روایت را نقل می رسول اکرم

)زباله(  از جمع کردن خاک و خاشاک)ع(  دیگری از امیرالمومنین

همان تجمع شیاطین  آن را درب منزل نهی کرده است و دلیل پشت

 «.69حدیث » [7]د دانمی

 ؛نهی شده است هتجمع خاکروبد در دو مور ،دیدگاه اسلام از

اسلام به تمیزکاری منزل هم . گردوغبار منزلو  های زائد منزلزباله

 .کندغباررویی توصیه می نظرها و هم از زباله نظراز 

 

 اعتبارسنجی روایات

هر  که موجود است «69، 68حدیث » روایت 2در این قسمت 

؛ زیرا در سلسله [6]هستند باز هم ضعیف رغم داشتن سند، به دو

و علی بن اسباط بن سالم دیده شعیب بن واقد سند، راویانی چون 

را توثیق  ایشانتوان نامعلوم است. لذا نمی یشانحال ا شود کهمی

 .رودال میؤدر این صورت است که کل روایت زیر س. کرد

 

 گیرینتیجه
بهداشت محیط  های روایات شیعی دربارهبندی آموزهدرجمع

 توان به نکات ذیل دست یافت: می

. درباره بهداشت هوا، اسلام برای حفظ و نگهداری هوای پاک 1

ای قائل است و علاوه بر توصیه به کاشت درخت، به اهمیت ویژه

هایی که در دست مشرکان است، مراقبت از خاک، حتی خاک زمین

 کند. سفارش می

خصوص آب راکد( را کند که آب )بهها توصیه میباره آب. در2

 های معدنی استفاده کرد. نباید آلوده کرد. همچنین نباید از آب

ها در . درباره آداب تغذیه و خوردن و آشامیدن، شستن دست3

ای دارد. پاکیزگی دست هنگام خوردن غذا اسلام اهمیت ویژه

شود. این شاخص قر میموجب وسعت رزق و روزی و از بین رفتن ف

بهداشتی از نظر اسلام موجب عافیت و تندرستی خواهد شد. 

خوردن آب در حالت ایستاده، بعد از غذای چرب، در حالت راه رفتن 

و در حمام نهی شده است. بهتر است برای سلامت بدن انسان آب 

صورت مکیدن را در روز به حالت ایستاده، در شب نشسته و به 

که داغ ن انسان باید غذا را با دست راست، درحالیبنوشد. همچنی

 نباشد، میل کند. 

. درباره بهداشت عمومی دهان و دندان نیز موارد ذیل توصیه 4

ها بزنیم. هرگاه از خواب بیدار اند: مسواک را باید به عرض دندانشده

ها را مسواک بزنیم. اگر در شرایطی بودیم که شویم، دندانمی

قدری کم بود که س ما نبود یا فرصت بهمسواک در دستر

 توانستیم برای زدن مسواک وقت بگذاریم، حداقل به اندازهنمی

ها نسبت به این سفارش مؤکد دراسلام کشیدن دست به روی دندان

 تفاوت نباشیم. بی

. در باب مسکن و بهداشت مربوط به آن از مجموع نظرات 5

بریم و از نظر اسلام پی میائمه معصوم )ع( به جایگاه نظافت منزل 

اینکه اسلام علاوه بر توجه به بهداشت و سلامت منزل، به نکات 

بسیار ظریفی چون تارهای عنکبوت نیز توجه کرده است که گاهی 

 آید. های اتاق به وجود میبه دلیل عدم گردگیری منزل در گوشه

د از دو موردر از دیدگاه اسلام . درباره بهداشت نخاله و زباله، 6

گردوغبار  .2 و های زائد منزلزباله .1 ؛نهی شده است هتجمع خاکروب

 نظرها و هم از زباله نظرسلام به تمیزکاری منزل هم از ا .منزل

 .کندغباررویی توصیه می

گونه که اشاره شد، برخی از این روایات اعتبار البته همان

د رجالی، لازم را ندارند. لذا در ادامه هر قسمت، بر اساس قواع

روایات معتبر از غیرمعتبر جداسازی شده است و روایات صحیح 

 ایم. را مدنظر قرار داده

های مناسبی را برای های مذکور عرصهبا توجه به اینکه توصیه

هایی که با شود بر اساس آموزهکند، لذا پیشنهاد میپژوهش باز می

ها به شکل اند، هریک از این آموزهروش صحیح در دین اثبات شده

ای برای پژوهیدن تجربی قرار گیرد. البته با توجه به مجزا، مسئله

شود ابتدا با تحقیقات های تجربی، پیشنهاد میهای آزمایشهزینه

های های فوق در عرصهپیمایشی و میدانی، معناداری پژوهش

مختلف به اثبات برسد و پس از آن و در گام دوم، به تحقیقات 

 اخته شود. آزمایشگاهی پرد
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علی الماسی و همکار   
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 قدردانی و تشکر
دریغ و راهگشای خانم دکتر ها و زحمات بیدانیم از راهنماییبرخود لازم می

ی اشرف مظاهری، عضو گروه بهداشت محیط دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشک

 .کاشان تشکر کنیم
 

 منافع تضاد

 تنها نیهمچن و است دهینرس چاپ به یگرید هینشر چیه در مقاله نیا

 بر نآ یمحتوا تیمسول و درآورده ریتحر رشته به را فوق مقاله فوق، سندگانیون

 .است شانیا یعهده

 یاخلاق ملاحظات

 .اند کرده تیرعا را لازم یاخلاق ملاحظات مقاله نیا سندگانینو

 

 سندگانینو سهم

 %50 %50 گرنه و مربوطه یقاعده و قانون طبق

 

 یمال تیحما

..دندار وجود یمال تیحما چیه

REFERENCES
1. Dehkhoda AA. Farhange Dehkhoda. Word search site. 

www.vajehyab.com 

2. Health and Well-Being. 

https://www.who.int/data/gho/data/major-themes/health-

and-well-

being#:~:text=The%20WHO%20constitution%20states%

3A%20%22Health,absence%20of%20disease%20or%2

0infirmity.%22 

3. Environmental health. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Environmental_health  

4. Kliny M. Al-Kafi. 4th ed. Tehran: Dar al-Kutub al-

Islamiyya; 1987. 

5. Ibn Babuyeh M. Man Laihzara al-Faqih. second ed. Qom: 

Islamic Publications Office; 1993. 

6. Al-Khoei. Sayyid Abu al-Qasim. Mo'jam Rijal ol‑Hadith. 

Diraya Al Noor Software. Qom: Noor Computer Center. 

7. Hor Ameli M. Vasal al-Shia. Qom: Al-Bayt Foundation; 

1693. 

8. Tusi M. Al-Esttabsar Fima Akhtlaf Man Al-Akhbar. 
Tehran: Dar al-Kutub al-Islamiyya, first edition; 2011. 

 

 فهرست و متن عربی روایات 

و بْنِ سعَیِدٍ عَنْ مُصَدِّقِ بْنِ صَدقََةَ عَنْ عَمَّارِ بنِْ محَُمَّدُ بْنُ یَحْیىَ عَنْ محَُمَّدِ بْنِ أَحْمَدَ عَنْ أَحْمَدَ بْنِ الْحَسَنِ عَنْ عَمْرِ: 1حدیث شماره  .1

سَ بِهِ إِنَّمَا یُکْرهَُ أَنَّهُ قَالَ مکَرُْوهٌ قَطْعُ النخَّْلِ وَ سئُِلَ عَنْ قَطْعِ الشَّجَرَةِ قَالَ لَا بَأْسَ قُلْتُ فَالسِّدْرِ قَالَ لَا بأَْ (ع)مُوسىَ عَنْ أَبیِ عبَْدِ اللَّهِ 

  السدِّْرِ بِالبْاَدیَِةِ لأَِنَّهُ بِهَا قَلیِلٌ وَ أَمَّا هَاهنَُا فَلَا یُکْرَهُقَطْعُ

للَّهُ قاَلَ لاَ تَقْطعَوُا الثِّمَارَ فیَبَْعَثَ ا عَنِ ابْنِ أَبیِ عُمیَْرٍ عنَِ الحُْسَیْنِ بْنِ بَشیِرٍ عَنِ محَُمَّدِ ابْنِ مضَُاربٍِ عَنْ أَبیِ عبَْدِ اللَّهِ: 2حدیث شماره  .2

 عَلیَْکمُُ العْذَاَبَ صبَاًّ 

نْ أَبیِ کَهْمَسٍ عَنْ أَبیِ عدِةٌَّ مِنْ أصَْحَابنَِا عنَْ أَحْمَدَ بْنِ أَبیِ عبَْدِ اللَّهِ عنَْ یعَْقُوبَ بْنِ یَزیِدَ عَنْ محَُمَّدِ بْنِ شعَُیْبٍ عَ : 3حدیث شماره  .3

ریِهَا وَ سنَُّةٌ بعَدَْ وفََاتِهِ ولَدٌَ یَستْغَْفِرُ لَهُ وَ مُصْحَفٌ یُخلَفُِّهُ وَ غرَسٌْ یغَْرِسُهُ وَ قلَِیبٌ یحَْفِرُهُ وَ صدَقََةٌ یُجْ ستَِّةٌ تَلْحَقُ المْؤُمْنَِ عبَْدِ اللَّهِ ع قَالَ:

 یُؤْخَذُ بهِاَ مِنْ بعَدْهِِ 

کلَِیْهِمَا عَنْ أَبیِ عبَدِْ “ »ءِ عنَْ محَُمَّدِ بْنِ حمُرَْانَ وَ جَمیِلِ بْنِ درَاَّجٍعِدَّةٌ مِنْ أصَْحَابنِاَ عنَْ أَحْمَدَ بنِْ محَُمَّدٍ عَنِ الوْشََّا: 4حدیث شماره  .4

وا بِسمِْ اللَّهِ وَ باِللهَِّ حَابَهُ بَیْنَ یَدیَْهِ ثمَُّ قَالَ سیِرُاللَّهِ ع قاَلَ کَانَ رسَوُلُ اللَّهِ ص إذِاَ بعَثََ سَریَِّةً دعَاَ بأَِمیِرهِاَ فأََجلَْسَهُ إِلىَ جنَبِْهِ وَ أَجْلسََ أصَْ

 ...ا شَجرَةًَ إِلَّا أَنْ تُضْطَروُّا إِلیَْهَا وَ فیِ سبَیِلِ اللَّهِ وَ عَلىَ مِلةَِّ رَسُولِ اللهَِّ ص لَا تغَْدِرُوا وَ لَا تغَُلُّوا وَ لاَ تُمثَِّلُوا وَ لاَ تَقْطعَُو

نهَىَ رَسوُلُ اللَّهِ ص  (ع)قاَلَ أَمیِرُ المْؤُْمنِِینَ (ع)هِ عَنِ النوَّفَْلیِِّ عَنِ السکَُّونیِِّ عَنْ أَبیِ عبَْدِ اللَّهِ عَلیُِّ بْنُ إبِرَْاهیِمَ عَنْ أَبیِ: 5حدیث شماره  .5

 أَنْ یلُْقَى السمَُّّ فیِ بِلَادِ الْمُشْرکِیِنَ 

أَحْمَدَ بْنِ محَُمَّدٍ عَنِ البَْرقْیِِّ عَنِ النَّوفَْلیِِّ عَنِ السکَّوُنیِِّ عَنْ جعَْفَرٍ عَنْ وَ بِإِسنَْادِهِ عَنْ محَُمَّدِ بْنِ عَلِیِّ بْنِ مَحبُْوبٍ عَنْ : 6حدیث شماره  .6

 شَجَرَةٍ فیِهَا ثَمَرتَُهاَهرٍَ یُستْعَْذبَُ أَوْ تَحْتَ أَبیِهِ عَنْ آبَائِهِ ع قَالَ نَهىَ رَسوُلُ اللَّهِ ص أَنْ یتُغََوَّطَ عَلىَ شَفیِرِ بئِْرِ مَاءٍ یُستْعَْذبَُ منِْهَا أَوْ نَ

 یبَُولُ فیِ الْمَاءِ الْجَاریِ الحُْسَیْنُ بْنُ سعَیِدٍ عَنِ ابْنِ سِنَانٍ عَنْ عنَبَْسَةَ بْنِ مُصْعَبٍ قَالَ سأََلْتُ أَبَا عبَْدِ اللَّهِ ع عَنِ الرَّجُلِ: 7حدیث شماره  .7

 قَالَ لَا بَأْسَ بِهِ إِذَا کَانَ المْاَءُ جَاریِاً 

 وَ کُرِهَ أَنْ یبَُولَ فیِ الْمَاءِ الراَّکدِ...عنَهُْ عَنْ حَمَّادٍ عنَْ ربِعْیٍِّ عَنِ الْفُضیَْلِ عَنْ أَبیِ عبَْدِ اللَّهِ ع : 8شماره  حدیث .8

قال أبو جعفر محمد بن الحسین بن موسى بن بابویه القمی الفقیه نزیل الری مصنف هذا الکتاب رضی الله عنه و : 9حدیث شماره  .9

ضاه روی عن شعیب بن واقد عن الحسین بن زید عن الصادق جعفر بن محمد ع عن أبیه ع عن آبائه ع عن أمیر المؤمنین علی أر

 ....وَ نَهىَ أَنْ یبَُولَ أَحَدٌ فیِ الْمَاءِ الرَّاکِدِ فَإِنَّهُ منِْهُ یَکُونُ ذهََابُ العَْقلْ...  ِبن أبی طالب ع قال نهى رسول الله ص

قال أبو جعفر محمد بن الحسین بن موسى بن بابویه القمی الفقیه نزیل الری مصنف هذا الکتاب رضی الله عنه و : 10ه حدیث شمار .10

أرضاه روی عن شعیب بن واقد عن الحسین بن زید عن الصادق جعفر بن محمد ع عن أبیه ع عن آبائه ع عن أمیر المؤمنین علی 

 نهىَ عَنِ البْزُاَقِ فیِ البْئِْرِ (: ...ص)بن أبی طالب ع قال نهى رسول الله 
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 طیمح بهداشت درمورد هیامام اتیروا یرسنجاعتبا                        

   
 

 

 

 

 

 

     1402 و تابستان بهار، 2، شماره 1، دوره بین رشته ای دین و سلامت ابن سینامجله                   16

قَالَ نَهىَ رَسوُلُ اللَّهِ ص عنَِ  عَنْ هَارُونَ بْنِ مُسْلمٍِ عَنْ مَسعَْدَةَ بْنِ صَدقََةَ عَنْ أَبِی عبَْدِ اللَّهِ ع“ »عَلیُِّ بْنُ إِبْرَاهیِمَ: 11حدیث شماره  .11

مام صادق ارَّةُ التَّیِ تَکُونُ فیِ الْجبِاَلِ التَّیِ تُوجدَُ فیِهَا رَائحَِةُ الکْبِْریِتِ وَ قیِلَ إِنَّهَا مِنْ فیَْحِ جَهنَمََّ االِاستِْشْفَاءِ بِالحُْمیَّاَتِ وَ هیَِ العُْیُونُ الحَْ 

 علیه السلام

قَالَ إِنَّ نُوحاً ع  (ع) سِنَانٍ عَنْ أَبیِ عبَْدِ اللَّهِ عدِةٌَّ مِنْ أصَْحَابنَِا عنَْ سَهْلِ بْنِ زیَِادٍ عَنِ ابنِْ مَحبُْوبٍ عنَْ عبَْدِ اللَّهِ بْنِ: 12حدیث شماره  .12

 فَلعََنَهُمَا لَمَّا کَانَ فیِ أیََّامِ الطُّوفاَنِ دَعَا الْمیَِاهَ کُلَّهَا فأََجَابتَْهُ إِلَّا ماَءَ الْکبِرْیِتِ وَ المْاَءَ الْمرَُّ 

 ل قال أبو عبد الله ع الوْضُُوءُ قبَْلَ الطعََّامِ وَ بعَدَْهُ یَذهَْبَانِ بِالْفَقرِْ روى صفوان الجمال عن أبی غرة الخراسانی قا: 13حدیث شماره  .13

 وَ قَالَ رسَوُلُ اللَّهِ ص مَنْ سرََّهُ أَنْ یَکثُْرَ خیَْرُ بیَتِْهِ فَلیْتََوضَأَّْ عنِْدَ حُضُورِ طعََامِهِ : 14حدیث شماره  .14

 هُ قبَْلَ الطعََّامِ وَ بعَْدَهُ عاَشَ فیِ سعَةٍَ وَ عُوفیَِ مِنْ بَلْوًى فیِ جَسَدهِمَنْ غسَلََ یَدَ (ع)وَ قَالَ : 15حدیث شماره  .15

 هأَنْ یأَکُْلَ الرَّجُلُ بِشِمَالِهِ أَوْ یَشْربََ بهِاَ أَوْ یتَنََاوَلَ بِ( ع)وَ رُوِیَ عنَْ جرَاَّحٍ الْمَدَائنِیِِّ قاَلَ کَرِهَ أَبُو عبَْدِ اللَّهِ : 16حدیث شماره   .16

ا عَنْ أَبیِ عبَْدِ اللَّهِ ع عِدَّةٌ مِنْ أصَْحَابنَِا عَنْ سَهْلِ بْنِ زیَِادٍ عَنْ عَلِیِّ بْنِ حَسَّانَ عَنْ مُوسىَ بْنِ بَکْرٍ عَنْ بعَْضِ أصَْحَابنَِ: 17حدیث شماره  .17

 لقَالَ لَا تُکثِْرْ منِْ شُربِْ الْمَاءِ فَإِنَّهُ مَادَّةٌ لکِ

 شُربَْ الْمَاءِ فَقیِلَ لَهُ النَّوفَْلیِِّ )عَنِ السَّکوُنیِِّ عَنْ جعَْفَرٍ عَنْ آبَائِهِ ع( قَالَ کَانَ رَسُولُ اللَّهِ ص إِذَا أکََلَ الدَّسمََ أقََلَّعَنِ : 18حدیث شماره  .18

 یَا رَسوُلَ اللَّهِ إِنَّکَ لتَُقلُِّ شُربَْ المْاَءِ قَالَ هُوَ أَمْرَأُ لِطعَاَمیِ 

رِ یُمرْئُِ الطعَّاَمَ وَ شُربُْ الْمَاءِ مُحمَدَِّ بْنِ أَحمْدََ بنِْ أَبیِ محَْمُودٍ رفَعََهُ إِلىَ أَبیِ عبَْداللَّهِ قاَلَ: شُربُْ الْمَاءِ مِنْ قیِاَمٍ بِالنهََّا :19حدیث شماره  .19

 بِاللیَّْلِ مِنْ قیَِامٍ یُورثُِ المْاَءَ الأْصَْفرََ 

 ربُْ الْمَاءِ مِنْ قیَِامٍ بِالنهَّاَرِ أَدَرُّ لِلعِْرْقِ وَ أقَوْىَ لِلبَْدنَقَالَ الصَّادقُِ شُ: 20حدیث شماره  .20

الَ أتُیَِ النبَّیُِّ ص بِطعََامٍ محَُمَّدُ بْنُ یَحیْىَ عَنْ أَحْمَدَ بْنِ محَُمَّدٍ عنَِ ابْنِ فَضاَّلٍ عنَِ ابْنِ الْقدَاَّحِ عَنْ أَبیِ عبَْدِ اللَّهِ ع قَ: 21حدیث شماره  .21

 ارٍّ فَقاَلَ إِنَّ اللهََّ عَزَّ وَ جَلَّ لمَْ یُطعِْمنْاَ النَّارَ نَحُّوهُ حتَىَّ یَبْرُدَ فتَُرِکَ حتَىَّ بَرَدحَ

نْتَ تَمشْیِ إِلَّا أَنْ تُضْطَرَّ إِلىَ أَوَ روَىَ عبَْدُ اللَّهِ بنُْ الْمغُیِرَةِ عنَْ عبَْدِ اللَّهِ بْنِ سِنَانٍ عَنْ أبَیِ عبَْدِ اللَّهِ ع قَالَ لَا تأَکُْلْ وَ : 22حدیث شماره  .22

 ذَلکَِ 

بیِ عبَْدِ اللَّهِ ع قَالَ قَالَ عِدَّةٌ مِنْ أصَْحَابنَِا عَنْ سَهْلِ بْنِ زیَِادٍ عَنْ جعَْفَرِ بْنِ مُحمَدٍَّ الْأَشعْرَیِِّ عَنِ ابنِْ الْقدَاَّحِ عنَْ أَ: 23حدیث شماره  .23

 مَصّاً وَ لَا تعَبُُّوهُ عبَّاً فَإِنَّهُ یُوجدَُ منِْهُ الْکبُاَدُ  رَسوُلُ اللَّهِ ص مصَوُّا المْاَءَ

قَالَ ثَلَاثةَُ أَنْفَاسٍ فیِ الشُّربِْ عَلیُِّ بْنُ إِبرْاَهیِمَ عنَْ أَبیِهِ عَنِ ابنِْ أَبیِ عُمیَْرٍ عَنْ حَمَّادٍ عنَِ الحَْلبَیِِّ عَنْ أَبیِ عبَْدِ اللَّهِ ع : 24حدیث شماره  .24

  مِنْ نَفَسٍ واَحِدٍ.أفَْضَلُ

الَ قَالَ الصَّادِقُ جعَفْرَُ وَ رَوَى یَحیْىَ بْنُ سعَیِدٍ الأْهَوْاَزِیُّ عَنْ أَحمْدََ بْنِ محَُمَّدِ بْنِ أَبیِ نَصْرٍ عَنْ محَُمَّدِ بْنِ حُمْرَانَ قَ: 25حدیث شماره  .25

 ...ی الحَمّامِ ؛ فَإِنَّهُ یُفسِدُ المعَدِةََإیّاکَ وشرُبَ الماءِ الباردِِ وَالفقُاّعِ فِ...بْنُ محَُمَّدٍ ع 

بیِ عبَْدِ اللَّهِ ع قاَلَ کَانَ : محَُمَّدُ بْنُ یَحیْىَ عنَْ أَحْمَدَ بنِْ محَُمَّدٍ عَنِ ابنِْ مَحبُْوبٍ عنَْ إِبْرَاهیِمَ عَنْ طَلحَْةَ بْنِ زیَدٍْ عَنْ أ26َحدیث شماره  .26

 فِی الْإِنَاءِ الشَّامیِِّ وَ کَانَ یَقُولُ هوَُ أَنْظَفُ آنیِتَِکمُْ  النبَّیُِّ ص یعُْجبُِهُ أَنْ یَشْربََ

 ع قَالَ: لَا تأَکُْلْ فیِ آنیَِةِ الْحُسیَنُْ بْنُ محَُمدٍَّ عَنْ معَُلىَّ بْنِ محَُمَّدٍ عَنِ الوْشََّاءِ عَنْ داَوُدَ بْنِ سرِحْاَنَ عَنْ أَبیِ عبَْدِ اللَّهِ: 27حدیث شماره  .27

 وَ الفِْضَّةِ. الذهَّبَِ

کَذلَکَِ فَإِنْ لمَْ یَجِدْ بُدّاً مِنَ الشُّربِْ فیِ القْدََحِ الْمفَُضَّضِ عدَلََ ... وَ روَىَ ثعَْلبََةُ عَنْ بُریَْدٍ العْجِْلیِِّ عَنْ أَبیِ عبَْدِ اللَّهِ ع: 28حدیث شماره  .28

 ...بِفمَِهِ عَنْ مَوضِْعِ الفِْضَّةِ

ع قَالَ قَالَ أَمیِرُ  نُ یَحیَْى عَنْ أَحْمَدَ بْنِ محَُمَّدٍ عَنْ محَُمَّدِ بْنِ یَحیْىَ عَنْ غیَِاثِ بْنِ إِبْرَاهیِمَ عَنْ أَبیِ عبَْدِ اللَّهِمحَُمَّدُ بْ: 29حدیث شماره  .29

  یَقعُْدُ عَلىَ العُْرْوَةِ وَ الثُّلمَْةِ.الْمؤُمْنِِینَ ع لَا تَشْرَبوُا المْاَءَ مِنْ ثُلمَْةِ الْإِنَاءِ وَ لَا مِنْ عرُْوتَِهِ فَإِنَّ الشیَّطْاَنَ

نْ أبَیِ خَدیِجَةَ عَنْ أَبیِ أَحْمَدُ بنُْ أَبیِ عبَْدِ اللَّهِ فیِ المَْحَاسنِِ عَنْ محَُمَّدِ بنِْ عَلیٍِّ عَنْ عبَْدِ الرحَّْمَنِ بْنِ أَبیِ هَاشمٍِ عَ: 30حدیث شماره  .30

 تَکمُْ بغِیَْرِ غطَِاءٍ فَإِنَّ الشیَّطْاَنَ إِذَا لمَْ تغُطََّ الْآنیَِةُ بَزَقَ فیِهَا وَ أَخَذَ مِمَّا فیِهَا ماَ شَاءَ.عبَْدِ اللَّهِ ع قَالَ: لَا تدَعَوُا آنیَِ

یدٍ جمَیِعاً عَنِ القَْاسمِِ بْنِ محَُمَّدُ بْنُ یَحیْىَ عَنْ أَحْمَدَ بْنِ محَُمَّدِ بْنِ عیِسىَ عَنْ محُمََّدِ بْنِ خَالدٍِ وَ الحْسَُیْنِ بْنِ سعَِ: 31حدیث شماره  .31

 قَالَ السوِّاَکُ مِنْ سُنَنِ الْمرُسْلَِینَ : عُروْةََ عَنْ إِسْحاَقَ بْنِ عَمَّارٍ عنَْ أَبیِ عبَْدِ اللَّهِ ع

بْنِ عُروْةََ عَنْ إِسْحَاقَ بْنِ عَمَّارٍ عَنْ أَبیِ عبَْدِ  أَحْمَدُ بْنُ محَُمَّدِ بنِْ خَالدٍِ البَْرقْیُِّ فیِ المَْحَاسِنِ عنَْ أَبیِهِ عَنِ القَْاسمِِ: 32حدیث شماره  .32

 اللَّهِ ع قَالَ مِنْ أَخْلَاقِ الأَْنبْیَِاءِ السوِّاَکُ 

بْنِ أبَیِ عبَْدِ اللَّهِ البَْرقْیِِّ وَ فیِ المَْجَالسِِ عنَْ محَُمَّدِ بْنِ عَلیٍِّ ماَجیِلوَیَْهِ عَنْ عمَِّهِ محَُمَّدِ بْنِ أَبیِ القَْاسمِِ عنَْ أَحمْدََ : 33حدیث شماره  .33

أَنَّهُ قَالَ عَلیَْکمُْ بِمَکَارِمِ الأَْخْلَاقِ إِلىَ أَنْ عَنْ أَبیِهِ عَنْ محَُمَّدِ بْنِ سِنَانٍ عَنِ الْمفَُضَّلِ بْنِ عُمَرَ عَنِ الصَّادِقِ جعَْفَرِ بْنِ محَُمَّدٍ ع فِی حَدیِثٍ 

  فَإِنهَّاَ مطَهْرَةٌَ وَ سنَُّةٌ حَسنََةٌقَالَ وَ عَلیَْکمُْ باِلسوِّاَکِ
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  17                1402 نو تابستا بهار، 2 ، شماره1، دوره بین رشته ای دین و سلامت ابن سینامجله                                     

اللَّهِ ع نَزَلَ جبَْرَئیِلُ ع عِدَّةٌ مِنْ أصَْحَابنِاَ عَنْ أَحْمَدَ بْنِ محَُمَّدٍ عَنِ ابْنِ فَضَّالٍ عنَْ أَبیِ جَمیِلَةَ قَالَ قَالَ لیِ أَبُو عبَْدِ : 34حدیث شماره  .34

 لخِْلاَلِ وَ الحِْجاَمةَِ عَلىَ رَسُولِ اللَّهِ ص بِالسوِّاَکِ وَ ا

قَالَ رسَوُلُ اللَّهِ ص أَوصَْانیِ  عَلیُِّ بْنُ إبِرَْاهیِمَ عنَْ أَبیِهِ عَنِ ابْنِ أَبیِ عُمیَْرٍ عَنْ جَمیِلِ بنِْ دَرَّاجٍ عنَْ أَبیِ عبَْدِ اللَّهِ ع قَالَ: 35حدیث شماره  .35

 انیِبِالسوِّاَکِ حتَىَّ خِفْتُ عَلىَ أَسنَْ( ع)جبَْرَئیِلُ 

لنبَّیُِّ ص مَا زاَلَ جبَْرَئیِلُ أَحمْدَُ بْنُ محَُمَّدٍ عنَِ ابْنِ مَحبُْوبٍ عنَِ العَْلَاءِ عَنْ مُحمَدَِّ بنِْ مُسْلمٍِ عَنْ أَبیِ جعَْفَرٍ ع قَالَ قَالَ ا: 36حدیث شماره  .36

 ع یُوصیِنیِ بِالسِّوَاکِ حتَىَّ خفِتُْ أَنْ أُحْفیَِ أَوْ أدَْرَدَ 

 ص اللَّهِ رَسوُلُ قَالَ قَالَ رفَعََهُ النُّعْمَانِ بْنِ الْمَرْزُبَانِ عَنِ الْحَکمَِ بْنِ عَلیِِّ عَنْ محَُمَّدٍ بْنِ أَحْمَدَ عَنْ یَحْیىَ بْنُ : محَُمَّد37ُره حدیث شما .37

 تَستَْاکُونَ  لَا لَکمُْ مَا قلُْحاً أَرَاکمُْ لیِ مَا

نْ الْحَسَنِ عَنِ الصَّفَّارِ عَنْ أَحمْدََ بْنِ الْحسَنَِ عَنْ عَمْرِو بْنِ سعَیِدٍ عَنْ مُصَدِّقٍ عنَْ عَمَّارِ بْنِ مُوسىَ عَوَ عَنْ محَُمَّدِ بْنِ : 38حدیث شماره  .38

 فٍأَبیِ عبَْدِ اللَّهِ ع قَالَ قَالَ أَبُو جعَفْرٍَ ع لوَْ یعَْلَمُ النَّاسُ ماَ فیِ السِّواَکِ لأََبَاتوُهُ معَهَمُْ فیِ لِحَا

نْ أَبیِ جعَْفَرٍ ع قَالَ وَ عنَْهمُْ عَنْ سَهلٍْ عَنْ منَْصُورِ بْنِ العْبََّاسِ عنَِ ابْنِ أَبیِ نَجْرَانَ أَوْ غیَْرِهِ عَنْ حنَاَنٍ عَنْ أَبیِهِ عَ: 39حدیث شماره  .39

فأََوْحىَ اللَّهُ إِلیَْهَا قرِیِّ کعَبَْةُ فَإِنیِّ مبُْدِلُکِ بِهمِْ قَوْماً یتَنََظَّفُونَ بِقُضْبَانِ شَکَتِ الکْعَبَْةُ إِلىَ اللَّهِ عَزَّ وَ جَلَّ ماَ تلَْقىَ مِنْ أَنْفَاسِ المْشُْرکِِینَ 

 الشَّجَرِ فلََمَّا بَعَثَ اللَّهُ مُحمَدَّاً ص أوَحْىَ إِلیَْهِ مَعَ جبَْرَئیِلَ بِالسوِّاَکِ وَ الْخلِاَلِ 

 الخِْلَالَ  فَإِنَّ  تخَلَّلْ  لِجعَْفرٍَ  ص اللَّهِ رَسُولُ قَالَ قَالَ ع الْحَسَنِ أَبیِ عَنْ حَمْزَةَ أَبِی عَنْ عُثْمَانَ یأَبِ بْنِ الْحَسَنِ عَنِ : و40َحدیث شماره  .40

 الرِّزقَْ  یجَْلِبُ

 النبَّیُِّ  قاَلَ قَالَ ع اللهَِّ  عبَدِْ أَبیِ عَنْ الْقدَاَّحِ ابنِْ عنَِ الأْشَعَْرِیِّ محَُمَّدٍ بْنِ جعَفْرَِ عَنْ زیَِادٍ بْنِ سهَْلِ عنَْ أصَْحَابنِاَ : مِن41ْحدیث شماره  .41

  النَّواَجِدِ وَ لِلثَِّةِ مَصْلحََةٌ فَإِنَّهُ تَخلََّلُوا ص

ص :  6الکافی ج :  -حدیث صحیح وَ بهِذََا الإْسِنَْادِ قاَلَ قَالَ أَمیِرُ المْؤُْمنِِینَ ع السوِّاَکُ مطَهَْرَةٌ للِْفمَِ وَ مَرضْاَةٌ للِربَِّّ : 42حدیث شماره  .42

495 

 ع قَالَ قَالَ أمَیِرُ وَ عَنِ القَْاسمِِ بْنِ یَحیْىَ عَنْ جَدِّهِ الْحَسَنِ بنِْ رَاشِدٍ عنَْ أَبیِ بَصیِرٍ عَنْ أَبیِ عبَدِْ اللَّهِ عنَْ آباَئهِِ: 43حدیث شماره  .43

 14ص :  2الشیعة ج : وسائل -حدیث صحیح نبَّیِِّ ص وَ مَطهْرََةٌ للِْفمَِ الْمؤُمْنِِینَ ع السوِّاَکُ مرَضْاَةُ اللهَِّ وَ سنُةَُّ ال

 البَْصَرَ  وَ عَنِ النَّوفَْلیِِّ عَنِ السکَّوُنیِِّ عَنْ أَبیِ عبَْدِ اللَّهِ ع قَالَ قَالَ أمَیِرُ المْؤُْمنِِینَ ع السوِّاَکُ یجَْلُو: 44حدیث شماره  .44

 -1جلد -)من لایحضره الفقیه -حدیث ضعیف ”ان افواهکم طرق القرآن فطهروها بالسّواک“: امیر مؤمنان )ع(:45حدیث شماره  .45

 53ص

قَالَ السوِّاَکُ یَذهْبَُ  مُحمَدَُّ بْنُ یَحیْىَ عَنْ أَحْمَدَ بْنِ مُحمَدٍَّ عَنِ ابْنِ فَضاَّلٍ عنَْ حَمَّادِ بْنِ عیِسىَ عَنْ أَبیِ عبَدِْ اللَّهِ ع: 46حدیث شماره  .46

 عَةِ وَ یجَْلُو البَْصرََ بِالدمَّْ

 السوِّاَکُ یجَْلُو البَْصَرَ خلال عَنِ النَّوفَْلیِِّ عَنِ السکَّوُنیِِّ عَنْ أَبیِ عبَْدِ اللَّهِ ع قَالَ قَالَ أمَیِرُ المْؤُْمنِِینَ ع: و 47حدیث شماره  .47

نِ ابْنِ سِنَانٍ وَ أَبیِ البَْختَْرِیِّ عَنْ أَبیِ عبَْدِ اللَّهِ ع قَالَ: السوِّاَکُ وَ قِرَاءَةُ عَنْ أَبیِ الْقَاسمِِ وَ أَبیِ یُوسُفَ عَنِ الْقنَْدِیِّ عَ: و48حدیث شماره  .48

 الْقرُآْنِ مَقْطعََةٌ لِلبَْلغْمَِ 

نْ أَبیِ عبَْدِ اللَّهِ ع قَالَ فیِ السِّواَکِ عنَْهُ عَنْ محَُمَّدِ بنِْ عیِسىَ عَنْ عبُیَْدِ اللَّهِ الدِّهْقَانِ عنَْ دُرُسْتَ عَنِ ابنِْ سِنَانٍ عَ : 49حدیث شماره  .49

 بِالبَْلغْمَِ وَ یَزیِدُ فِی الحِْفظِْ وَ یُبیَِّضُ الْأَسْنَانَ وَ اثنْتََا عَشْرَةَ خَصلَْةً هُوَ مِنَ السنَُّّةِ وَ مَطْهَرَةٌ للِْفمَِ وَ مجَْلَاةٌ لِلبَْصَرِ وَ یُرضِْی الربََّّ وَ یَذهَْبُ 

 سنََاتِ وَ یَذْهَبُ باِلحَْفْرِ وَ یَشُدُّ اللثَِّةَ وَ یُشَهیِّ الطعََّامَ وَ تَفرْحَُ بِهِ المَْلَائِکَةُ یُضَاعِفُ الْحَ

عن سهل بن زیاد عن محمد بن عیسى عن الحسین بن بحر عن مهزم الأسدی قال سمعت أبا  عدة من أصحابنا: 50حدیث شماره  .50

وَ یجَْلُو البَْصَرَ وَ صَالٍ مطَهْرََةٌ للِْفمَِ وَ مَرضَْاةٌ للِربَِّّ وَ مَفْرَحَةٌ لِلمَْلَائکَِةِ وَ هُوَ مِنَ السنَُّّةِ وَ یَشُدُّ اللثَِّةَ عبد الله ع یقول ِی السوِّاَکِ عشَرََةُ خِ 

 یَذْهَبُ بِالبَْلغْمَِ وَ یَذْهَبُ 

 وَ  بِالْقَصَبِ یتُخََلَّلَ  )ص( أنَْ  اللَّهِ رَسُولُ نَهىَ قَالَ ع اللَّهِ عبَدِْ  أَبیِ عَنْ نیِِّالسکَّوُ عَنِ النَّوفَْلیِِّ عَنِ أَبیِهِ عَنْ عنَْهُ : و51َحدیث شماره  .51

  الریَّْحَانِ

خَلَّلَ بِالْقَصَبِ لمَْ نْ تَمعَلیٌِّ عَنْ محَُمَّدِ بْنِ عیِسىَ عَنْ یُونُسَ بْنِ عبَْدِ الرَّحْمَنِ عمََّنْ ذکََرَهُ عَنْ أَبِی عبَْدِ اللَّهِ ع قَالَ : 52حدیث شماره  .52

 تقُْضَ لَهُ حَاجةٌَ ستَِّةَ أیََّامٍ 

ا تَخلََّلُوا بعُِودِ لَ  ع قَالعَلِیُّ بْنُ إِبْرَاهیِمَ عَنْ أَبیِهِ عَنِ ابْنِ أَبیِ عُمیَْرٍ عَنْ إِبْرَاهیِمَ بْنِ عبَْدِ الحَْمیِدِ عَنْ أَبِی الْحَسَنِ: 53حدیث شماره  .53

 بقَِضِیبِ الرمُّاَّنِ فَإِنَّهُمَا یُهیَجَِّانِ عِرْقَ الْجذُاَمِ الریَّْحَانِ وَ لَا 

 الْفَقرَْ  یُورثُِ بِالطرَّفَْاءِ التَّخلَُّلُ قَالَ ع عَلیٍِّ عَنْ الوَْاعظِیِنَ رَوضَْةِ مِنْ نقَْلًا الأَْخْلاَقِ مَکَارِمِ فیِ الطبَّْرِسیُِّ : الْحسَن54َُحدیث شماره  .54

یْرٍ عَنِ ابْنِ أَبیِ ی العْلَِلِ عَنْ محَُمَّدِ بْنِ الْحَسَنِ عنَْ سعَْدٍ عَنْ أَحمْدََ بْنِ الْحَسَنِ بْنِ فَضاَّلٍ عَنْ أَبیِهِ عَنِ ابنِْ بُکَوَ فِ: 55حدیث شماره  .55

  یُورثُِ وَبَاءَ الأْسَْنَانِعبَْدِ اللَّهِ ع فیِ حَدیِثٍ قَالَ وَ إیَِّاکَ وَ السوِّاَکَ فیِ الحَْمَّامِ فَإِنَّهُ  یعَْفُورٍ عَنْ أَبیِ
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 طیمح بهداشت درمورد هیامام اتیروا یرسنجاعتبا                        

   
 

 

 

 

 

 

     1402 و تابستان بهار، 2، شماره 1، دوره بین رشته ای دین و سلامت ابن سینامجله                   18

اکُ فیِ الخَْلَاءِ یُورثُِ وَ قَالَ مُوسىَ بْنُ جعَْفَرٍ ع أکَْلُ الْأُشْنَانِ یُذیِبُ الْبَدَنَ وَ التَّدَلُّکُ باِلْخَزَفِ یبُْلیِ الْجَسَدَ وَ السوَِّ: 56حدیث شماره  .56

 البخر و السواک فی الخلاء یورث...عن ابی عبدالله)ع( ”.4“البَْخَرَ 

هِ فَإِنَّهُ یَکُونُ بِهِ ع قَالَ قَالَ لَا یَزْدَردَِنَّ أحَدَکُمُْ مَا یتََخلََّلُ مُحمَدَُّ بْنُ یَحیْىَ عنَْ أَحْمَدَ بْنِ محَُمَّدٍ رفَعََهُ إِلىَ أَبیِ عبَْدِ اللَّ: 57حدیث شماره  .57

 منِْهُ الدُّبیَْلةَُ 

 ”.5“استَْاکوُا عرَضْاً وَ ...وَ قَالَ النبَّیُِّ ص : 58حدیث شماره  .58

هِ ع قَالَ ی عُمیَْرٍ عَنْ حَمَّادٍ عَنِ الحَْلبَیِِّ عَنْ أَبیِ عبَْدِ اللَّمحَُمَّدُ بْنُ یعَْقُوبَ عَنْ عَلیِِّ بْنِ إِبْرَاهیِمَ عَنْ أَبیِهِ عَنِ ابْنِ أَبِ: 59حدیث شماره  .59

 ...امَ منِْ نَوْمِهِکَانَ یَستَْاکُ فیِ کُلِّ مَرَّةٍ قَ...رَسوُلَ اللَّهِ ص 

دَعْهُ فِی عَمَّنْ ذکََرَهُ عَنْ أَبِی جعَْفَرٍ ع فِی السِّواَکِ قَالَ لَا تَ عَلیُِّ بْنُ إِبْرَاهیِمَ عَنْ أَبیِهِ عَنِ ابْنِ أَبِی عُمیَْرٍ عَنِ ابْنِ بُکیَْرٍ: 60حدیث شماره  .60

 کُلِّ ثَلَاثٍ وَ لَوْ أَنْ تُمِرَّهُ مَرَّةً 

 اکِ أَنْ تَدْلُکَ بِإصِبْعَکَِ قَالَ أَدْنىَ السوَِّعلی عن أبیه عن ابن أبی عمیر عن ابن بکیر عن من ذکره عن أبی جعفر ع: 61حدیث شماره  .61

”. العْنَْکبَُوتِ” 5“مْ بَیْتُ مِنْ بیُُوتِکُ” 4“الشیََّاطِینِ ” 3“ قَالَ رَسوُلُ اللَّهِ )ص(: بیَتُْ“قَالَ أَمیِرُ المْؤُْمنِیِنَ عَلیَْهِ السَّلَامُ: : 62حدیث شماره  .62

“6” 

 ”          5”. “کَنْسُ البَْیْتِ ینَْفیِ الْفَقْرَ ، قاَلَأَبِی جعَْفَرٍ عَلیَْهِ السَّلَامُ ، عَنْ بعَْضِ أصَْحَابِهِ:رفَعََهُ إِلى”4“نْهُ : ع63َحدیث شماره  .63

السلام( قاَلَ سمَعِتُْهُ یَقُولُ کَنْسُ الْحسَنَِ الرضَِّا )علیهنْ اَبیِعَحُسَیْنِ بْنِ عثُمْاَنَ  عُمیَْرٍ عَنْوَ عَنْ اَبیِهِ عَنِ ابنِْ اَبیِ: 64حدیث شماره  .64

 الْفنَِاءِ یجَْلِبُ الرِّزقَْ 

الَ لمٍِ عَنْ إسِحَْاقَ بْنِ عمَاَّرٍ قَ عَنْ سعَْدَانَ بنِْ مُسْمحَُمَّدُ بْنُ یعَْقُوبَ عَنِ الحْسَُیْنِ بْنِ مُحمَدٍَّ عَنْ أَحمْدََ بنِْ إِسْحَاقَ: 65حدیث شماره  .65

 قَالَ أَبُو عبَْدِ اللَّهِ ع اکنُْسُوا أفَنْیِتََکمُْ وَ لَا تَشبََّهُوا باِلیْهَوُدِ 

بیِهِ عنَْ القْدَاَّحِ عنَْ جعَْفَرٍ عَنْ أَعبَْدِ اللَّهِ بْنِ مَیْمُونٍ  عبَدُْ اللَّهِ بْنُ جعَْفَرٍ فیِ قُربِْ الْإِسنَْادِ عَنْ مُحمَدَِّ بْنِ عیِسىَ عَنْ: 66حدیث شماره  .66

 رثُِ الْفَقرَْ نَظِّفُوا بیُوُتَکمُْ مِنْ حوَْکِ العْنَْکبَُوتِ فَإِنَّ تَرکَْهُ فِی البَْیْتِ یُو عَلیٍِّ ع قَالَ

کْنُسْ ا تَصنَْعُ قُلْتُ مَا أَنَا فِی شیَْ ءٍ قَالَ فَخُذْ بیَتْاً وَ ءٍ  عَنِ الطیََّّارِ قَالَ: قاَلَ لیِ أَبُو جعَْفَرٍ أَیَّ شَیْ ءٍ تعَُالجُِ أَیَّ شیَْ: 67حدیث شماره  .67

 .یْکَ قَالَ فَقَدِمْتُ فَفعََلْتُ فَرزُِقْتُفنَِاهُ وَ رُشَّهُ وَ ابْسطُْ فیِهِ بِسَاطاً فَإِذَا فعََلْتَ ذَلِکَ فَقَدْ قَضَیْتَ مَا وجَبََ عَلَ

 اللَّهُ عنَْهُ یُّ الْفَقیِهُ نَزیِلُ الریَِّّ مُصَنِّفُ هذَاَ الکْتَِابِ رضَیَِحمََّدُ بْنُ الحُْسَیْنِ بْنِ مُوسىَ بْنِ باَبَویَْهِ القُْمِّقَالَ أبَوُ جعَفْرٍَ مُ: 68حدیث شماره  .68

ینَ عَلیِِّ بْنِ أَبیِ دٍ عَنْ أَبیِهِ عَنْ آباَئِهِ عَنْ أَمیِرِ المْؤُمْنِِ بنِْ محَُمَّوَ أَرضَْاهُ روُِیَ عَنْ شعَُیْبِ بنِْ واَقِدٍ عَنِ الحُْسَیْنِ بْنِ زیَْدٍ عنَِ الصَّادِقِ جعَْفَرِ

 ...هاَ نهَاَراً فَإِنهَّاَ مَقعَْدُ الشیَّْطَانِوَ قَالَ لَا تبُیَتُِّوا الْقمُاَمَةَ فیِ بیُُوتِکمُْ وَ أَخرْجُِو ... لطَالِبٍ ع قَالَ نَهىَ رسَوُ

ئِهِ ع فِی  الْحُسیَنِْ بْنِ زیَْدٍ عَنْ جعَْفَرِ بْنِ محُمََّدٍ عَنْ آباَعَلیِِّ بْنِ الحُْسَیْنِ بِإِسنْاَدِهِ عنَْ شعَُیْبِ بْنِ واَقِدٍ عَنِ: مُحمَدَُّ بْنُ 69شماره  ثیحد .69

  فَإِنهَّاَ مَقعَْدُ الشیَّطْاَنِ وهَا نهََاراًحَدیِثِ الْمنََاهیِ قَالَ رسَوُلُ اللَّهِ ص لَا تبُیَتُِّوا الْقُماَمَةَ فیِ بیُُوتِکمُْ وَ أَخْرجُِ 
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