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Abstract 

Background and Objective: University years, as the most critical periods of 

human life, play a major role in the formation of students' personalities, 

and their adherence to prayer during these days can be a very effective way 

to solve the problems they will face in future Therefore, the present aimed 

to assess the status of commitment to prayer and its related factors among 

the students of Asadabad School of Medical Sciences in 2023. 

Materials and Methods: This cross-sectional study was conducted on 173 

students of Asadabad School of Medical Sciences who were selected via 

the census method. The data were collected by self-reporting method and 

using the demographic information form and the attitude and practical 

commitment to prayer questionnaire. Data were analyzed in SPSS software 

(version 21) using descriptive and analytical statistics, including one-way 

ANOVA, independent t-test, and Pearson's correlation at a significance 

level of < 0.05. 

Results: The dimension of the effectiveness of prayer in personal and social 

life (71.1%) among the different dimensions of the attitude and practical 

commitment to prayer questionnaire had the highest score, while the 

dimension of care and the presence of the heart in prayer (58.4%) had the 

lowest score. In other words, the effectiveness of prayer in personal and 

social life was evaluated at a relatively favorable level, and other 

dimensions at an average level. In total, 84.4%, 11%, and 4.6% of students 

had high, moderate, and low practical commitment to prayer, respectively. 

Moreover, a significant difference was observed in the mean score of 

attitude and practical commitment to prayer concerning age (P=0.044) and 

field of study (P=0.005). 

Conclusion: As evidenced by the obtained results, it seems necessary to 

consider the dimensions of commitment and serious effort to perform the 

prayer, care and the presence of the heart in prayer, and attention to the 

recommendations in the design and implementation of interventions made 

to improve students' attitude towards prayer. 
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  پزشکی  علوم  یدانشکده  دانشجویان  بین   در  آن  با  مرتبط  عوامل  و  نماز  به   التزام  بررسی وضعیت 

 اسدآباد

 5، مقدسه معصومیان5جلالوند  حسین ،    *   4مرضیه اصلانی،  3، بهروز شورجه2عزتی  الهه،    1براتی  مجید

 دانشگاه علوم پزشکی همدان، همدان، ایران سلامت، بر مؤثر اجتماعی عوامل تحقیقات آموزش بهداشت، مرکز  دانشیار .1

 ایرانی علوم پزشکی اسدآباد، اسدآباد، گروه بهداشت عمومی، دانشکده  سلامت، ارتقای و بهداشت آموزش استادیار .2

 ی علوم پزشکی اسدآباد، اسدآباد، ایرانمعارف اسلامی، دانشکده  استادیار .3

 ی علوم پزشکی اسدآباد، اسدآباد، ایرانگروه پرستاری، دانشکده   پرستاری مراقبت ویژه، مربی .4

 ی علوم پزشکی اسدآباد، اسدآباد، ایران ی تحقیقات دانشجویی، دانشکده کمیته .5
 

 1402/ 04/ 27 تاریخ دریافت مقاله:

 1402/ 07/ 10: مقاله تاریخ ویرایش

 1402/ 09/ 20 تاریخ پذیرش مقاله:

 1402/ 20/11 تاریخ انتشار مقاله:

 

  ه کیدچ

  به   افراد   التزام  و   است  شخصیت  گیریشکل  در  انسان   زندگی  های مهمدوره  از  دانشجویی  دوران   سابقه و هدف:

  ی حاضر با هدف تعیین وضعیتلذا مطالعه.  باشد  فرد  عمر  باقی  در   مؤثری  بسیار   راهگشای   تواند می  ایام  این   در   نماز

طراحی و    1402اسدآباد در سال   پزشکی  علوم   یدانشکده  دانشجویان   بین  در   آن   با مرتبط  عوامل   و  نماز   به   التزام 

 اجرا شد.  

ی  دانشکدهنفر از دانشجویان    173ی  صورت مقطعی، دربارهتحلیلی بهی توصیفیاین مطالعه  ها: مواد و روش 

دهی  ها به روش خودگزارششماری وارد مطالعه شده بودند، انجام شد. دادهعلوم پزشکی اسدآباد که به روش تمام

ها با  آوری شد. دادهنماز جمع  به   عملی  التزام  و  ی نگرش نامهو با استفاده از فرم اطلاعات دموگرافیک و پرسش

  طرفه، یک  واریانس  آنالیز  و با استفاده از آمار توصیفی و تحلیلی شامل آزمون   21ی  نسخه  SPSSافزار  استفاده از نرم

 تحلیل شدند. 05/0در سطح کمتر از  پیرسون بستگیهم و مستقل تی

ی قابل اکتساب  درصد نمره  71/ 1اجتماعی با کسب    و  فردی  زندگی  در  نماز  ها، بعد اثربخشیطبق یافته  ها: یافته 

  قلب  حضور و دارای بیشترین نمره و بعد مراقبت  نماز  به عملی  التزام و ی نگرش نامهپرسشدر بین ابعاد مختلف 

با کسب    در به عبارتی، بعد اثربخشی درصد نمره  4/58نماز  بود.    در   نماز  ی قابل اکتساب دارای کمترین نمره 

  4/84اجتماعی در سطح نسبتاً مطلوب و سایر ابعاد در سطح متوسطی ارزیابی شد. در مجموع،    و  فردی  زندگی

  6/4درصد دارای التزام عملی متوسط و   11التزام عملی بالا،  کننده در مطالعه دارای شرکت دانشجویان  از درصد 

  التزام  و  ی نگرش داری در میانگین نمرهدرصد دارای التزام عملی پایینی به نماز بودند. همچنین، اختلاف معنی

 ( مشاهده شد.  P= 005/0تحصیلی ) ی( و رشتهP=044/0متغیرهای سن )در رابطه با  نماز  به عملی

   نماز  در  قلب  حضور  و  نماز، مراقبت  اجرای  برای  جدی  اهتمام  و  توجه به ابعاد التزام  ها،طبق یافته  گیری: نتیجه 

  دانشجویان به نماز    نگرش  ارتقای و  بهبود  یزمینه در  مداخلاتی   اجرای   و   در طراحی   مستحبات   به عمل  و   و توجه 

 . رسدمی نظر به   ضروری

 

 نماز، نگرش  دانشجویان، ، اسدآباد  واژگان کلیدی: 

پزشکی   علوم  دانشگاه  برای  نشر  حقوق  تمامی 

 .است  محفوظ  همدان 

 

 

 

 

مسئول  نویسنده  گروه   ، اصلانی  مرضیه:  * 

دانشکده  اسدآباد، پرستاری،  پزشکی  علوم  ی 

 اسدآباد، ایران 
 

 aslanm63@yahoo.comایمیل:  

 

  بین   در   آن   با   مرتبط   عوامل   و   نماز   به   التزام   بررسی وضعیت .  مرضیه؛ جلالوند، حسین؛ معصومیان، مقدسه ،  اصلانی ؛  بهروز ،  شورجه ؛  الهه   ، عزتی ؛  مجید   ، براتی   ستناد: ا 

 .8- 14(:  3) 1؛ 1402  تان مس و ز ز  ایی پ   ،بین رشته ای دین و سلامت ابن سینا، مجله  .  اسدآباد   پزشکی   علوم   ی دانشکده   دانشجویان 

مقدمه
  ان ی فطری انسان عبادت و پرستش است. وجود اد   ازهای ی از ن   ی ک ی 

  ی ک ی به پرستش معبود است. نماز    از ی شاهدی بر ن   خ ی در طول تار   ی اله 

.  ]1[بزرگ است   ان ی تنها در اسلام، بلکه در تمام اد از عبادات مهم نه 

است و ارتباط مستمر انسان با    ی انسان با خالق هست  وند ی نماز رمز پ 
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  ها و اهتمام به آموزه   د ی تق  که  است   یه ی بد .  ]2[  کندمی   ن ی خدا را تضم 

مانند ادای نماز    ، ی ن ی پایبندی و التزام د   ق ی از طر   ین ی د   های و دستور 

و آثار آن در فکر و عمل فردی    داری ن ی د   امد ی و پ   ابد ی می   یروزه تجل   و 

  یعن ی   داری ن ی د   ، گر ی عبارت د  . بهشود ی م   گر انسان جلوه   ی و اجتماع 

-و کنش  ش ی نحوی که نگرش، گرا به  ،ی ن ی داشتن التزام و پایبندی د

نماز در بیشتر ادیان الهی برترین رکن  .  ]3[  های فرد را متأثر سازد 

ادای    ی اگرچه در کیفیت و نحوه   .معنویت و ارتباط با خداوند است 

در میان مذاهب وجود دارد، در تاریخ مذاهب دینی،    هایی آن تفاوت 

  ، نماز نبوده است. در آیین اسلام   ی هیچ شریعت و دینی بدون فرضیه 

فرد دارد و جایگزینی ندارد و برترین شکل  نماز جایگاهی منحصربه 

با خداوند تلقی می  اقامه .  ]5،  4[شود  ارتباط  و  از    یک ی ی آن  نماز 

عمده شاخص  د های  د  ین ی ی  و اسلام    نی مب   نی در  دارای    است 

بازدارنده بودن فرد از فحشا و منکر، عامل    ل ی از قب  ی کارکردهای مهم 

خداوند  .  ]6[است    ی و سلامت روح و کاهش نابهنجاری اجتماع   ه ی تزک 

فرمایند: »و ما خلقت الجن و الانس الا لیعبدون؛ جن و  در قرآن می 

نماز هادی    ، بنابراین .«  برای اینکه عبادتم کنند   فقطفریدم  آ انس را  

اعمال را در راستای    ی اعمال دیگر است و این توان را دارد که همه 

حضرت محمدّ    . ]7[باشد    ها خود اصلاح کند و دورکننده از زشتی 

فرمایند: »برای هرچیز صورتی است و صورت دین نماز است،  )ص( می 

بی  با  ندهید پس  نشان  زشت  را  دینتان  صورت  نماز،  به  «  . توجهی 

می  )ع(  علی  امام  پروردگار  همچنین،  نزد  عبادتی  »هیچ  فرمایند: 

دین    اصولی   نماز از لزومات   ، « بنابراین .از نماز نیست   تر داشتنی دوست 

منتج از   های یافته  . ]9، 8[« »ان عمود الدین الصلاه  : آید به شمار می 

نشان داده است افرادی که نماز    ز ی ن   ی ن ی های بال مطالعات و پژوهش 

روان   ، خوانند می  بهداشت  سطح  از    ی از  کمتر  و  برخوردارند  بالاتری 

:  د ی گو می   ان ی نی مقربّ به نقل از بحر .  ]10،  2[  برند رنج می   ماری ی ب 

  ساز نه یزم   ی های مختلف از راه   تواند ی نماز می انگاری در اقامه »سهل 

که نتایج این مطالعه    طوری « به . ایجاد عوامل وابسته به خودکشی شود 

کننده به خودکشی اصلًا  درصد از افراد اقدام  94 که نشان داده است 

 . ]10[خواندند  ندرت و گهگاه نماز می خواندند یا به نماز نمی 

بالایی   اهمیت  از  دانشگاه  در  معنویت  مفهوم  سریع  رشد 

کار   به  دانشگاهی  محیط  در  معنویت  اگر  چراکه  است؛  برخوردار 

می  ایجاد  فردی  و خلاقیت  و هماهنگی  گرفته شود، سعادت  کند 

های فراوانی  با وجود تلاش   ،حالدهد. بااین سازمانی را افزایش می 

ی  که در این زمینه صورت گرفته است، میزان پایبندی به این فریضه 

متأسفانه و  نیست  انتظار  مورد  حدّ  در  می   ،الهی  شود  احساس 

است   یافته  کاهش  دانشجویان  بین  در  نماز  به    .]11[پایبندی 

اجتماع  تیاهم  رغمیعل و  فردی  رفتار  در    ی برخ   جینتا  ،ینماز 

می  قاتیتحق جامعه  دهدنشان  دانشگاهکه  خصوص  به  ی،ی 

ببه  ،ان یدانشجو ارتباط  به سا  ،مدرن  اییبا دن  شتریعلت    ر ی نسبت 

آن قرار    راتیمدرن و تأث  هاییدر معرض آگاه  ،ینهادهای اجتماع

 تمامدر    ژه یو رفتارهای و  ینگرش  راتییموضوع باعث تغ  نیدارند و ا

.  ]2[  شده است  هاآن  دارینی و د  نیّی تداز جمله مقوله   ها،نهیزم

  ی پراکندگ  انگریب  زیو همکاران ن  زییتبر  یی محسنمطالعه   هایافتهی

ددرخور   مختلف  ابعاد  به  پایبندی  در    ان یدانشجو  دارینیتوجه 

ای در سمنان  مطالعه  جینتا  ،نیهمچن.  ]12[دانشگاه آزاد قم است  

خود را در حدّ متوسط   انیدرصد از دانشجو 40حدود که نشان داد

 . ]2[دانند  میبه نماز    بندملتزم و پای

رسد شناخت عوامل مؤثر بر پایبندی جوانان  ، به نظر می بنابراین

های کشور  ریزان فرهنگی دانشگاه تواند راهگشای برنامه به نماز می

گذاری کنند؛ زیرا چنانچه میزان  تری سیاست شود تا با درک عمیق

آموزه  به  جوانان  پایبندی  و  مطلوبی  معرفت  رشد  از  دینی  های 

بهبهره  نیز  آنان  دینی  شخصیت  شود،  شکل  گونه مند  شایسته  ای 

ی اسلامی، تأثیر بسزایی در  خواهد گرفت و هنگام ورود به جامعه

سازان  با توجه به اینکه دانشجویان آینده   ها خواهد داشت.عملکرد آن 

مسائل  شناخت    برایروند و تلاش  ترین سرمایه به شمار میو بزرگ 

  ، بسزایی برخوردار استهای آنان از اهمیت  آگاهی   یدینی و توسعه

ی  دانشکده التزام دانشجویان    تعیین وضعیتاین پژوهش با هدف  

 شد. انجام    و عوامل مرتبط با آن  به نمازعلوم پزشکی اسدآباد  

 

 کار  روش
در    1402صورت مقطعی در سال  تحلیلی به ی ف ی پژوهش توص   ن ی ا 

  روش   شد.   نجام ی علوم پزشکی اسدآباد ا دانشجویان دانشکده بین تمام  

  که   ترتیب   بدین   شماری بود، صورت تمام به   مطالعه   این   در   گیری نمونه 

و   مسئولان   با   هماهنگی   از   پس    دانشجویان   تعداد   دریافت   دانشکده 

پرسش   و   رشته   تفکیک به  لینک  از نامه جنسیت،  پرسلاین  آنلاین    ی 

های  دانشجویان ارسال شد و با ارسال پیامک ی پیامک به همه  طریق 

ی  اشتغال به تحصیل در دانشکده   . ها تکمیل شد نامه پرسش   متعدد، 

سال تحصیلی و  ی یک نیم علوم پزشکی اسدآباد، داشتن حداقل تجربه 

بودند.   مطالعه  به  ورود  معیارهای  مطالعه  در  مشارکت  به  تمایل 

پرسش  ارسال  بود.  نامه همچنین،  مطالعه  از  معیار خروج  ناقص  های 

  بودن   و محرمانه   طرح   انجام   چگونگی ی  زمینه   در کنندگان  مشارکت 

  تمامی   و   توجیه   طرح   این   انجام   از   هدف ،  همچنین   و   اطلاعات 

 شدند.    مطالعه   وارد   تمایل   با با رضایت آگاهانه و    کنندگان شرکت 

نیز  داده  و  دموگرافیک  اطلاعات  فرم  از  استفاده  با  ها 

و  جمع   نماز  به  عملی   التزام  و  نگرش  ینامه پرسش  شد  آوری 

خودگزارش دانش  روش  به  پرسش جویان  تکمیل  نامه دهی  را  ها 

عبارت  مطالعه  مورد  دموگرافیک  متغیرهای  سن،  کردند.  از:  اند 

و  تحصیلی،    یرشتهجنس،   مادر  شغل  پدر،  شغل  زندگی،  محل 

به نماز    ینگرش و التزام عملاستاندارد    ینامه پرسش وضعیت تأهل.  

  ی منظور سنجش نگرش و التزام عمله ( ب1389و همکاران )  یسیان  را

این    شده است.  لیال تشکؤ س  50از   و  اندواجب ساخته  یبه نمازها

و    یفرد  ینماز در زندگ  یاثربخشی  نامه دارای چهار مؤلفه پرسش 

التزام  سؤال،    12با    توجه و عمل به مستحباتسؤال،    14ی با  اجتماع

مراقبت و حضور قلب  سؤال و    13با    انجام نماز  یبرا   یو اهتمام جد 

نماز نمره   11با    در  مقیاس  دارای  که  است    کرتیلدهی  سؤال 

ی  ی صفر( تا کاملاً موافقم )نمره از کاملاً مخالفم )نمره ای  نهیگزپنج
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و4 است  از    یدامنه   (  هر    .است  ریمتغ  200تا    0نمرات  نمرات 

تحت   زیها ناس یمقریز  یجمع نمره صورت جداگانه و  زیرمقیاس به 

ی  دهندهی بالاتر نشانشد و کسب نمره کل محاسبه    یعنوان نمره 

در مطالعات    این ابزار  ییایو پا  یی. روابودبه نماز    دادن  شتریب  تیاهم

داخلی   است    دأییتمختلف  مطالعه .  ]13[شده    ز ی ن  لوتیپا  یدر 

اثربخشیکرونباخ    یآلفا   زانیم بعد  با   در  نماز  برای  برابر    زندگی 

  و   ، بعد التزام73/0  مستحبات برابر با  به  عمل  و  ، بعد توجه89/0

  حضور   و  و بعد مراقبت  74/0  نماز برابر با  انجام  برای  جدی  اهتمام

   دست آمد.ه  ب  81/0  نماز برابر با  در  قلب

های  آماره   و  21ی  نسخه  SPSSافزار  نرم   از  استفاده  با  هاداده 

 تی مستقل و  طرفه،واریانس یک  آنالیز  آماری  هایتوصیفی و آزمون

   تحلیل شدند.   05/0داری کمتر از  معنی  سطح  در  بستگی پیرسونهم

 

 نتایج  
سن   انحراف و میانگین مطالعه  شرکتمعیار  در  کنندگان 

ها در گروه سنی زیر  درصد از آن  1/49سال بود و    53/2±10/21

بودند.    20 شرکت  3/50سال  از  پسر،  درصد  درصد    88کنندگان 

ها،  درصد نیز ساکن مناطق شهری بودند. طبق یافته  3/80مجرد و  

  3/28ی کارشناسی پرستاری،  درصد از دانشجویان در رشته  1/45

درصد نیز در   6/26ی کارشناسی بهداشت عمومی و  درصد در رشته

فوریت رشته کاردانی  پیش ی  پزشکی  تحصیل  های  بیمارستانی 

کننده در درصد از دانشجویان شرکت   4/73کردند. شغل مادر  می

خانه  پدر  مطالعه  شغل  و  آن   9/28و    9/43دار  از  نیز  درصد  ها 

 ترتیب، آزاد و کارمند بود.  به

انحراف معیار، محدوده   1جدول   میانگین،  نمرهوضعیت  ی  ی 

ی قابل اکتساب ابعاد  قابل اکتساب و درصد میانگین از حداکثر نمره 

کنندگان در مطالعه را  شرکت   نماز  به  عملی  التزام و  مختلف نگرش

 و  فردی  زندگی  در  نماز  ها، بعد اثربخشیدهد. طبق یافتهنشان می

ی قابل اکتساب در بین ابعاد درصد نمره  1/71اجتماعی با کسب  

دارای بیشترین    نماز،  به  عملی  التزام  و  ی نگرشنامه مختلف پرسش 

مراقبت بعد  و  با کسب    در  قلب  حضور  و  نمره  درصد   4/58نماز 

که در این ی قابل اکتساب، دارای کمترین نمره بود. ازآنجایی نمره 

تر است، در  ی بالاتر حاکی از وضعیت مطلوب متغیرها کسب نمره 

نماز، بعد    به  عملی  التزام  و  نگرش  ینامه بین ابعاد مختلف پرسش 

اجتماعی در سطح نسبتاً مطلوب   و فردی  زندگی در نماز اثربخشی

با در نظر   ابعاد در سطح متوسطی ارزیابی شد. همچنین،  و سایر 

پرسش   ینقطه  گرفتن نگرشنامه برش  نماز،    به  عملی  التزام  و  ی 

دارایشرکت   دانشجویان  از  درصد  4/84 مطالعه  در  التزام    کننده 

درصد دارای    6/4درصد دارای التزام عملی متوسط و    11عملی بالا،  

 التزام عملی پایینی به نماز بودند.  

  و   نگرش  مختلف  بین ابعاد  بستگی پیرسونضریب هم  2  جدول

.  دهدمی   نشان  را  مطالعه  در  کنندگانشرکت   نماز  به  عملی  التزام

با   نماز  به  عملی  التزام  و  نگرش  مختلف  ابعاد  یهمه  ،هایافته  طبق

 (.  P<01/0داری داشتند )بستگی مثبت و معنییکدیگر هم

نگرشمقایسه   3  جدول نمرات  میانگین  اختلاف    التزام   و  ی 

کنندگان در متغیرهای دموگرافیک شرکت در رابطه با    نماز  به  عملی

آزمون  از  استفاده  با  یک پژوهش  واریانس  آنالیز  تی  های  و  طرفه 

می  نشان  را  یافتهمستقل  طبق  معنیدهد.  اختلاف  در  ها،  داری 

در رابطه با متغیرهای    نماز  به  عملی  التزام  و  ی نگرشمیانگین نمره 

مشاهده شد. به  (  P=005/0تحصیلی )  یو رشته(  P=044/0سن )

نگرش داد که  نشان  توکی  تعقیبی  آزمون  نتایج    التزام   و  عبارتی، 

داری، بیشتر از افراد  طور معنیسال به   25افراد بالای    نماز  به  عملی

بهداشت   یرشته  سال است و دانشجویان 25تا  20سال و  20زیر 

  نماز   به  عملی  التزام  و  نگرش  از  هاعمومی در مقایسه با دیگر رشته

.  بودند  برخوردار  تریبالاتر و مطلوب 
 

  نماز  به   عملی التزام   و ی قابل اکتساب ابعاد مختلف نگرشی قابل اکتساب و درصد میانگین از حداکثر نمرهی نمرهمیانگین، انحراف معیار، محدوده .1 جدول

 ( n=173کنندگان در مطالعه )شرکت

نماز  به التزام و نگرش ابعاد  انحراف معیار میانگین 
ی قابل  ی نمرهمحدوده

 اکتساب 

درصد میانگین از حداکثر 

ی قابل اکتساب نمره  

اجتماعی   و فردی زندگی  در  نماز  بعد اثربخشی  83/39  36/10  56- 0  1/71  

مستحبات  به   عمل و بعد توجه   97/28  21/9  48-0  3/60  

نماز  انجام  برای جدی  اهتمام   و بعد التزام  46/30  52/9  52-0  6/58  

نماز  در  قلب حضور و بعد مراقبت  71/25  1/7  44- 0  4/58  

ی کل نمره  97/124  82/32  200- 0  4/62  
 

 ( n=173کنندگان در مطالعه )شرکت نماز به  عملی التزام   و بستگی پیرسون بین ابعاد مختلف نگرشضریب هم: 2جدول  

نماز  به التزام و نگرش ابعاد  1 2 3 4 

اجتماعی  و فردی زندگی  در  نماز  . بعد اثربخشی1  1    

مستحبات  به   عمل و . بعد توجه 2  0/676** 1   

  1 **0/840 **0/733 نماز  انجام  برای جدی  اهتمام   و . بعد التزام3

 1 **0/758 **0/725 **0/888 نماز  در  قلب حضور و . بعد مراقبت4
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 کنندگان در مطالعه در بین شرکت نماز  به عملی التزام و دموگرافیک و نگرش  ی بین متغیرهایرابطه: 3جدول 

 تعداد )درصد(  دموگرافیک  متغیرهای
 میانگین

 انحراف معیار(  ±)
 داری سطح معنی

 های سنی گروه

85( 1/49) سال 20زیر  (2/31± )47/125  

79( 7/45) سال   25تا  20 044/0  (8/33± )56/121  

9( 2/5) سال   25بالاتر از    (8/29± )22/150  

 جنس
87( 3/50) مرد  (4/34± )05/126  

666/0 
86( 7/49) زن   (2/31± )88/123  

 وضعیت تأهل 
152( 88) مجرد   (4/34± )38/123  

180/0 
21( 12) متأهل   (7/23± )01/132  

 تحصیلی  یرشته

78( 1/45) پرستاری   (3/40± )21/116  

49( 3/28) بهداشت عمومی  005/0  (4/17± )37/134  

46( 6/26) های پزشکی فوریت  (4/27± )83/129  

 محل زندگی 
139( 3/80) شهر   (3/33± )01/125  

977/0 
34( 7/19) روستا   (8/30± )82/124  

 شغل مادر 
127( 4/73) دار خانه  (9/33± )46/123  

317/0 
46( 6/26) شاغل   (4/29± )13/129  

 شغل پدر 

76( 9/43) آزاد  (4/28± )99/127  

287/0 
50( 9/28) کارمند   (3/39± )52/117  

3( 7/1) بیکار   (7/31± )52/128  

44( 4/25) سایر   (1/24± )67/120  

 

 بحث 
وضعیت تعیین  هدف  با  پژوهش    عوامل   و  نماز  به  التزام  این 

  اسدآباد   پزشکی  علوم  یدانشکده   دانشجویان  بین  در  آن  با  مرتبط

درصد از دانشجویان    4/84نتایج این مطالعه نشان داد که  .  انجام شد

ی  ی نماز دارند. این یافته همسو با مطالعه التزام عملی بالا به فریضه 

آن،   در  است که  و همکاران  دانشجویان    1/58مختاری  از  درصد 

داشتند   نماز  به  بالا  عملی  مهدوی .  ]14[التزام  و  همچنین،  نژاد 

همکاران نشان دادند که درصد التزام عملی به نماز در دانشجویان  

مطالعه ]2[است    5/56 در  همچنین،  دیگر،  .  از    80ای  درصد 

مازار و  .  ]15[آوردند  ی خود را به جا میدانشجویان نمازهای یومیه

درصد از دانشجویان دانشگاه علوم    9/60همکاران گزارش دادند که  

 . ]16[پزشکی رفسنجان اهتمام عملی بالایی به برپایی نماز دارند  

می نشان  مطالعات  این  نتایج  عملی  بنابراین،  التزام  که  دهد 

رغم  ی نماز بالاتر از حد متوسط است و علیدانشجویان به فریضه

آن نگرش منفی که به ارتباط دانشجویان و نماز در سطح جامعه  

ی نماز دارند.  وجود دارد، دانشجویان اهتمامی جدی به ادای فریضه 

رسد که بهتر است این دید منفی به دانشجویان  گونه به نظر میاین

زندگی   ابعاد  بر  مخربی  اثرهای  طبیعتاً  که  اجتماع  سطح  در 

 گذارد، اصلاح شود.  دانشجویان می 

های این پژوهش، بعد اثربخشی نماز در زندگی  بر اساس یافته

فردی و اجتماعی در بین سایر ابعاد مؤثر بر پایبندی و التزام عملی  

ی قابل اکتساب، دارای بیشترین  درصد نمره  1/71به نماز، با کسب  

نمره است.  سایر ابعاد مؤثر بر التزام عملی دانشجویان به امر نماز  

کسب به نمرات  عبارت ترتیب  به  شده  عمل  و  توجه  بعد  از:  اند 

درصد(، بعد التزام و اهتمام جدی برای انجام نماز    3/60مستحبات )

  4/58درصد( و سرانجام، بعد مراقبت و حضور قلب در نماز )  6/58)

های تأثیر نماز بر  درصد(. مختاری و همکاران نشان دادند که گویه

، بیشترین فراوانی پاسخ  کاهش نگرانی و حس آرامش بعد از نماز

های دیگر اثربخشی نماز به  همیشه و اغلب اوقات را در بین گویه

داده  اختصاص  نشان   .]14[اند  خود  مختلف  ی  دهنده مطالعات 

است.   فرایض دینی  انجام  و  نماز  به  التزام  از  ناشی  روانی  سلامت 

کنند، حضور در کلیسا و  گونه که الیسون و همکاران تأیید میهمان

اعتقاد به زندگی ابدی با سطوح بالاتری از سلامت روانی و معنوی  

رعنائی و همکاران نشان دادند که بین نگرش به  .  ]17[ارتباط دارد  

دار وجود دارد و نگرش مثبت به نماز نماز و افسردگی ارتباط معنی

می افسردگی  کاهش  نیز  .  ]18[شود  موجب  همکاران  و  پرسمن 

هایی که اظهار کردند که در بین بیماران بستری در بیمارستان، آن

تر دارند، از سلامت روانی بالاتری برخوردارند  اعتقادات مذهبی قوی 

می  ترخیص  بیمارستان  از  زودتر  سایرین،  به  نسبت  شوند  و حتی 

مطالعه .  ]19[ جمله  از  دیگر،  مطالعات  و  همچنین،  مقرب  ی 

ی شجاعی و همکاران در  ، مطالعه]10[  2009همکاران در سال  

ی صفرنژاد بروجنی و همکاران در سال  و مطالعه   ]20[  2018سال  

همگی مؤید این امر هستند که پایبندی و التزام به  ،  ]21[  2015

نماز تأثیر مثبتی بر سلامت معنوی و روانی فرد دارد. شیرزادی و  

نفر از دانشجویان دانشگاه   150ی ای که درباره همکاران در مطالعه 

تهران انجام دادند، اظهار کردند که التزام عملی به نماز در ایجاد 
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کارکرد   نماز  و  دارد  بسزایی  نقش  افراد  روانی  و سلامت  بهداشت 

تجربه و  دارد  روان  سلامت  در  از  حمایتی  پیشگیری  در  نماز  ی 

عظیمی و همکاران  .  ]22[های روانی در فرد سهیم است  بیماری 

داری بین التزام عملی به نماز و میزان رضایت از زندگی  ارتباط معنی 

پیدا کردند. همچنین، ابراز کردند که اثربخشی نماز در زندگی فردی 

به نماز  در  قلب  حضور  و  مراقبت  و  اجتماعی  معناداری،  و  صورت 

 .]23[کند  بینی میرضایت از زندگی را پیش 

ها به انجام اعمال معنوی و عبادات امری حیاتی و نیاز انسان 

جای قرآن کریم هدف  طور که خداوند در جای ضروری است، همان 

از خلقت انسان را عبادت و نماز معرفی کرده است. در میان عبادات  

تنها در دین اسلام که در ای نهو اعمال معنوی، نماز جایگاه ویژه 

  103ی  دهد. خدواند در آیهتمام ادیان الهی به خود اختصاص می

ی ثابت  فرماید: »نماز را به پا دارید؛ زیرا نماز وظیفهی نسا میسوره 

و معینی برای مؤمنان است.« اعتقاد به نماز دو بعد نظری و عملی  

دارد. بعد نظری به پذیرش قلبی نماز که امری واجب است، اشاره  

صورت  پذیرش قلبی، شخص بهکند. اما در بعد عملی، علاوه بر  می

آورد و عملاً اقدام به برگزاری آن  عملی و یومیه نماز را به اجرا درمی 

کند و به مواردی مثل اثربخشی نماز در زندگی فردی و اجتماعی  می

می توجه  درباره علی.  ]24[کند  فرد  عموم  باور  در  آنچه  ی  رغم 

ی دانشجویان و نماز وجود دارد، دانشجویان اعتقاد دارند که رابطه 

زندگی،   در  انضباط  و  نظم  روح،  نشاط  و  آرامش  باعث  نماز 

شود  خلقی، انسجام خانوادگی و کاهش اضطراب و استرس می خوش 

استرس   .]16[ عوامل  فراوانی  به  توجه  دانشجویان  با  بین  در  زا 

و  دانشگاه  تحصیلی  شرایط سخت  همچنین،  و  پزشکی  علوم  های 

ای آنان  دوری از خانواده که آثار مخربی بر زندگی شخصی و حرفه

های لاینفک گذارد و ازآنجاکه دانشجویان هر کشور جزو سرمایه می

آیند و با  آن کشور و دسترنج معنوی و انسانی جامعه به شمار می 

گرفته، نماز اثربخشی  ذکر این نکته که طبق تحقیقات فراوان صورت

فراوانی بر سلامت معنوی و روانی فرد دارد، توجه به نتایج این نوع  

تواند مفید  سازی نماز در میان دانشجویان می تحقیقات برای نهادینه 

 واقع شود.  

  به   عملی  التزام  و  ی اختلاف میانگین نمرات نگرشدر مقایسه

کنندگان در پژوهش،   در رابطه با متغیرهای دموگرافیک شرکت   نماز

 نماز  به  عملی  التزام  و  ی نگرشداری در میانگین نمره اختلاف معنی

نتایج آزمون   با متغیرهای سن مشاهده شد. به عبارتی،  در رابطه 

سال    25افراد بالای  نماز به عملی التزام و  دهد که نگرشنشان می 

افراد زیر  طور معنیبه از  سال    25تا    20سال و    20داری، بیشتر 

ی قبلی، از جمله  های منتشرشده است. این نتایج در تناقض با یافته

همکاران  مطالعه و  مختاری  همین  ]14[ی  مطالعه و  ی  طور 

ها را شاید بتوان  است. علت این تفاوت  ]2[نژاد و همکاران  مهدوی 

مرتبط   پژوهش  مورد  جوامع  بر  حاکم  جو  و  شرایط  در  تفاوت  به 

دانست. هرچند بهتر است که تحقیقات بیشتری در این زمینه انجام  

دانشجویان  پژوهش حاضر،  بهداشت عمومی در    یرشته  شود. در 

رشته  دیگر  با  و    نماز  به  عملی  التزام  و   نگرش  از  هامقایسه  بالاتر 

به  برخوردار  تریمطلوب  مورد  این  قبلی بودند.  مطالعات  خلاف 

ها تفاوت معناداری بین التزام عملی به نماز و گزارش شد که در آن

دانشکده رشته و  تحصیلی  بود  ی  نشده  مشاهده  تحصیل  محل  ی 

روشنی مشخص نیست. ممکن است که  ها بهعلت این تفاوت .  ]14[

محدودیت  از  باشد.  لازم  زمینه  این  در  بیشتری  های  تحقیقات 

تواند  توان به حجم کم نمونه اشاره کرد که می پژوهش حاضر می 

شود پذیری مطالعه را تحت تأثیر قرار دهد. توصیه میقدرت تعمیم

دانشگاه  در  مشابه  بزرگمطالعات  با  های  حاصل  نتایج  و  انجام  تر 

 های این مطالعه مقایسه شود. یافته

 

 گیری نتیجه
  انجام   برای  جدی  اهتمام  و  التزام  ابعاد  به  توجه  ها،یافته  طبق

  در   مستحبات  به  عمل  و  توجه  و  نماز  در  قلب  حضور  و  مراقبت  نماز،

  نماز   به  نگرش  ارتقای  و  بهبود  یزمینه  در  مداخلات  اجرای  و  طراحی

 . رسدمی   نظر  به  ضروری  دانشجویان

 

 قدردانی و تشکر
 علوم   یدانشکده   پژوهشی  شورای  مصوب  تحقیقاتی  طرح  حاصل  مقاله  این

وسیله، پژوهشگران مراتب  بدین.  است  و خدمات بهداشتی درمانی اسدآباد  پزشکی

 کنند.کننده در مطالعه اعلام میشرکتقدردانی خود را از دانشجویان 

 

 منافع تضاد

 .اندگونه تعارض منافعی را نویسندگان گزارش نکرده در این پژوهش، هیچ

 

 ی اخلاق ملاحظات
تأییدیه مطالعه دارای  حاضر  کمیتهی  پژوهش  ی  در  اخلاق   ی 

علومدانشکده  بهداشتی  پزشکی  ی  خدمات  است و  اسدآباد  درمانی 

(IR.ASAUMS.REC.1402.001.) 

 

 سندگان ینو سهم

مجید براتی )پژوهشگر اصلی(: نگارنده مقدمه، روش شناسی، نگارنده بحث؛  

الهه عزتی )پژوهشگر کمکی(: نگارنده روش کار و یافته ها؛ بهروز شورچه )پژوهشگر  

اصلی  کمکی(: نگارنده مقدمه، نگارنده بحث؛ مرضیه اصلانی )پژوهشگر اصلی(: ایده  

مطالعه، روش شناسی، نگارنده بحث؛ حسین جلالوند )پژوهشگر کمکی(: گردآوری 

 داده ها؛ مقدسه معصومیان )پژوهشگر کمکی(: گردآوری داده ها 

 

 ی مال تیحما

این مطالعه با حمایت مالی معاونت تحقیقات و فناوری دانشکده علوم پزشکی 

 .(127)شماره طرح: و خدمات بهداشتی اسدآباد انجام شده است 
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