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Abstract 

Background and Objective: The purpose of religiosity is to lead man to 

a pure life in which thinking occupies an important place, As for the 

factors that affect proper thinking, in addition to cognitive factors, 

some non-cognitive factors are also obstacles to critical thinking and 

thus harm the health of thinking. The aim of this study is to explain the 

psychological or non-cognitive factors that prevent critical thinking.  

Materials and Methods: The method of this study is to analyze the 

concepts according to the semantic network and compare the 

synonymous and contradictory concepts.  

Results: The results show that fears and tendencies, including habit, 

wishful thinking, extreme collectivism, the pursuit of psychological 

certainty and certainty, are among the non-cognitive factors that play 

a role in the avoidance critical thinking. 

Conclusion: To maintain and promote the health of beliefs and ideas, 

we should pay attention not only to the epistemological factors that 

influence thinking, such as the existence of knowledge and checking 

the correctness of arguments, but also to psychological factors that 

cause bias and hinder correct thinking. Intellectual virtues, such as the 

ability to recognize the the most important facts, sensitivity to detail, 

fairness in evaluating the arguments of othersand intellectual humility 

must also be nurtured. 
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باورها؛   رواننقش  تبیین  سلامت  درعوامل  انتقادی  شناختی  از  به  یشی  انداجتناب  نظر  با 

 های قرآنی آموزه 

 4هیوا ذاکری  ، 3حسین اکبری امرغان  ، 2فاطمه بهرامی،   *1حسن باقری نیا

 ایران  سبزوار،  سبزواری، حکیم  دانشگاه  تربیت، و  تعلیم فلسفه  گروه  ،استادیار .01

 ایران  سبزوار، ،سبزواری حکیم دانشگاه سبزواری، حکیم دانشگاه  تربیتی، علوم گروه ،تربیتی روانشناسی استادیار .02
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  ه کیدچ

ورزی جایگاهی مهم دارد.  داری رسیدن انسان به زندگی پاک است که در آن، اندیشههدف دین سابقه و هدف:

م عوامل  اند ؤدر خصوص  بر  برای  درست  ی شهیثر  مانعی  غیرشناختی  عوامل  برخی  عوامل شناختی،  کنار  در   ،

عوامل  هسنجشگران تبیین  پژوهش  این  هدف  است.  اندیشه  سلامت  در  آسیب  ایجاد  نتیجه،  در  و  اندیشی 

 ی سنجشگر است. شناختی و غیرمعرفتی در پرهیز از اندیشهروان

ی مفاهیم مترادف  ی معنایی و مقایسهوتحلیل مفاهیم با نظر به شبکهروش این پژوهش تجزیه  ها: مواد و روش 

 و متضاد است.  

گرایی افراطی و عجله  اندیشی، جمعها که شامل عادت، آرزومندانهها و تمایلها نشان داد که ترسیافته  ها: یافته 

یقین و  قطعیت  به  رسیدن  روانبرای  میهای  که  شناختی  هستند  غیرمعرفتی  عوامل  جزء  پرهشوند،  از    زیدر 

 نقش دارند.   ی شیاندسنجشگرانه

عقیده  گیری: نتیجه  و  باورها  ارتقای سلامت  و  در  برای حفظ  مؤثر  معرفتی  عوامل  به  توجه  بر  علاوه  باید  ها، 

شناختی که باعث ایجاد  ها، به آن عوامل روانورزی همچون برخورداری از علم و بررسی صحت استدلالاندیشه

اندیشه مانع  و  وی درست میسوگیری  کرد  توجه    ی هاتیواقع  صیتشخ  ییتوانا ی همچون  فکر  لیفضا   شوند، 

را  ی فکر و پشتکار و ثبات یتواضع فکر ،گرانید یهاحجت یاب ی نصاف در ارز، ا اتیحساس بودن به جزئ  ،برجسته

 .ش دادرروپ

 

 ی، عوامل غیرمعرفتی در شناخت، ترس، تمایلشیاندگرانه سنجش   واژگان کلیدی: 

پزشکی   علوم  دانشگاه  برای  نشر  حقوق  تمامی 

 .است  محفوظ  همدان 

 

 

 

 

نویسنده مسئول   گروه  ،نیا  باقری  حسن:  * 

 سبزوار،   سبزواری،  حکیم  دانشگاه   ،تربیتی  علوم

 ایران
 

 hbagherinia@gmail.comایمیل:  

 

با نظر به  یشی  اند اجتناب از انتقادی   شناختی در عوامل روان نقش  تبیین  سلامت باورها؛  .  فاطمه؛ اکبری امرغان، حسین؛ ذاکری، هیوا   ، بهرامی ؛  حسن   ، باقری نیا  ستناد: ا 

 .- - - (: 3) 1؛1402 تابستان   ، بین رشته ای دین و سلامت ابن سینا، مجله  .  های قرآنی آموزه 

مقدمه
وجود    گرید  ابعادمستقل و جدا از    بعدیانسان    بعد شناختی در

  ، رودی م  شناخت  لیتحص  یکه در پ  یکه هنگام  یطوره ست، بنی  او

است که   یانسان موجود   .داردنخود سروکار    یشناخت  یتنها با قوا

در وجود    ییازهایها و نخواست   ها،ش یشناخت، گرا  یعلاوه بر قوه 

 ی عنی  ؛نیستنداو    شناختیها منفک از بعد  جنبه  ن یکه ا  هستاو  

  ازها، یمتأثر از ن  ،کندیم  هاپدیده به    یکه رو  یهنگام  یانسان حت

 [. 1] خود است  تی وخو، منش و شخصخلق 

می نظر  که  به  عاطفآید  اراد  یبعد  بعد  در    یو  انسان،  وجود 

یابندبهکه    یصورت پرورش  مدرستی  راهنمای ،  قابل    انیتوانند 

حق  یابیدست  یبرا  یاعتماد  غ  قتیبه  در  و  صورت،    نیا  ریباشند 

فقط در بعد   بشررو، . ازاین شوندیبه معرفت م لیبر سر راه ن انعیم

  دارد ، بلکه احساسات، عواطف و اراده هم شودشناختی خلاصه نمی 

ها برکنار نباشد.  آن  ریخود، از تأث  یشناخت  ریدر مس  که  و امکان دارد

  یشان چگونه باورهاها  شناسی در پی درک آن است که انسانشناخت 
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 ند. سازی و دگرگون م  آورندمی   دیرا پد

  ی در مقاله   دانشبر    شناختیری عوامل غ  ریتأث  یله ئطرح مس  

شناسان را به  شناخت نظر    ،مزیج  امیلیمعطوف به باور« و  ی»اراده 

بسا تنها  معرفت چه  لیمعطوف کرده است که تحص  یبحث اساس  نیا

کند، بلکه  ی صرف عبور نم  یمعرفت  یهاو شاخصه   ارهایمع  ریاز مس

و    هاعشق   دها،یو ام  هامیب  از طریقانسان   یاز باورها یاری بس  چون

پاک ی م  حاصل  یشخص  هایمنفعت  و  هانفرت    ی ساز شوند، 

 لیها به فضاآراستن آن  و  لیانسان از رذا   غیرشناختی  هایت ساح 

 [. 2است ]مؤثر    قتیاو به حق  یابیدر دست

ها  ، از خواسته دستیابی به شناخت   ر ی انسان در مس   بنابراین،  

  اندیشد می تر  ی عقلان   یی تنها آنجا و    شود ی خود جدا نم   های میل و  

حوزه  از  بحث  موضوع  خواسته   ها منفعت   ی که  و  ها و  فردی  ی 

م   ی و   جمعی  به   رد ی گ ی فاصله  ا و  ا ن ی محض  کم    ن ی که  فاصله 

  در فکر باشد.   ی تواند تابع ضوابط منطق ی شود، به سهولت نم ی م 

می   ه ب  وقت   آید نظر  م   ی ن ی ع   ی استدلال  از  ی شمرده  که  شود 

  ( desires)   ها میل و  (  interests)   ها علاقه ،  ( wants)   ها خواست 

باشد  نشده  ازاین   متأثر    آراسته ک ی ن   ی قلب   توان گفت که می   رو و 

 (properly disposed heart )   و    ا ه استدلال درک قوت آن    ی برا

است آن   ح ی صح   ی اب ی ارز  لازم  حق   . ها  عقل   ، گاه   ، قت ی در    ی اقناع 

  د ی انسان پد در    ها علاقه   ا ی   ها میل ها،  که خواست   ی موانع   دلیل به 

  که حجت ن ی ا   دلیل نه به و البته،  شود  ی با مشکل مواجه م آورند،  می 

شواهد  اخت   ی کاف   و  که  ازاین .  یست ن   ار ی در  است  بدیهی  کار  رو، 

  ها و تعصب   ها ی داور ش ی انواع پ   ر ی تأث تواند تحت ی عقل م   ی آزادانه 

 . رد ی قرار گ   و سایر عوامل غیرشناختی 

روان پژوهش  که  های  است  داده  نشان  و    دا یناپ  واملع کاوی 

  ها را بخواهد، آگاهانه باشند یا فرد آن  آنکهبی  ی فراوانی،پنهان روان

و    یرأند؛ بنابراین،  گذاریاثر م  او  هایگیریها و تصمیمشناخت بر  

ی )استدلال  شناختگذر معرفت   یواسطه بههمیشه    نه  هاانسان   باور

  یجهینت  دری مردم،  ویژه در خصوص توده گاهی و به  که  و منطق(

رو، به  ازاین  .ردیگیشکل م)تمایلات و هیجانات(    یشناختگذر روان 

می که  نظر  م( passion)  انفعالآید  عاطفه  (  desire)  لی،  و 

(emotion  )  کرد. استدلال خارج    ندیاز فراتوان  نمی را 

به   شناخت،  بر  غیرشناختی  عوامل  تأثیر  خصوص  عنوان  در 

در   خاطر ترس و تمایل، به   که توان به افرادی اشاره کرد  نمونه، می

نیستند  حاضر    هستند و   ناپذیر و انعطاف   ر یگ سخت   باورهای خود 

 توانمی   . چنین وابستگی فکری و اعتقادی را را بشنوند نظر دیگران  

نتیجه   د ی نام »تعصب«   و  فرایند  بر  تأثیرگذار  که  فرد  ی شناخت 

  آگاهی قابل اعتماد در جهان  ندر تلاش برای یافت آدمی  [.  3است ] 

عقلانیت    کند. ی عقل او را در این مسیر راهنمایی می است و قوه 

انسان  ارزیابی    ها در  و  فرایندهای ذهنی تشخیص، تحلیل  شامل 

شگرانه فکر و عمل  به معنای سنج   ی بودن انتقاد[.  4] ها است  داده

عرصه است   کردن  در  نظر،  .  اندیشهی  گونه  تصور    ی دو  انتقادی 

یکیشود می  می که   ای سفسطه  یا خودخواهانه :  بافرد سعی    کند 

خود  تحلیل  قدرت  از  و    ، استفاده  برسد  شخصی  منافعی  به 

کند تمام فرد سعی می  ، که در آن  طرفی بی  یا  بینیدرست  دیگری 

به  را  امر  بدون  جوانب  و  یکسان  دلایل    رجحان صورت  به  دادن 

منفعت  و  ببیند احساسی  ازاین طلبانه  انتقاد  یفرد   رو، .   یکه 

کندمناسب    ی هاپرسش   تواند می  ، شدیاند ی م  اطلاعات   طرح  و 

  یبندها را دسته آن   ، ت یبا خلاق   ، سپس  د و کن   ی آور مربوط را جمع 

  یدرباره   مطمئن   ای جه ی به نت   ، ان یو در پا   ند ک   ب یو ترک   ل ی و تحل 

 [.5]  مسئله برسد 
  گمنی سل   ن یبه پژوهش ارزشمند مارت   متون مرتبط،   ی در بررس 

فضا  خصوص  ا   ی برخ   . م ی د ی رس   ی اخلاق   ی گانه 24  ل ی در    نی از 

  روی،، همچون فضیلت خرد، شجاعت و میانه گانهشش   ی هاحوزه 

مجموعه  جنبه   ی اخلاق   لت ی فض   24  ی از    یمعرفتریغ   ی هابه 

آن   کنند می اشاره    ی ورزشه ی اند  به   که  مختصررا    یبررس ،  طور 

 کرد. م ی خواه 

خرد و دانش اشاره    یحوزه   لیفضا  به  ،اول  یدر دسته  سلیگمن

ی شرایط زندگی  : »خرد شامل دانش وسیع و عمیق درباره کندیم

ی کاربرد این دانش است.  و امور انسانی و قضاوت متفکرانه درباره 

توصیه و  قضاوت  دربارهخرد  خوب  نامعلوم  ی  اما  مهم،  مسائل  ی 

( عقیده دارد که خرد پیامد گذار  Eriksonزندگی است.« اریکسون )

سالی )تمامیت  اجتماعی بزرگ ی روانی آمیز از آخرین مرحله موفقیت 

 معرفی دانشی  فضیلت  این فردی در برابر ناامیدی( است؛ بنابراین،
نیاز   تلاش  و  تقلا  سختی، به آن  آوردن دست به برای  که شود می

 نیکو و پسندیده چیزهای دست آوردن به برای آن از سپس، است و
هایی  دهند، آن هایی که خرد را نشان میشود. توانمندی می  استفاده

هستند که شامل فراگیری و استفاده از دانش در امور انسانی باشند؛  

 [.  6نگری ]مانند خلاقیت، کنجکاوی، قضاوت و آینده

غیرمعرفتی توانمندی    عوامل  نقش  به  که  دیگری  منشی 

کند، شجاعت است. تعریف شجاعت تنها به  ورزی اشاره می اندیشه 

شگفتفعالیت نمیهای  محدود  شجاعت  آور  بتوان  شاید  شود. 

ترین نوع شجاعت به حساب آورد. پس شجاعت هم  اخلاقی را مهم 

جنبهجنبه هم  دارد،  درونی  از  ی  تنها  شجاعت  یعنی  بیرونی؛  ی 

ها،  پذیر تشکیل نشده است، بلکه شامل تصمیمهای مشاهده فعالیت

این فعالیت منجر ها و شناخت ها، هیجانانگیزه هایی است که به 

مثال می بیشتر  بنابراین، هرچند  است  شوند.  هایی که مطرح شده 

های شجاعت  ی جنبه شامل نوع فیزیکی و جنگ و مبارزه است، همه

رفته شود. هرچند منظور از شجاعت بیشتر دلیری  باید در نظر گ

می شامل  هم  را  پشتکار  و  صداقت  شجاعت  است،  شود.  فیزیکی 

های مشتاقانه است برای تسلط بر چیزی که  شجاعت تمام فعالیت 

توان از  سادگی میعلت اموری مثل امنیت، آسایش و راحتی، بهبه

پوشی کرد. منظور انجام دادن آن چیزی است که درست  ها چشم آن

عمل، می این  قبال  در  فرد  است  ممکن  که  زمانی  حتی  نماید؛ 

چیزهای زیادی را از دست بدهد. بدیهی است که فضیلت شجاعت  

 اندیشی نقش مهمی دارد. ویژه شجاعت اخلاقی در سنجشگرانه و به

گرانه  سنجش  با  مرتبط  بعدی  میانه فضیلت  روی  اندیشی 

 (Temperance یا اعتدال است. هنگامی که از میانه )  روی یا همان
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شناسی،  گوییم، در واقع، به زبان روان پرهیز از افراط و تفریط سخن می 

-Self( یا خودتنظیمی ) Self-efficacyاین مفهوم به خودکارآمدی ) 

regulation شود؛ یعنی توانایی برای بازبینی و مدیریت  ( تبدیل می

انگیزه هیجان  این  ها،  نبود  بیرونی.  کمک  غیاب  در  فرد  رفتار  و  ها 

شود.  توانمندی به انواعی از مشکلات شدید فردی و اجتماعی منجر می 

روی بد و ناسالم  دهند که افراط و زیاده ی شواهد نشان می هرچند همه 

اند. با توجه  ها خوب داری ی خویشتن است، بدین معنا نیست که همه 

ی خوب آن، داشتن توانمندی شخصیتی به معنای داشتن  جنبه به  

آنچه   از  پرهیز  و  است  پسندیده  و  درست  آنچه  برای  است  توانایی 

-روی نوعی از خویشتن شود؛ بنابراین، میانه نادرست و ناپسند تلقی می 

داری و ازخودگذشتگی است که در نهایت، برای خود فرد و دیگران  

 ( احتیاط  است.  تواضع  prudenceسودمند  و  و دوراندیشی(  ( )حزم 

 (humility )    مواردی مهم از این فضیلت هستند. بدیهی است که این

به  تکانه فضیلت  مهار  در  که  مهمی  نقش  نحوه خاطر  در  دارد،  ی  ها 

 [. 7گذارد ] اندیشیدن تأثیر مهمی بر جای می 

تاکنوناز   که  است  روشن  شد،  گفته  پژوهش   آنچه  های  در 

در  شناختی  عوامل روان اجتماعی و فرهنگی بومی کمتر به نقش  

جلوگیری از تفکر انتقادی توجه شده است. در این پژوهش، بر آنیم  

روان که   عوامل  تفکرتأثیر  مانع  را که  انتقادی   شناختی  و    منطقی 

شناسایی کنمدن شومی این    پژوهشاین    اصلی  پرسش رو،  ازاین  .، 

  در   مؤثرشناختی  عوامل روان های قرآنی،  است که با نظر به آموزه 

 . اندکدم اندیشی  پرهیز از سنجشگرانه 

 
 کار  روش

ی تحقیق کیفی و تحلیلی بهره  هاروش از    ی،شناسروش در باب  

مفهومی  است.    شده  گرفته و تفسیر  این جمله   ازروش تحلیل  ی 

بافت   یبررس ی مختلف، همچونهاشکل به  تواندی مکه  هاستروش 

  برحسب تحلیل  ،  کلمات و عبارات  دفراتبررسی  ،  یا سیاق مفهوم

متضاد ]  معنایی  یشبکه   برحسبتحلیل  و    مفهوم  هنر [.  8باشد 

است که باورها را از محاق    نی ا  های تحلیل کیفی و تحلیلی روش 

  ند ی. در فرابردیم  لینقد و تحل  غیت  ریو ز  آوردمی   یرونناخودآگاه ب

  ی خلط شدن باورها از  است که    های تحلیلی روش   ،باورها   یبازشناس

از گذر  دست به باو  یشناختروان آمده  از گذر  دستبه   یرها با  آمده 

و سنجش    یکاو وابه    ،سپس  کند وپیشگیری می  یشناختمعرفت 

 . پردازدیها مآن

 

 نتایج  
معرفت  عوامل  انتقادی،  تفکر  در  که  است  شناختی  بدیهی 

(epistemologic)    به تنها  پژوهش،  این  در  اما  دارند؛  نقش  نیز 

ی  شناختروان . در ادامه، عوامل  شود یمی پرداخته  شناختروان عوامل  

های  در پرهیز از تفکر انتقادی را با نظر به آموزه   مؤثرفردی و جمعی  

 کنیم. یمقرآنی تحلیل و تبیین  

 

 ( Fearsها )ترس
تواند در  که می احساسی به تهدید یا خطر است یترس واکنش

باشد بیرونی  یا  درونی  عوامل  به .  قبال  انسان  از  گاه،  ترس  دلیل 

گیرد. یکی از این  اش از تفکر انتقادی فاصله میپیامدهای اندیشه 

پیامدها ترس از ارزیابی منفی و تمایزیافتگی در گروه همسالان است  

[. مواجه  9گیرد ]که به موجب آن، فرد از تفکر انتقادی فاصله می

ها کار آسانی نیست و مستلزم غلبه بر  ها و حقیقت شدن با واقعیت

هجوم    ط،یمح  یدر مقابل غوغا این نوع ترس است. گاهی، ایستادگی  

عموم دشواری  ت ئجرکم  وکار  محافظه   تیاکثر  ای  یافکار  بدون   ،

ازاین  می نیست؛  جرئت  اندیشیدن  انتقادی  که  رو،  انسانی  خواهد. 

می  می انتقادی  خود  عمل  منشأ  را  خود  ازاین اندیشد،  و  رو،  داند 

نمی اجتماعی  محافظهفشارهای  به  را  او  باورهایش  تواند  در  کاری 

اندازی فراتر به باورهایش بنگرد  سوق دهد. بلکه او قادر است از چشم

گرایانه نقد و ارزیابی کند و در مقابل فشارها  شکل واقع ها را به و آن 

ورزد.   ویژگی مقاومت  تفکر  نوع  این  دارای  که    دارندهایی  افراد 

عزت می آنتواند  اجتماعی  و  شخصی  دهدنفس  افزایش  را  از    ؛ها 

نفس  تواند عزت پیـشرفت کـه خود می  برای  جمله تلاش مستمر

ها، آگـاهی  تعصبی در قضاوتدهـد و بـه بیثیر قـرار  أت فرد را تحت

فرد   زمینهو هوشیاری  منجر    یدر  و قوت خود  شود  نقاط ضعف 

بخشد، گاهی او از  که باورهای انسان به او هویت می [. ازآنجایی 10]

ترسد؛ زیرا ممکن است به این نتیجه برسد  اش میپیامدهای اندیشه

مرتکب   خود  نادرست  باورهای  با  و  بوده  اشتباه  در  تاکنون  که 

، شاید به خودش و  نهای زیادی شده است یا حتی فراتر از آاشتباه 

که   است  بدیهی  باشد.  کرده  وارد  را  خساراتی  و  صدمات  دیگری 

تحمل این وضعیت کار آسانی نیست و انسانی که باورهای خود را  

می مینقد  که کند،  بپذیرد  و  باشد  داشته  را  جسارت  این  تواند 

 باورهایش ممکن است غلط باشند. 

 

 مضمون آیه متن آیه 

 نترسیدن از سرزنش  و لا یخافون لومه لائم 

الا ان اولیاالله لاخوف  

علیهم و لا هم  

 یحزنون 

اولیای خدا ترسی ]از فشارهای  

خاطر تأیید  اجتماعی و...[ ندارند و ]به

نشدن از سوی دیگران[ اندوهگین  

 شوند. نمی

 

گونه برشمرده شده است  در آیات فوق، ویژگی اهل ایمان این 

دهند و دچار حزن و  راه نمی که از سرزنش دیگران ترسی به دل  

 شوند. اندوه ]ناشی از قدرت و قضاوت دیگران[ نمی

 

 ( Desiresتمایلات )
اندیشی  جویی و سنجشگرانه همیشه تمایلات انسان به حقیقت 

است؛    دهیعق  درستی  جِینتا  و آرزومند خواهاننیست. گاهی، انسان  

اش را درست بداند  یعنی با سوگیری مشخص، تمایل دارد که عقیده
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ان و همکار حسن باقری نیا    
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عقیده  با  مخالف  شواهد  به  بیو  عامدانه  خود  میی  کند.  توجهی 

تمایلخواسته  و  می ها  سبب  انسان ها  که  عموماًشوند  خواهان    ها 

باورهای    رفتنیو از نپذ  باشند  باورهای حاکم   وچرایچون بی  رشیپذ

  ، هستند  او  که اطراف  هاییانسان  رخاط ه ب  یا جامعه،  گرانید  مرسوم

ازاین  توان گفت که ترس و طمع دو روی یک  رو، میترس دارند. 

که فرد بر عقاید خود  ی دیگر این است: ازآنجایی [. نکته 11اند ]سکه 

کند )حتی اگر این کار را نکند(، باورهایش برایش  گذاری می سرمایه

می تلقی  میارزش  او هویت  به  و  انسان شوند  و  اها  دهند   نکهیاز 

ند، حال آنکه این سرمایه  رمتنفّ  ند،از دست بده  را  ی خویشهیسرما

رو، تمایل دارند عقایدشان را  اینز برای عقایدشان صرف شده باشد؛ ا

 درست تلقی کنند. 

 

 مضمون آیه متن آیه 

و جحدوا بها و استیقنتها  

 انفسهم ظلما و علوا 

تمایلات سبب لجبازی و  

 شوند.ناپذیری میحق

 بَلْ یُریِدُ الْإِنْساَنُ لِیَفجُْرَ أَمَامهَُ 
تمایلات سبب طغیانگری و  

 شوند. میتکذیب قیامت 

 انهم یرونه بعیدا و نراه قریبا 
بینند،  ها روز حساب را دور میآن

 که نزدیک است.درحالی

 

 (Wishful thinking) تفکر آرزومندانه
  ی پایه  گیری برگیری باور و تصمیمیعنی شکل  آرزومندانه   پندار 

ولی دور از شواهد و منطق    ،نظر آینده  یند بشامطالبی که شاید خو 

که در شرایط    اندد. مطالعات گوناگون نشان دادههستن  و واقعیات

برابری تمام عوامل دیگر، افراد دارای پندار آرزومندانه نتایج مثبت  

طور کلی، دختران در . بهدهندرا بیشتر از نتایج منفی احتمال می

با   آمدن  کنار  برای  آرزومندانه  تفکر  از  بیشتر  پسران  با  مقایسه 

انه را چنین  د پندار آرزومن  بوکر[.  12کنند ]مشکلاتشان استفاده می 

انسان بهکندتشریح می اگر  واقعیات:  به پندارهای  ،  جای توجه به 

ممکن است چند  ها خوش دارد،  موهوم توسل جوید و خاطر را به آن

بتوان آن بر  نامید، همه  «یاؤر  یمرحله»را    صباحی که شاید  چیز 

ولی چون این داستان ذهنی هرگز با واقعیت   ؛نظر آیده وفق مراد ب

آن در زمان گردش مسیر وقایع    یادامه   ،سر سازگاری نخواهد داشت

نامطلوب هب می «  نومیدی  یمرحله »به    ،سمت  چون  منجر  شود. 

میهمه نامطلوب  به    شود،چیز  واقعیت  فشار    ی مرحله»تراکم 

است    «انفجار درون واقعیت»شود که نهایت آن  منجر می   «کابوس

ای  واژه  د.ریزو آن هنگامی است که آن توهم بالاخره در هم فرومی

)جمع امنیه(    «امانی»  که قرآن برای چنین حالتی استفاده کرده،

ی که شخص یا ملت برای خود تصور  یو آرزوها  هایعنی تمایل؛  است 

انتظار می ریشه و اصل این کلمه مفهوم    . درکشدش را می کند و 

اندازه » و  را    «گیریتقدیر  آرزوها  است.    ؛ گویندمی   «امانی»نهفته 

  ) قدر و اندازه(   در ذهن آدمی طراحی، تصور و تقدیر  ،تدریجچون به

   .شودمی

 

 

 مضمون آیه متن آیه 

یعَِدُهُمْ وَیُمَنِّیهِمْ وَماَ یَعِدُهُمُ  

 غُرُورًا الشَّیْطاَنُ إلَِّا 

وعده دادن و آرزوهای وهمی  

های  ایجاد کردن از ویژگی

 کارهای شیطانی است. 

لَیسَْ بِأَماَنِیِّکُمْ ولَاَ أَماَنِیِّ أَهْلِ  

  سُوءًا  یَعْمَلْ  مَنْ ۗ  الْکِتاَبِ  

  دُونِ  مِنْ لهَُ  یجَِدْ  ولََا بِهِ یجُْزَ 

 ا نَصِیرً وَلاَ  ولَِیاًّ اللهَِّ 

پندار پوچ  وکتاب هستی حساب

شما و اهل کتاب نیست، بلکه  

 هر عمل عقوبتی دارد.

 

 عادت 
تکرارکه  کارى    به اثر  آدمى    ،در  طبع  در   و  نیگزیجاچنان 

  دردرپى آن آسان، خوشایند و  شود که انجام همواره و پى   رفتهیپذ

گویند. در این شود، عادت میو ناخوشایند    دشوارترک آن    ،جهینت

بر شیوه   یتکرار عملبا  افراد    صورت، مداومت  و  های خاص  خاص 

پندارند اگر فردی به کاری  گیرند و گاه میها انس میزندگی، با آن 

که دارای اشکالات و نواقص است عادت کند، باعث جواز انجام آن  

 . شودکار برای او می 

تغییر الگوهای ذهنی کار آسانی نیست. خوگرفتن به برخی  

ای نسبتاً ثابت در شخصیت  ی قبلی به جنبه گرفته الگوهای شکل 

تولید    شود و تغییر آن به وقت و انرژی زیادی نیاز دارد. تبدیل می 

ای خلاف عادت است، دشوار است.  یا ارزیابی عقاید دیگر که شیوه 

شود؛ بنابراین، انسان ترجیح  گاهی، عقاید پیشنهادی فهمیده نمی 

الگوی می  همان  به  بسنده  دهد  موجود خود  قبل  از  ذهنی  های 

و   کند  تلاش صرف  و  زمان  نیست  حاضر  فرد  نیز  گاهی  و  کند 

رو، تنبلی مانعی برای ترک عادات فکری و اعتقادی است.  ازاین 

عقاید  نکته  در  بهبودی  نوع  هیچ  بودن  نقاد  اینکه  دیگر  مهم  ی 

رو، تغییر الگوهای ذهنی ممکن  کند و ازاین انسان را تضمین نمی 

ای تلقی شود که  است از جانب فرد متکی بر عادات، امر بیهوده 

 .  ای به دنبال ندارد هیچ ثمره 

بلکه    ،ند نیستندسخود زشت و ناپخودی آداب و رسوم به  ،البته

دهد که گروهی با اینکه خطا بودن برخی از  مغالطه وقتی رخ می

فهمیده  را  آداب  آن   ،انداین  از  دست  برنمیباز  تنها  ها  یا  دارند 

روش   و  راه  دادن  ادامه  کار  آن  دادن  انجام  برای  استدلالشان 

 است. گذشتگان  
 

 مضمون آیه متن آیه 

 سادتنا و کبرائنا انا اطعنا  

تبعیت از بزرگان زحمت فکر  

کردن را از آدمی برطرف  

 کند.می

 تبعیت بدون داشتن علم  ولا تقف ما لیس لک به علم 
 

 ( در پرتو امور ظنی certainty) قطعیتیقین و  تمایل به

های مبهم و ساختن با آن کار آسانی نیست.  تحمل موقعیت
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انسان  آن  اغلب  دارند هر  تمایل  را که آن ها  از حالت چیزی  را    ها 

کند، به چنگ آورند و به خود اطمینان  تعادلی شناختی خارج می بی

و از شک    ندرا دوست دار  نیقی  هاانسان   رو،و آرامش ببخشند؛ ازاین 

 . شود، متنفرندتعادلی روانی میکه سبب بی  دیو ترد

 

 مضمون آیه متن آیه 

 ها نباید مبنای حق باشند. گمان ان الظن لا یغنی من الحق شیئا 

 ها گناه هستند. برخی گمان ان بعض الظن اثم

 
 یی گراجمع

خاطر طرد نشدن از  دهد که فرد به جمع به آدمی آرامشی می 

گرا  فرد جمع   جمع، حاضر است با عقاید اشتباه جمع سازگار شود.

و   کند میمشابه دیگر افراد رفتار    ،لذا  دارد؛با گروه اهداف مشترک  

به را  اجتماعی  هنجار  دستورات  را  آن و    پذیردمیعنوان  ها 

یابد  فردگرا، فرد اجازه می   یدر جامعه   .کندتلقی می  ناپذیرتردید

عمل  عقلانی  سنتبه  و    کندتر  از  بسته بسیاری  و    شدهبندی های 

. توانایی دیگر بازاندیشی در خصوص خویش  ورزدیقینی قبلی تردید  

 [. 13]  های مختلف زندگی خود استو عرصه 

 

 مضمون آیه متن آیه 

 ترسند.از سرزنش نمی لا یخافون لومه لائم 

اولیا الله لا خوف علیهم و لا هم  

 یحزنون 

ای قلیل،  خاطر عدهاولیای خدا به

 شوند.محزون نمیترس ندارند و 

 
 بحث 

می مشخص  شد،  تبیین  و  گفته  آنچه  که  از    ان یمشود 

)  یعقلان  هایاستدلال  و  good rational argumentsدرست   )

و عوامل فراوان    وجود دارد  زیها تما آن   رشیپذ  یبرا   یضرور   طیشرا

 شهیهم  یعنهای انسان تأثیرگذار هستند؛ یغیرمعرفتی بر شناخت 

  نداشته باشد،   اموراثبات    ایبر  یقو  یاستدلالفرد  که    ستین  نیچن

 حیصح  یابیامکان ارز  اووجود    یاراد و    یعاطف  یجنبه  ی،بلکه گاه

نم وقتیرا  مثل  باشد،  که   ی دهد.  پزشک  اگر  ممکن    فردی، حتی 

که   یلیاما م  د؛داشته باش  دنیکش   گاریضد س  مناسبیاست استدلال  

  ، جانیشود. در ای قوت آن استدلال م  صی، مانع از تشخدبه آن دار

در    یجهت  رییتر، بلکه تغمناسب بهتر و    یآنچه لازم است، نه حجت

همچون  ،ن یبنابرا  است.  فرد  الیام غیرمعرفتی  ی  بیخودفر  عوامل 

(self-deception  ،)داور ش یپ( یprejudice)ی )، خوددوستself-

interest  )یعوامل انفعال  ریو سا  (passional factors  ) فهم قوت

توانند  ی خطاها نم  نیا  ،اًکند. ضمنی م  فرد دشوار  ایرا بر  هااستدلال 

به  برا   یریکارگبا  دکارت  اند  یقواعد  لاک    نیمواز  دن،یشیدرست 

شوند. آنچه   حیدست تصح نیاز ا ییهاروش  ای قیتصد میتنظ یبرا 

است  جلوه   کمالاتیاز    یامجموعه   ،لازم  خود  که  صفات    یاست 

 rightly)  افتهینظام کین  ییهامطلوب و احساس   اخلاقاً  یتیشخص

ordered affactions  )  .که   یصینقاتوان گفت  بنابراین، میاست

دارند و تنها    شهیدر ذات بشر ر  قاًیکنند، عمی م  وبیتعقل بشر را مع

  ، اوقات  یار یبس و  بروند نیاز ب ستهیل شایفضا یواسطه به  نندتوایم

  ی و بر مبنا  ندخوانیم یفهم عرف ای م یعقل سل ها آن راانسان آنچه 

م و  جز هوس   یزیچ  ،ندکنیآن حکم  و    ستین  هاآن  هایمیلها 

ام  هامیب ها  غریزه ،  (longings)  تمناها  ،هامیل   ازها،ین  دها،یو 

(instincts  )هاییشگویو پ( یdivinationsفرد )  بر   ی،درستبه  ،گاه

شناخت    رو،. ازاین گذارندیم  ر یتأث  هااستدلال   یکره یپ  از  او  یابیارز

بیبشر   خواست احساس   از  ر یتأثهمیشه  و  مثلاً  نیست.  او    یهاها 

پبر  اصرار    و  حسادت، غرور سهولت  به  های داور ش یمحکم ساختن 

ندارد و    ینفس کافکه عزت  یشوند. شخص   شناختد مانع  نتوانیم

تواند  یم  را دریافت کند،  گرانی که محبت د نینامعقول دارد به ا  یازین

خواهد  ی شود. شخص خودپرست م  لیما  یفکر  یطلبراحت   یسو به

است که بخواهد برحق    نیمستلزم ا  نیو ا  ردیگ  شیراه خود را در پ

ورزد.  ی مقاومت م  شیدر برابر اثبات اشتباه در باورها  ،ن یبنابرا  ؛باشد

به   مربوط  او  باور  عناو  یکیاگر  مناقشه   نیاز  باشد،    جیرا  یمورد 

شود که از   یتنها آن مقالات  یتواند سبب مطالعهیم  ی اوخودپرست

را تنها با آنان که    یاسیمسائل س  ایکنند  یم  تیحما  یموضع خود و

باشد،    لسوفیاگر ف  ای  گذاردمیبحث    به  ،دارند  یبا او مشابهت فکر

ا مربوط به    یهای که ممکن است دعوت به مناظره کند، نقادنیبا 

  ی از توان فکر  یادیو بخش ز  کندنمی  یابیموضع خود را منصفانه ارز

پ را صرف  بحث    یروزیخود  امیدر  در  نقاط    نیکند.  او  صورت، 

 شوند. بینی میمانع واقعیت دارد که    یفکر  یضعف

توانند به  ی که میفکر  هایها و فضیلتتکنیکاز    ییهانمونه 

کنند،   کمک  افراد  شناختی  وضعیت  توانااعبارتبهبود  از:    یی ند 

 the ability to recognize the)  برجسته  یهاتیواقع  صیتشخ

salient facts،)  جزئ به  بودن  ااتیحساس  ارز،  در    ی ابینصاف 

 fairness in evaluating the arguments)  گرانید  یهاحجت 

of others،)   فکر ثبات(  intellectual humility)  یتواضع  و    و 

 [. 14( ]perseverance intellectual)  یفکر   پشتکار

 

 گیری نتیجه
داد افته ی  نشان  تما ترس   که   ها  و  عادت،    ها ل ی ها  شامل  که 

برا   ، ی افراط   یی گرا جمع   ، ی ش ی اند آرزومندانه  به    دن ی رس   ی عجله 

هستند شناخت روان   ی ها ن ی ق ی و    ت ی قطع  عوامل  آن  جزء    ، ی 

پره   اند ی معرفت ر ی غ  در  سنجش   ز ی که  دارند.    ی ش اندی گرانه از  نقش 

د علاوه ی با   ، ها عقیده سلامت باورها و    ی حفظ و ارتقا   ی برا   رو، ازاین 

معرفت  عوامل  به  توجه  اند ؤ م   ی بر  در  همچون    ی ورز شه ی ثر 

بررس   ی برخوردار  و  علم  استدلال   ی از  از  به    ، ها صحت  آن دسته 

روان  ا   ی شناخت عوامل  باعث  اند   ی ر ی سوگ   جاد ی که  مانع    ی شه ی و 

م  فضا ن شو ی درست  و  کرد  توجه  توانا   ی فکر   ل ی د،    یی همچون 

  ف انصا   ات، ی حساس بودن به جزئ   ، برجسته   ی ها ت ی واقع   ص ی تشخ 

ارز  فکر   گران، ی د   ی ها حجت   ی اب ی در  پشتکار    ی تواضع  و  ثبات  و 

 را پرورش داد.  ی فکر 
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ان و همکار حسن باقری نیا    
 

      

 

 

 

 

  13                  1402 تابستان، 3، شماره 1، دوره بین رشته ای دین و سلامت ابن سینامجله  مجله                                    

 قدردانی و تشکر
 یمرکزی دانشگاه حکیم سبزواری که با تهیه   یاز همکاران گرامی کتابخانه 

 شود.، قدردانی میکردندمنابع به انجام این پژوهش کمک 
 

 منافع تضاد

ای بوده که  هدف این پژوهش تقریر حقیقت در حد وسع و پاسخ به مسئله

گونه تضاد منافعی در انجام این پژوهش در ذهن پژوهشگران شکل گرفته بود و هیچ

 د. وجود ندار

 

 ی اخلاق ملاحظات

ها قولامانت در نقل تیپژوهش شامل رعا نیدر انجام ا یملاحظات اخلاقبه 

 .است  شده توجه   یموارد اخلاق پژوهش ریو سا
 

 سندگان ینو سهم

های قرآنی، روش پژوهش بندی آموزه نویسنده اول: طرح و بیان مسئله، دسته

نویسنده سوم: مطالعه   روانشناسی معاصرنویسنده دوم: مطالعه پیشینه در   هاو یافته

گیری و  نویسنده چهارم: بحث و نتیجه نمودن پیشینه در منابع اسلامیو خلاصه

 مرتب کردن منابع 

 
 ی مال تیحما

ای  موسسهنویسندگان در انجام این پژوهش حمایت مالی از هیچ شخص یا  

.انددریافت نکرده 
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