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Abstract 

Background and Objective: Paying close attention to all dimensions of human 

existence is one of the topics to consider in health. Health encompasses four 

dimensions: physical, mental, social, and spiritual. In this article, the psychological 

dimension of human health is considered. Moral virtues and vices are symbols of 

the health of the human soul or its illness, and divine prophets, infallible leaders, 

and moral teachers, are spiritual doctors, and their commands are healing 

medicines. The central focus of this article is the clarification of the Prophet's 

(PBUH) attributes with reference to a hadith from Nahjul-Balagha, referring to 

mental illnesses and their treatment methods. 

Materials and Methods: The present article, focusing on the topic and its nature, 

has used the descriptive, analytical and library method in an inferential and 

inferential way from the Qur'anic verses and hadiths. After collecting the 

documents, the data were analyzed and for this purpose, all the relevant 

information was collected by referring to religious and medical first-hand sources 

and articles and publications related to Quranic teachings and psychology, 

medicine and religion. Therafer, the collected materials were categorized and 

analyzed according to the objectives and questions of the research. 

Results: The necessity of providing original texts with appropriate categories and 

compilations in finding clear answers to modern issues of human life and thinking 

and drawing a healthy human life in the age of neglect and oblivion  when people 

are engaged in various professions and tendencies, none of which will ultimately 

be the way to salvation prompted us to pay close attention to the text of a hadith 

by Imam Ali (peace be upon him) about the attributes of the beloved Prophet of 

Islam in this research. This hadith is found in Nahj al-Balagha, sermon 108, which 

consists of various sections; nonetheless, a part of this sermon is the focus of this 

article. 

Conclusion: By expressing the infallible qualities and characteristics of Imams, 

especially the Prophet, Sermon 108 of Nahj al-Balagheh compares them to a doctor 

who seeks to cure the disease of humans and tries to cure it by identifying the 

impacts of the disease. To treat the disease of neglect and confusion, it is necessary 

to treat the human heart, ear, and tongue, and in this treatment, the levels of 

treatment should be observed from degrees of softness to severity and strictness. 
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 البلاغهنهج 108 یسلامت روان در خطبه

 * 3، مریم شمسایی2پری دوان علامه زاده  ،  1گیتی کلایی

 ایران ، شیراز،  جامعه النور، مدرس حوزه و دانشگاه حوزه،  4سطح  ی آموختهدانش .1

 ، شیراز، ایران جامعه النور شیراز  یعلمیه ی حوزه  4سطح  یطلبه .2

 کی شیراز، شیراز، ایران دانشگاه علوم پزش ،حدیثو  قرآنگروه معارف اسلامی و مرکز تحقیقات   .3

 

 1402/ 05/ 05 تاریخ دریافت مقاله:

 1402/ 07/ 05: مقاله تاریخ ویرایش

 1402/ 08/ 10 تاریخ پذیرش مقاله:

 1402/ 20/08 انتشار مقاله:تاریخ 

 

  ه کیدچ

انسان است. سلامت    سابقه و هدف:  وجودی  ابعاد  تمام  به  توجه  بعد سلامت  تأمل در  از مباحث درخور  یکی 

بعد روانی  جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی است سلامت  ابعادی چهارگانه دارد که شامل به  . در این نوشتار 

توجه شده است.   انسان  و رذا یفضا سلامت  اخلاقی  یل  و  نمادل  آن هستند  بیماری  یا  انسان  های سلامت روح 

است.  ها داروهای شفابخش آن  هایفرمانو  انداخلاق طبیبان روحانی استادانپیشوایان معصوم و  ،پیامبران الهی

از   حدیثی  به  عنایت  با  )ص(  پیامبر  صفات  تصریح  نوشتار  این  محوری  به    البلاغهنهجکانون  التفات  که  است 

   ها را خاطرنشان ساخته است.های روانی و راهکار درمان آنبیماری

ی  ای به شیوهتحلیلی و کتابخانهنوشتار حاضر با امعان به موضوع و ماهیت آن، از روش توصیفی ها: مواد و روش 

ها  آوری اسناد و مدارک به تحلیل دادهو روایات بهره برده است. پس از جمع  قرآناستنباطی و استنتاجی از آیات  

مقالات و  دینی و پزشکی و با مراجعه به منابع دست اول   اطلاعات مدنظر ی برای این منظور همهپرداخته شد و 

شده با توجه  سپس مطالب گردآوری  شد وآوری  شناسی، طب و دین جمعنشریات مرتبط با معارف قرآنی و روان

 .شدوتحلیل بندی و تجزیهبه اهداف و سؤالات پژوهش دسته

یابی روشن مسائل نوین  های مناسب در پاسخها و تدوینبندیی متون اصیل با دستهضرورت عرضه  ها: یافته 

انسان سرگرم اغفال  انسانی در روزگار غفلت و  بشری و ترسیم حیات سالم  به مسلکزندگی و تفکر  ها و  شده 

یک در نهایت راه نجات نخواهد بود، ما را بر آن داشت تا در این پژوهش متن حدیثی های گوناگون که هیچگرایش

خطبه در  این حدیث  کنیم.  بررسی  را  اسلام )ص(  گرامی  پیامبر  به صفات  راجع  )ع(  علی    108ی  از حضرت 

 هایی متعددی دارد، اما یک بخش از این خطبه منظور این نوشتار است.آمده است و بخش البلاغهنهج

ویژگی  البلاغه نهج  108ی  خطبه  گیری: نتیجه  و  صفات  بیان  بهبا  معصومان،  به  های  را  آنان  پیامبر،  خصوص 

ها هستند و با شناسایی مواضع تأثیر بیماری درصدد  کند که به دنبال درمان بیماری انسانطبیبانی تشبیه می

ها متوجه قلب، گوش و زبان انسان  آیند. برای درمان بیماریِ غفلت و سردرگمی لازم است درمانعلاج آن برمی

 باشد و در این درمان مراتب علاج از درجات نرم تا سخت رعایت شود.  

 

 البلاغه، طبیب دوار سلامت معنوی، سلامت روان، نهج  واژگان کلیدی: 

 

پزشکی   علوم  دانشگاه  برای  نشر  حقوق  تمامی 

 .است  محفوظ  همدان 

 

 

 

 

گروه  ،  مریم شمسایی:  * نویسنده مسئول 

و   قرآن معارف اسلامی و مرکز تحقیقات 

کی شیراز،  دانشگاه علوم پزش ،حدیث

 شیراز، ایران 

 

 

 

 Shamsaie2008@yahoo.comایمیل:  

 

زاده ؛  گیتی   ، کلایی   ستناد: ا  علامه  خطبه   شمسایی.،  پری   ، دوان  در  روان  سینا،  مجله    .البلاغه نهج   108  ی سلامت  ابن  سلامت  و  دین  ای  رشته  تابستان بین  و    بهار 

 ---- (:  1) 4؛ 1403

مقدمه
های فکری و  در طول تاریخ تکوین دین و معارف دینی، جریان

روش بینیجهان  همچنین  و  گوناگون  تجربی های  و  علمی  های 

ی انسانی وجود داشته است و در آینده نیز به متفاوتی در جامعه

ها از  شده در این جریان وجود خواهد آمد. برخی از مسائل مطرح 

اند، اما  اند و برخی دیگر به مبانی ادیان نزدیک مبانی دینی اخذ شده 

توجه به این نکته حائز اهمیت است که اساس دین و شناخت معارف  
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و همکاران  کلایی   
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ی بشر متفاوت  ها و مکاتب فکری ساختهی دین با مبانی جریانحقه 

است. زیربنای معارف دینی وحی به انبیای الهی و اساس علوم بشری  

انسانی است. این تفاوت در  تجربه استنباطات  ناقص، محدود و  ی 

بیماری  روحی درمان  بههای  بشر  زندگی  معضلات  و  خوبی  روانی 

 هویداست.  

های اخیر، مسائلی ظهور کرد که  سال ویژه در  حاضر، به در عصر  

از   بشری  به معضلات  و عالمان مذهبی  متفکران دینی  سبب شد 

منظر دین و مذهب پاسخ دهند و موضعی دینی ارائه کنند. از این 

ای موارد با ناآگاهی، مبانی  ورزی و در پاره میان، برخی افراد با غرض 

دینی را با غیر آن آمیختند و به عموم مردم ارائه کردند؛ بنابراین،  

پاسخ  برخی  مذهبی  به دهندهمعلومات  برداشت علاوه ها  و  ی  ها 

ها  ها و مکتب ها از دیگر فرهنگاجتهادهای شخصی و اطلاعات آن 

به نام پاسخ مذهب به مسائل مطرح شد و این امر سبب شد تا پاسخ  

 ین و غیردین باشد.  ای از تعالیم دبرخی متفکران اسلامی آمیخته 

های جدید، که بیشتر از غرب  علاوه بر این، تبلیغات و مسلک

می  برداشت سرازیر  در  موجب شد  دریافت شود،  اندیشهها،  و  ها  ها 

ها متزلزل شد یا از  دگرگونی پدید آید؛ بنابراین، بسیاری از اصالت 

بین رفت و اصول و مبانی دستخوش تفسیری بر مبنای ذهنیات  

وارداتی شد. از اینجا اهمیت بازگشت به متون اصلی قرآنی و حدیثی  

شود. تأکید بر لزوم رجوع به  خوبی احساس میی معصوم )ع( بهائمه 

هرگونه   راه  که  است  این  برای  تصرف  و  دخل  بدون  دینی  متون 

بخش  فهمی و فرسایش تعالیم دینی بسته شود و دستورات جان کج

هرگ از  است،  فطرت  مطابق  که  پیشوایان،  کلام  و  خدا  ونه  کتاب 

های فردی مصون بماند. تأکید بیشتر  آمیختگی با تفکرات و برداشت 

ها و در نتیجه در جامعه و  برای تداوم اثرگذاری این تعالیم در جان

آن  اثر  استمرار  عرضه تضمین  ضرورت  با  هاست.  اصیل  متون  ی 

یابی روشن مسائل نوین  های مناسب در پاسخ ها و تدوینبندی دسته

زندگی و تفکر بشری و ترسیم حیات سالم انسانی در روزگار غفلت  

های گوناگون، که  ها و گرایش شده به مسلک و اغفال انسان سرگرم 

یک در نهایت راه نجات نخواهد بود، ما را بر آن داشت تا در این هیچ

درباره )ع(  علی  از حضرت  متن حدیثی  پیامبر  پژوهش  ی صفات 

ی  کنندهین حدیث بیانطور دقیق بررسی کنیم. ااسلام )ص( را به 

روانی و درمان غفلت و حیرت انسان  چگونگی رفع مشکلات روحی 

است. برای توضیح و تفسیر این حدیث به آیات و روایاتی استناد  

بهمی مفاهیم  و  به کلمات  ناظر  است.  شود که  کاررفته در حدیث 

برخورد مجموعی با آیات و احادیث در تفسیر و بیان مفهوم اصلی  

ی تفقهی، علاوه بر اینکه امکان برداشت شخصی و  ها و استفاده آن

می کمتر  را  میمسلکی  گسترهکند،  در  سبک  تواند  عملی،  های 

و حقایق   ایجاد کند  و فرد تحول  اسلامی، خانواده  زندگی جوامع 

مانند موجود در معارف و تعالیم اسلامی را که شاید مغفول و  بی

توان به کتاب  ن مرتبط می از متو  مجهول مانده است، عرضه کند.

نام  آیت السلام    هیعل  نیمنؤ رالمیام  امام  امیپالله مکارم شیرازی به 
علامه طباطبایی،    زانیالم، کتاب  البلاغهنهجبر    یشرح تازه و جامع

  دگاه ید  از  یمعنو   سلامتاثر مهدی جعفری و کتاب    البلاغهنهج  شرح

اشاره کرد. در تمام این کتب به شرح حدیث    مجتبی مصباح  از  اسلام

صورت  ای که به پرداخته شده است، اما مقاله   البلاغهنهجکتاب    108

 مبسوط به مفهوم طبیب دوار پرداخته باشد مشاهده نشد. 

یک بخش   البلاغهنهج  108ی  خطبه  اما  دارد،  متعددی  های 

بخش   پنج  از  است. خطبه  مقاله  این  منظور  خطبه  این  از  بخش 

در بخش اول به حمد و  )ع(  . حضرت علی  ]1[تشکیل شده است  

)ص(  پردازد. بخش دوم راجع به فضایل پیامبر اکرم  ثنای الهی می

)ص(، که همان طبیب    . در بخش سوم به صفت ممتاز پیامبراست

)ع(  شود. در بخش چهارم حضرت علی  بودن ایشان است، توجه می

سست  یاران  سرزنش  میبه  خود  به ایمان  پنجم  بخش  و  پردازد 

ها اختصاص دارد. چنانکه بیان شد، این پژوهش  نصیحت و اندرز آن 

به بخش سوم این خطبه نظر دارد که از طبیب بودن پیامبر )ص(  

راه  می و  بیماری صحبت  امام  های علاج  از  )ع(  شود.  فراز  این  در 

از پیامبر )ص(   فرماید: »او  و می   پردازدمیخطبه به بیان اوصافی 

که با طب خویش همواره در گردش است )و    است  یسیارطبیب  

ش  ابزار  ساخته و  آمادههایش را کاملاً  ان( مرهم وجوی بیماردر جست 

محل    داغ کردنبرای    عنوان آخرین درمان(را برای موارد نیاز )به 

قلب  ،هازخم زبان گوش   نابینا،هاى  براى  و  ناشنوا  گنگ  هاى  هاى 

و    غافلبیماران    وجوی جست و با داروى خود در    کرده است  گداخته

   [.1« ]سرگردان است

اوصافی    البلاغهنهج است که غالب شارحان  در شرح حدیث آمده  

اند  )ع( دانسته   را که در این فراز آمده است اشاره به اوصاف خود امام

را   )ع( خود  امام  است.  آمده  پیامبر )ص(  اوصاف  بیان  از  بعد  که 

داند که وسایل علاج را فراهم کرده است، گویی  طبیب سیاری می

این    الحکم  غرربر این معناست. آمدی در    البلاغهنهج اجماع شارحان  

نویسد  داند و می ی بیان صفات پیامبر )ص( می فراز از خطبه را ادامه 

[ )به نقل از آمدی،  1ی پیامبر اکرم )ص( است ]که این اوصاف درباره 

داند  (. علامه جعفری امام علی )ع( را طبیبی الهی می1794،  4ج

وجوی بیماران است و داروهای خود را به دست در جستکه دوابه

کند و طرق نهایی معالجه را که در آن دوران  بهترین وجه تعبیه می

کند نامیدند، همراه خود دارد و بیماران را مداوا می داغ کردن می

اما ارتباط این جمله با جمله 2] های قبلی از یک سو و انطباق  [، 

کند که دقیق آن بر اوضاع پیامبر اکرم )ص( از سوی دیگر تأیید می

درباره  اوصاف  ]این  خداست  رسول  که  1ی  است  تعجب  جای   .]

این مطلب را لااقل در حد    البلاغهنهجیک از شارحان  چگونه هیچ

نکرده  مطرح  درحالیاحتمال  قرینهاند،  و  شاهد  هیچ  برای  که  ای 

[. تطبیق این صفات با پیامبر اکرم  1اند ]ادعای خودشان اقامه نکرده 

شود، هرچند این صفات در شخص )ص( از این استدلال تأیید می

ی معصوم )ع( منطبق  ی ائمهامام )ع( نیز بارز بوده و بر ایشان و همه

کند که کسانی در اثر گناه و است. امام )ع( به این نکته اشاره می 

هایشان نابینا شده است و گوش شنوا  هواپرستی و غفلت، چشم دل 

اند و زبان گویا برای ذکر حق  را برای گرفتن پیام حق از دست داده 

واقع ام الامراض روحی آدمیان است  [. مرض نابینایی دل به1ندارند ]

ها به آن مبتلا هستند که متأسفانه با درجات مختلف، بیشتر انسان 
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کند که نخست [. امام )ع( در ادامه به جامعیت درمان او اشاره می 2]

های شفابخش استفاده  کاه از انواع مرهمهای جان برای درمان زخم

کند و در پایان کار، اگر هیچ مرهم و دارویی اثر نگذاشت، برای  می

کند و به این ترتیب نجات جان بیمار ناچار محل زخم را داغ می

هرحال  [. به1دهد ]طور کامل انجام میی بشارت و انذار را بهوظیفه

دارد و  می جا با حساب و برنامه گام براین طبیب روحانی سیار همه

کند و در کالبد مردگان  اش دردمندان را درمان میبا دم مسیحایی

[. با توجه به این فراز خطبه، نیاز انسان به  1دمد ]روح و حیات می 

نماید؛ زیرا امراض جسمانی بقای مادی  طبیب روحانی ضروری می

می قرار  خطر  در  را  روحی انسان  امراض  اما  حیات  دهند،  روانی 

ی  مثابه به)ع(  پیامبر اسلام    دار خواهند کرد.جاودانی انسان را خدشه 

های خلق از راه نرمش و ملایمت بوده  طبیب در پی مداوای بیماری 

از سخت استفاده میو در مراحل بعد،  کرده است.  گیری و شدت 

گونه برخورد همان تشریع امر به معروف و نهی از منکر عملی  این

 تواند در تمام جوانب سبک زندگی مردم مؤثر باشد.است که می

هدف از نگارش این مقاله استحصال نیکوترین سیاق مواجهه  رو  ایناز 

های دینی  ی کلی است، به طریقی که با آموزه گونه با امراض روانی به

ها  نگر انسان تطابق داشته و در تکوین سبک صواب در زیست جامعه 

 افراد از کنار هم بودن احساس خرسندی کنند.   ثمربخش باشد تا

طبیب دوار را به معنی   البلاغهنهج   شرحدر کتاب    یجعفر   یمهد 

این  طبیب سیاری می  نباشد. اینکه در  داند که در یک جا ساکن 

شود، ظاهراً اشاره به این  حدیث پیامبر )ع( طبیب دوار معرفی می

بیمارستان  یا  مانند طبیب جسم در مطب  پیامبر )ص(  است که 

نشیند تا بیمار به سراغ او بیاید، بلکه وسایل دارو و درمان را  نمی

و اخلاقی   روحیگردد تا بیماری کند و به دنبال بیمار میآماده می

تر از بیماری  تر و خطرناک مراتب مهم را درمان کند. بیماری روحی به 

اند آن بیماری روحی که ناشی از ارتکاب معاصی جسمی است. گفته

پلیدی  میو  تقسیم  اساسی  قسم  دو  به  یکم  هاست،  قسم  شود: 

های روحی  ها را اصول بیماری ای است که آناساسی   هایبیماری 

ای است  های فرعی و معمولی توان نامید و قسم دوم بیماری نیز می

  سلامت [. مجتبی مصباح در کتاب  2های آن اصول است ]که معلول 
سلامت با رویکرد جامع و  که    کندمی   انیب  اسلام  دگاهید  از  یمعنو

ی علوم پزشکی است.  شناختی از مسائل مهم در حوزه نگاه انسان 

صحت و سلامت را ملکه یا حالتی    قانونو    شفاابن سینا در دو کتاب  

داند که در آن هریک از جوارح و اعضای انسانی کار مربوط به  می

دهد؛ مثلاً مزاج انسانی امر جذب و دفع را  خود را درست انجام می 

[. سازمان جهانی بهداشت در تعریف سلامت  3خوب انجام دهد ]

گوید: »سلامت عبارت است از تأمین رفاه کامل جسمی و روانی  می

این ترتیب  بیماری و نقص عضو.« به  نبودن  اجتماعی، نه فقط  و 

که   را  نمی کسی  باشد  نداشته  جسمی  سالمی  بیماری  فرد  توان 

نیز   روح  سلامت  از  که  است  کسی  سالم  شخص  بلکه  دانست، 

[. به نقل از محمد  3برخوردار و از نظر اجتماعی در آسایش باشد ]

انسان سالم با نگرش به منابع    یهاه ینظرصادق شجاعی در کتاب  
کند که فرد با خود  سلامت به سطحی از عملکرد اشاره می   ی،اسلام

زندگی  سبک  مفهومی  و  چنین  باشد.  مشکل  بدون  و  آسوده  اش 

نظر   از  فرد  وجودی  ابعاد  تمام  در  تعادل  و  بهنجار  رشد  نیازمند 

جسمانی، عاطفی، عقلانی و معنوی است. این ابعاد با یکدیگر ارتباط  

بسا  ای که مشکلات مربوط به یک بعد خاص چه گونه متقابل دارند؛ به 

   [.4رو سازد ]ممکن است فرد را با مشکل روبه

در   طباطبایی  روح  می   زان ی الم   ر ی تفس علامه  »خداوند  فرماید: 

دهد، این اضافه ملکی و  شده در انسان را به خود نسبت می دمیده 

 [ است«  روح  شرافت  و  شکوهمندی  باعث  که  است  [.  5تخصیصی 

آورده  نفس  تعریف  آنچه  همچنین، در  از  است  عبارت  نفس  اند که 

ی آن انسان شده است و آن مجموع روح و جسم در  واسطه انسان به 

 [ است  برزخی  زندگی  در  روح  و  زندگی  در    [. 5این  سجاد  امام 

ی اخلاقی،  فرماید: »خطابات قرآنی با سه مقوله می   ه یسجاد   ی فه ی صح 

ها با  ی آن احکام و اعتقادات به پیامبر )ص( نازل شده است و همه 

توان  بهداشت جسم و روان انسان ارتباط دارد و بالاتر از آن، اینکه نمی 

  )ع(   امام سجاد   اخلاق و عبادات را از سلامت جسم و روان جدا کرد.« 

فرماید: »خدایا سلامت را روزی من  کند و می به این واقعیت اشاره می 

 (.200، دعای  ه ی سجاد   ی فه ی صح قرار ده تا بتوانم عبادت کنم.« ) 

 «قرآنبهداشت و سلامت در    یمبانی »علایی و رضایی در مقاله

ی ذکر است که سلامت جسم ابزاری برای  »شایسته  اند:کرده  انیب

مواد مصرفی آثار خود را در  سلامت روح و نفس است تا جایی که  

روح بروز دهد.« احکام تکلیفی اسلام نیز با سلامت انسان مرتبط  

[. حرکت روح در جهت تعالی با مصرف آنچه شرع حرام  6است ]

ها را به دنبال داشته باشد.  بسا بیماری شود و چه داند مختل می می

که امروزه آثار مخرب مصرف الکل و گوشت خوک در جسم و  چنان 

 [. 7روح انسان پذیرفته شده است ]

پرسند، بگو  فرماید: »از تو حکم شراب و قمار را می می  قرآن  

در آن دو گناهی است بزرگ و منافعی است برای مردم، اما اثر سوء  

(. همچنین،  219هاست« )بقره/ها( بیش از منافع آن آن دو )در دل 

فرموده  )ص(  ]پیامبر  نیست«  شفایی  حرام  »در  مصرف  8اند:   .]

ی حرام ممکن است تأثیری مثبت و محدود داشته باشد، اما با  ماده 

پذیر است و اسلام  نگر آثار منفی آن بر وجود انسان اثباتدیدی کل

داند. در این دستورها  علت این آثار مخرب مصرف آن را حرام می به

ی عمیقی بین جسم و علاوه بر مطابقتشان با فطرت انسان، رابطه

کتاب   در  کاویانی  است.  شده  لحاظ    ؛ قرآن   در  یشناسروان روح 
بین خوردن و آشامیدن از    ی »رابطه   :سدینویم  هاو آموزه   میمفاه

عنوان فعلی ها که عملی جسمانی است و انجام عمل صالح بهپاکیزه 

ی بین کارهای  جهانی در آیه مشهود است.« یعنی رابطهبا آثار آن

ی  پذیر رابطه و دنیای فنا  ی باقی و فناناپذیر با جسمشایسته در جنبه

شایسته و  است  معلولی  و  بنابراین،  علت  است؛  اهتمام  و  توجه  ی 

نگاه   از  روانی  سلامت  و  جسمی  از:    قرآنسلامت  است  عبارت 

شناختی، اجتماعی و  بهرمندی فرد از وضعیت مطلوب جسمی، روان 

بخش و سعادتمند  ای که افراد را به زندگی رضایتگونه معنوی؛ به

توجهی به  رو، رعایت نکردن بهداشت و بی[. ازاین 9رهنمون شود ]

سوی  سلامت و مراجعه نکردن به پزشک مساوی است با حرکت به 
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و همکاران  کلایی   
 

      

 

 

 

 

  17                   1403 بهار و تابستان، 1، شماره 4، دوره بین رشته ای دین و سلامت ابن سینامجله  مجله                                    

فرماید: »با  است که می  قرآنای از  [ و مصداق آیه 6مرگ تدریجی ]

(. اگرچه سلامت  195دست خود، خود را به مهلکه نیندازید« )بقره/

به روان  و  نظر  خودی جسم  از  سلامتی  است،  انسان  مطلوب  خود 

ی  ی تعالی حقیقی و کمال شایستهاسلام مطلوبیت دارد که زمینه

فراهم کند.   را    مراتب  از باتقوا افراد  و مقربان میان  این درانسانی 

 آرامش  آن هاینشانه  از  که  معنوی برتر برخوردارند و روانی سلامت

 [. 10]است   و آخرت دنیا در درونی

گفته می موارد  اشاره  نکته  دو  به  اینکه  شده حداقل  اول  کند: 

پیوسته در انسان لحاظ  همسلامت جسم و روان باید مانند یک کل به

بازسازی جنبه به معنای  بنابراین، درمان  انسان  شود؛  از وجود  ای 

ی دیگر شود. دوم اینکه سلامت را باید  نباید موجب تخریب جنبه 

روانی دید. شناخت  فراتر از نبود درد و رنج جسمی و حتی روحی

بیماری و در نتیجه اقدام برای سلامت در فرایندی منطبق با کمال  

شود. طبق کلام رسول اسلام )ص(، پژوهش در  انسانی تبیین می 

مرحله  مواضع  ی شناخت سه  و  ابزار  شناخت  با  شناسی که همراه 

ری پی  شناسی بیماشناسی و سپس درمان تأثیر بیماری است، علت 

 شود.   گرفته می
 

 شناسی بیماری الف. شناخت 
به  بشر  پیشرفت امروزه،  حیرت رغم  اکتشافات  و  درباره ها  ی  آور 

علت دوری از معنویت، دستورهای الهی و  ها، به ها و درمان آن بیماری 

  های جسمی و روحی گرفتار شده تعالیم پیامبران، در بحران بیماری 

است. اسلام به سلامت هر دو بعد جسمی و روحی توجه کرده است  

پوشیده   بر کسی  جامعه  در سلامت  افراد  مستقیم سلامت  تأثیر  و 

نیست. دین جامع و مطابق فطرت اسلام دستورهایی برای سلامت  

فرد و اجتماع دارد که این نشان از اهمیت دادن به تأمین، حفظ و  

که کسب آن لازم است و انجام اعمالی  صورتی ارتقای سلامت است، به 

  قرآنت. خداوند در  اس که موجب بیماری شود نامطلوب دانسته شده  

ای که  های پاکیزه اید، از نعمت »ای کسانی که ایمان آورده   فرماید: می 

کرده  شما  را  روزی  او  تنها  اگر  کنید  شکر  را  خدا  و  بخورید  ایم 

های سلامت روان  (. شاکر بودن انسان از نشانه 172پرستید« )بقره/ می 

رابطه  و  نعمت است  از  استفاده  با  مستقیمی  دارد.  ی  پاکیزه  های 

از دام همچنین می  )نیز(  »و  و حیوانات  فرماید:  بارکش  ها حیوانات 

تان کرده است  دهنده را )پدید آورد(. از آنچه خدا روزی کرک و پشم 

های شیطان نروید که او برای شما دشمنی آشکار  بخورید و از پی گام 

ی انسان اشاره  (. در این آیه خداوند به نوع تغذیه 142است« ) انعام/ 

های دیگر را تبعیت از شیطان و موجب  از خوردنی   کند و استفاده می 

 در کلام جسم   و  روح  متقابل ی  رابطه  علت وجود به داند.  هلاکت می 

ائمه  مکرم  نبی  و  )ص(  پیروی  و )ع(    معصوم  ی اسلام   آنان،  از  با 

  ها بیماری  درمان  و  جسم  بهداشت  باب  در  نیز   اسلامی  حکمای 

های اسلام  ؛ بنابراین، بخش مهمی از آموزه اند کرده  دقیقی  های توصیه 

ناظر به درمان بیماری جسم و روح انسان است. در حدیث مدنظر این  

شود، اما مشهود است  مقاله پیامبر )ص( با صفت طبیب معرفی می 

های جسمانی و سلامت مادی  که منظور اصلی دین و پیامبران درمان 

و در   تنهایی نیست؛ زیرا هدف از ارسال رسل دریافت، حفظ، ابلاغ به 

های الهی بوده است تا راهی برای قرب  ی پیام ادامه تبیین معصومانه 

ها و مواد  به حیات طیبه و کمال انسانی باشد، هرچند تأثیر درمان 

شده از طریق جسم در نفس و روح امری بدیهی است. در این  مصرف 

 راستا شناخت ابزار و موضع تأثیر بیماری نیز مغفول نمانده است. 

 

 شناخت ابزار درمان 

بیماری  و  با مشکلات  مواجهه  برای  در  عوامل  به دو دسته  ها 

نیازمندیم:   موفقیت  به  اسباب درمان؛  1رسیدن  فراهم کردن   .2  .

مشکل   و  بیماری  با  بتوان  تا  خاص  روانی  اوضاع  کردن  آماده 

وجودآمده مقابله کرد و آن را از بین برد. بنابراین، شناخت اسباب  به

شناسی بیماری از مقدمات است.  ی شناخت و ابزار درمان در مرحله 

اوضاع روحی در حدیث مدنظر از آماده  بیمار صحبتی  سازی  روانی 

از   برخی  به  اما  نیست،  مقاله  این  مقصود  بنابراین  است؛  نشده 

شود. امام )ع( در این خطبه برای اشاره به  ابزارهای درمان اشاره می 

بیمار محل  کردن  داغ  و  مرهم  عناوین  از  درمان  استفاده  ابزار  ی 

 کند.  می

ها  مراهم جمع مرهم به معنای داروهای نرمی است که بر زخم 

گذارند و مواسم جمع میسم به معنای ابزاری است که با آن بدن  می

نهند و وسم )بر وزن رسم( به آن اثری  انسان یا حیوان را داغ می

[. داغ کردن  1ماند ]شود که از داغ کردن بر بدن انسان می گفته می

از عملی است که پزشکان در آخرین   بیماری کنایه  محل زخم و 

می مرحله  انجام  درمان  خطبه  ی  این  در  )ع(  علی  حضرت  دهند. 

بیماران خود  می دنبال  به  که  است  »پیامبر )ص( طبیبی  فرماید: 

ها مرهم و ابزار داغ کردن برای محل زخم  گردد و برای درمان آن می

می  و  استفاده  درمان  اثربخشی  دنبال  به  کار  این  با  ایشان  کند.« 

شفای انسان است. این قسمت از حدیث به جامعیت درمان پیامبر  

کاه از انواع  های جان کند که نخست برای درمان زخم )ص( اشاره می 

کند و در پایان کار، اگر هیچ مرهم های شفابخش استفاده میمرهم 

و دارویی اثر نگذاشت، برای نجات جان بیمار ناچار محل زخم را داغ  

طور کامل انجام  به   ی بشارت و انذار راکند و به این ترتیب وظیفهمی

تعبیر دیگر،  می به  و  با    قرآندهد  ایشان  اوست.  داروی شفابخش 

نهد و با آیات انذار  کاه قلوب مرهم میهای جان آیات بشارت بر زخم

[. این توصیه مؤید این نکته  1کند ] ناپذیر را داغ می های علاج زخم

های روانی باید مرحله به مرحله  است که در تربیت و علاج بیماری 

عمل کرد. در ابتدا با زبان لین و نرم چون مرهم بر زخم اقدام کرد.  

گیری و شدت  ی بعد سخت اگر این ملایمت تأثیر نداشت، در مرحله

ی امر به معروف  صورت کامل با دو فریضهخواهد بود. این مراحل به

 و نهی از منکر مطابق است.  

توان اشاره  در همین راستا به مسئولیت افراد در برابر هم می

ی شما  فرماید: »بدانید که همه که رسول خدا )ص( می کرد؛ چنان 

و رعیت و همه دربارهسرپرست  زیردستان  دار هستید  و  ی رعیت 

شوید.« فرمانروا سرپرست مردم است و مردم از  خود بازخواست می

ی خویش است و باید  کنند. مرد سرپرست خانواده او بازخواست می 
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گو باشد و زن سرپرست خانه و فرزندان شوهر خود  ها پاسخ به آن

پاسخ دهد ]ی آن است و درباره  باید  این  11ها  به  پیامبر )ص(   .]

می اشاره  تحت مطلب  و  مربوط  امور  مسئول  کس  هر  که  کند 

ی آرامش  سرپرستی خود است و از راه ایفای مسئولیت خود زمینه

از او سؤال  ها را فراهم می روانی انسان  انسان بداند  کند. وقتی که 

ترغیب میمی نقش خود  ایفای صحیح  به  شود و در همین  شود، 

راستا کارها صحیح انجام خواهد شد که خود آرامش روانی افراد و  

 دارد.     جامعه را در پی 

 

 شناخت مواضع تأثیر بیماری 
انسان است. جسم در   بیماری جسمی تمام بدن  موضع تأثیر 

های متفاوتی از امراض قرار  طول حیات مادی خود در معرض گونه

بیماری این  تأثیر  از  و  میدارد  رنجور  به  ها  و  درمان  شود  دنبال 

خود با عامل ناشناخته مبارزه  گردد. سیستم ایمنی بدن خودبهمی

کند و در حد توان، اسباب خروج مزاحم و هلاکت آن را به وجود  می

فرماید: »خود را مداوا  آورد. رسول خدا )ص( در این زمینه میمی

کنید؛ زیرا خداوند متعال هیچ دردی نداد، مگر آنکه برایش شفایی  

به  ]نهاد،  ندارد(«  دوایی  )که  پیری  و  مرگ  همچنین  12جز   .]

فرماید: »خدایی که درد و بیماری را نازل کرد درمان را هم نازل  می

کند« )همان(. ازآنجاکه صفت رحمانی و رحیمی خداوند در نظام  می

ویژه  جایگاه  از  اسلام  انسان  ارزشی  ازآنجاکه  و  است  برخوردار  ای 

یقین دارد بیماری و درمان هر دو مخلوق خدا هستند، مسلمان هر  

لحظه منتظر نزول رحمت الهی است و ازآنجاکه رحمانیت با حکمت  

برای   آرام  روانی  و  امیدوار  با روحی  است، مسلمان  خداوند همراه 

ها آماده است. این کلام رسول خدا )ص(  مقابله با مشکلات و بیماری 

کند و با پیگیری اسباب  ی امیدآفرینی را در بیمار تقویت میروحیه 

در برخی موارد بدن توان مقابله  دهد. اما معالجه، درمان را نوید می 

ایجادشده  آثار  این  با  در  ندارد.  خارجی  بدون کمک  را  بیماری  ی 

زمان است که باید پزشک برای درمان بیماری به کمک بیمار بشتابد  

و با داروهای مناسب خود در دفع مزاحم به اعضای بدن و سیستم  

که در روایات آمده است: »تا وقتی که کند. چنانایمنی آن کمک  

کند، از مصرف دارو بپرهیز و هرگاه آن  بدنت بیماری را تحمل می

در سفارشى  )ع(  امام على  را تحمل نکرد، به دارو روی آور« )همان(.  

آیا چهار نکته به تو    ،فرزندمد: »فرمو)ع(،  حسن    ، امامبه فرزند خود

چرا،  »عرض کرد:    «نیاز شوى؟ها از طبیب بىنیاموزم که با رعایت آن 

  ی اى بر سر سفره تا گرسنه نشده »حضرت فرمود:    «اى امیر مؤمنان.

هنوز اشتها دارى از سر سفره برخیز و غذا را خوب  تا  غذا منشین و  

خوابیدن، قضاى حاجت کن. اگر این نکات را رعایت  بجو و قبل از  

بى به طبیب  مراجعه  از  مىکنى،  آموزه [.  12]ی«  شو نیاز  های  در 

دینی علاوه بر توصیه به استفاده یا پرهیز از برخی غذاها و بعضی  

ها نیز اشاره شده است؛  کارها برای سلامت جسم، به آثار معنوی آن 

از جمله در روایات آمده است: »غذا خوردن با خدمتکاران از تواضع  

ها غذا بخورد«  است؛ پس بهشت در انتظار کسی خواهد بود که با آن

ها در  نشینی با فقرا و غذا خوردن با آن [. طبق این حدیث هم 12]

اند که  هموار کردن راه رسیدن به بهشت تأثیر دارد. همچنین گفته

گاه که از حلال  غذا هرگاه چهار ویژگی داشته باشد کامل است: آن 

ها زیاد باشند، در آغازش نام خدا برده شود و در پایانش  باشد، دست 

[. بنابراین، بهترین خوراکی  12حمد خداوند عز و جل گفته شود ]

از جهت لذت یا از جهت تأثیر در بدن و تقویت اعضا و جوارح، علاوه  

بر اینکه باید حلال باشد و آغاز و پایانش با نام پروردگار و حمد او  

ای با صفای باطن در کنار هم از  باشد، همان غذایی است که عده 

گذارد.  ها به جا میکنند و تأثیر معنوی خود را در آنآن تغذیه می

های ذکرشده، موارد بسیاری در کلام معصومان )ع( از  غیر از مثال 

های جسمی و توجه به سلامت فیزیکی و آثار  ی علاج بیماری نحوه 

شود، اما چون این مقوله از اهداف  معنوی رفتار بهداشتی دیده می

درباره  است،  خارج  نمیپژوهش  بحث  آن  تأثیر،    شود.ی  فرایند 

بیماری  در  مبارزه  و  تکرار  مواجهه  صورت  همین  به  روحی  های 

شود، با این تفاوت که توانایی مبارزه با عامل بیماری روحی باید  می

بیماری  با  مبارزه  بنابراین،  باشد؛  آماده شده  روانی  های روحی قبلاً 

وه بر توانایی مبارزه، به شناخت مواضع تأثیر بیماری و استفاده  علا 

از بهترین درمان در دفع بیماری احتیاج دارد. اکنون با دقت در کلام  

رسول خدا )ص( به ارزیابی مواضع ذکرشده در حدیث از حیث تأثیر  

 شود. ی بیماری پرداخته میو نتیجه

 

 قلب، چشم، گوش و زبان 
به  جهان  با  اندام وسیلهانسان  پاسخ ی  و  گیرنده  ی  دهنده های 

ها در نقش ابزارهایی برای ایجاد  کند. این اندام بدن رابطه برقرار می 

ها علاوه بر مبتلا شدن به  و بروز احساسات، ارزشمندند. این اندام 

آنبیماری  مادی  ساختار  به  مربوط  که  است  هایی  ممکن  هاست، 

که در تفسیر و توضیح های روان باشند. چنان جایگاهی برای بیماری 

حدیث مدنظر عنوان شد، پیامبر اکرم )ص( بعد از پیدا کردن بیمار  

بیماری تأثیر  مواضع  وسایل درمان،  آماده کردن  را شناسایی  و  ها 

کند تا بتواند درمان مخصوص آن را در جای مناسب بکار ببرد.  می

لب، گوش و زبان اشاره  این حدیث به مواضع بیماری روحی در ق

ی بیماری گوش را  ی بیماری قلب را کوری، نتیجهکند و نتیجهمی

نیز به این    قرآنداند. آیات  ی بیماری زبان را لالی میکری و نتیجه

آن  بیماری  از حیث  کرده  مواضع  فراهم  را  غفلت  موجبات  ها، که 

می اشاره  در  است،  خداوند  حقیقت می  قرآنکند.  در  »و  فرماید: 

هایی دارند  ایم. دل ها را برای دوزخ آفریده بسیاری از جنیان و انسان 

ها کنند و چشمانی دارند که با آنکه با آن ]حقایق را[ دریافت نمی

شنوند. آنان همانند  ها نمیهایی دارند که با آنبینند و گوشنمی

یه  (. آ179اند« )اعراف/  ترند. آری آنان غافلان چهارپایان، بلکه گمراه 

درصدد بیان این نکته است که این افراد از مواهب خدادادی و ابزار  

گیرند و  معرفت و شناخت، یعنی قلب و گوش و چشم، بهره نمی 

هرحال بیانگر این واقعیت است  [ و به 13سرنوشتی جز دوزخ ندارند ]

که سرانجام جهل و از کار انداختن وسایل و ابزار شناخت چیزی جز  

[ بود  نخواهد  جهنم  می13آتش  همچنین  »بدترین  [.  فرماید: 

کنند« جنبندگان نزد خداوند افراد کر و لالی هستند که تعقل نمی
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و همکاران  کلایی   
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آیه 22)انفال/   نیز مانند  آیه  بیان می(. این  کند که هرگاه  ی قبل 

انسان از اسباب و ابزار شناختی که خدا در اختیارش قرار داده است  

می سقوط  چنان  نکند،  روی  استفاده  جنبندگان  تمام  از  که  کند 

 [ 31]شود«  تر میزمین پست 

صورت کنایی، ی دیدن نیست، اما ادراک و فهم و بهقلب وسیله

که در حدیثی از پیامبر  شود؛ چنان بینایی به قلب نسبت داده می

گشتند،  های آدمیان نمیها بر گرد دل)ص( آمده است: »اگر شیطان 

وقتی که رسول مکرم    .[12]دیدند«  ها ملکوت را میهرآینه انسان 

از ادراک  هایی که نمیفرماید »قلباسلام )ص( می  بینند«، کنایه 

از   مراد  ادراک حقایق،  وجود  با  موارد هم  برخی  است. در  نکردن 

اعتنایی در جهت مخالف  ندیدن خود را به کوری زدن است و این بی

تر وقتی است که  شود. از همه دردناکحق حرکت کردن تعبیر می

داند؛ پس در  انسان از بیماری خود آگاهی ندارد و منشأ آن را نمی 

عنوان  آید. از مباحثی که بیان شد اهمیت قلب به پی علاج نیز برنمی 

شود و اینکه رسول خدا  جایگاه روح و روان و محل ادراک معلوم می

پردازد که کورند دلالت بر این دارد که )ص( به علاج بیمارانی می 

ریشه دل  همهنابینایی  مرضی  نابینایی  نسبت  با  هاست.  دل  ی 

هزاران چراغی که علم و تجربه و مشاهدات در مغز آدمی روشن  

خورشید  می نور  با  طبیعی  چشم  نابینایی  نسبت  مانند  سازد، 

 .  [2افروز است ]عالم 

ایم مربوط به حس بینایی  اکثر چیزهایی که از جهان یاد گرفته

های دیگر غالب است و نقش برتری  است. حقیقتاً بینایی بر حس 

می ]بازی  نقص [14کند  چشم  عملکرد  در  نقص  هرگونه  های  . 

ها فقط کوچه و  ، اما راه [14ارتباطی دیگری در پی خواهد داشت ]

خیابان نیستند که برای دیدنشان چشم طبیعی لازم باشد؛ هم بصر  

ی  لازم است هم بصیرت، هم کوری ضایعه است هم کوردلی. فاصله

بینایی تا بینش بسیار زیاد است. کسانی چشم سر دارند، اما چشم  

بینند  دلشان کور است و با این کورباطنی راه خیر و هدایت را نمی 

 برند.  و در گمراهی و ضلالت به سر می 

دستگاه شنوایی انسان یکی از حواس مهم اوست؛ زیرا همراه با  

زبان، در ایجاد ارتباط اجتماعی نقش بارزی دارد و به همین علت از  

شود )همان،  دست دادن شنوایی غالباً سبب اختلال در رفتار می

فرماید: »همانا تو را دلی است و  (. امام صادق )ع( در حدیثی می 80

های  ای را هدایت کند، گوش هایی. هرگاه خداوند بخواهد بندهگوش 

هایش را  کند و هرگاه جز این برای او بخواهد، گوش دل او را باز می 

نمی می اصلاح  هرگز  دیگر  و  معنای سخن  بندد  است  این  و  شود 

)محمد/    "هاستهایشان قفلیا بر دل "فرماید  خداوند متعال که می

24  [ »)12]  . 

بار    9آمده است و در    قرآنبار در    16ی فواد به معنای قلب  واژه 

با حواس شنوایی و بینایی همراه است که مسئولیت انسان در قبال  

می  متذکر  را  سؤال  این حواس  او  از  انسان  درون  از  نیرویی  شود. 

ی عملکرد صحیح و مسئول بودن انسان را در نتیجه  قرآنکند و  می

میبهینه قلبش  و  چشم  و  گوش  جمله  از  او،  حواس  و  ی  داند 

شود« )اسراء/  فرماید: »از گوش و چشم و قلب همه پرسش می می

بازخواست 36 زیرا  (.  است؛  حکیم  خداوند  همان    قرآن کننده 

همهمی از  که  پروردگارت  به  سوگند  »پس  سؤال  فرماید:  آنان  ی 

(. آیات بیانگر این نکته است که انسان در  92خواهیم کرد« )حجر/  

شود و این تذکری به  قبال اعمالش مسئول است و بازخواست می

پذیری اوست. ابزار ادراک همین اعضای  انسان برای تقویت مسئولت 

 بدن مانند چشم و گوش و قلب هستند.  

ی لسان در  وگوی انسان است که با واژه زبان همان آلت گفت 

شود و از ابزارهای مهم ارتباطی انسان  و روایات از آن یاد می   قرآن

، بالغ  قرآن در . ی بیان تفکرات و باورهاستبا دیگران است و وسیله 

  . »لسان« و مشتقات آن استفاده شده است  یمرتبه از کلمه  20بر  

ای  از آن به وسیله  گاهیو    داندی از بدن انسان می عضو  رازبان    قرآن

انسان   برای نشانههدایت  به  زبان  تنوع  از  یا  باعث    ایها  که  الهی 

ثیر نفوذ کلام اشاره  أقصص به ت  یسوره   کند.مییاد  شود  میشناخت  

از لحاظ بیان و فصاحت کلام    ، هارون  ،و برادرم»:  فرمایدو می   کندمی

د من همراه من  أییا برای تصدیق و تپس او ر  ؛بر من برتری دارد

عهده   ؛بفرست  از  من  و  کنند  تکذیب  مرا  که  دارم  بیم    ی چون 

مردم در    ،اعتقاد مسلمانان  ربناب  .(34  / )قصص«  گویی برنیایمپاسخ 

؛  شوندالهی ظاهر می   درگاهاعمال خویش در  از  قیامت برای بازپرسی  

دهد که مراقب اعمال خود  هشدار می  انسانخداوند به    در نتیجه

در  » :دهنددر روزی که حتی زبان، دست و پا هم شهادت می  دباش 

اعمالی   یها و پاهایشان علیه آنان دربارهها و دستآن روز که زبان

فرماید:  (. همچنین می24  /)نور«  دهنداند گواهی میکه مرتکب شده 

به زبان    [به امر خداوند]اسرائیل کافر شدند،  هایی که از قوم بنیآن»

جازات به سزای نافرمانی  داوود و عیسی پسر مریم لعنت شدند، این م

«  ها مقرر شد آن   یو تجاوزگری مصرانه   [از امر خداوند و پیامبران ]

شود و با توجه  . با دقت در آیات جایگاه زبان مشخص می (78  /)مائده

 شود.  ها خودداری میبه فراوانی روایات از ذکر آن 

 

 شناسی بیماری ب. علت 
بیماری،   صورت  در  و  انسان  سلامت  از  حفظ  مناسب  درمان 

مسائل بسیار مهم در جوامع بشری است؛ زیرا سلامت جسم و روح  

خود  خودی شود و به ها می انسان موجب راحتی و دوری از ناخوشی

های  مطلوب است. تنوع ابعاد وجودی انسان موجب متنوع بودن علت 

هاست؛ لذا بدون شناخت  های درمان آنبیماری و در نتیجه تنوع راه

ها بر یکدیگر و در پی آن، ابعاد وجودی انسان تأثیرات متقابل آن

علت ایجادکننده یافتن  دستورالعملهای  تدوین  و  بیماری  هایی  ی 

می  مواجه  مشکل  با  درمان  و  پیشگیری  گاهی برای  و  شود 

خوبی انجام  ی خود را بهزاست. نظام سلامت در صورتی وظیفهآسیب 

ی جوانب وجودی انسان و به  نگر به همهخواهد داد که با نگاهی کل

مند است و جدایی  این نکته توجه داشته باشد که وجود آدمی نظام 

 .  ]14تن و روان یا بدنیات و نفسانیات در او وجود ندارد ]

بعد شناخته  معنوی جدیدترین    و   است سلامت    ی شده سلامت 

ابعاد دیگر سلامت  و   ، اکنون در کنار  روانی    مانند سلامت جسمی، 
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جدی    طور وقتی سلامت معنوی به .  [15]  گرفته است   اجتماعی قرار 

است دچار اختلالات روحی مثل احساس   به خطر بیفتد، فرد ممکن 

از  و  افسردگی  زندگی شود   تنهایی،  در  معنا  دادن    ، بنابراین   ؛ دست 

منابع  و    حمایت  مذهبی  یا    قدرتمندتر   ی ارتباط   برقراری معنوی 

بهبود کیفیت زندگی، کاهش و کنترل    در تواند  می   سودمند است و 

فردی، کاهش شدت علائم و نتایج  سلامت روان، حمایت بین   اختلالات 

 . ]15]   باشد   مؤثر پزشکی    مثبت 

  توان گفت که معنویت و سلامت معنوی نقش مجموع می  در

سودمند    ای در سلامت روانی و جسمی افراد دارد و راهکاریعمده 

همیشه به  انسان  .  آیدحساب می   برای مقابله با مشکلات روانی به

درونی    نیازهای  وجزمعنویت  و    کرده استموضوع معنویت توجه  

های  زمینه  نظران آن را متضمنبرخی از صاحب   .آیدوی به شمار می 

برای پاسخ دادن به چراهای    رشد شناختی، اخلاقی، عاطفی و تلاش

 . [16]  دانندزندگی می

نظر از باورها و اعتقادات، از درد گریزان و طالب  ها صرف انسان 

که گفته شد، اسلام به سلامت  اند، اما چنان راحتی، آسایش و سلامت 

نگاهی فراتر از مطلوبیت ظاهری و منحصر به جسم و روان دارد و  

داند؛ بنابراین، موانع کمال را  آن را برای کمال انسانی شایسته می

داند و درصدد رفع آن است. انسانِ غافل از حقیقت خود  مطلوب نمی 

بسا  بیند و چهی جهان مادی چیزی جز سلامت جسم نمیدر حیطه

حتی به بیماری خود نیز توجه نداشته باشد. با این توضیحات اهمیت 

به روش درمان مشخص   بردن  پی  و  بیماری  عامل  و  کشف علت 

نمود بیشتری خواهد  روانی  های روحیشود و این مهم در بیماریمی

شناسی بیماری در قسمت بعد تبیین خواهد شد، اما  داشت. درمان 

بیماری  علت  به  آن  انحصار  و  مدنظر  حدیث  به  توجه  با  شناسی 

ی غفلت و حیرت انسان در ادامه بررسی  روانی، در دو مقوله روحی 

مطالعه  طبق  شد.  شیوهخواهد  »تبیین  عنوان  با  آموزش  ای  های 

گیری از تعالیم اسلامی«، سلامت نیاز اساسی انسان  سلامت با بهره 

 . ]17ی آن انجام وظایف دینی است ]است و لازمه 

در حدیث علت بیماری روانی انسان غفلت و در حیرت بودن  

شود.  انسان به معنای سرگردانی و پیدا نکردن راه درست عنوان می 

های روانی بسیار است، اما غفلت  که مشهود است، علت بیماری چنان 

می  را  سرگردانی  بهو  مهم توان  شاید  و  شاخص  علت  عنوان  ترین 

 بررسی کرد.  

 

 غفلت و حیرت 

از  ای دارد که هرگونه بی غفلت مفهوم وسیع و گسترده  خبری 

می  زندگی  آن  در  انسان  که  را  مکانی  و  زمان  از  وضعیت  و  کند 

ی خویش و از صفات و اعمال خود  های فعلی و آینده و گذشته واقعیت 

پیام  و  و  تلخ  را که حوادث  و همچنین هشدارهایی  آیات حق  و  ها 

انسان  به  این نکته  ]18شود ] دهد شامل می ها می شیرین زندگی   .

رود که اسباب  ی غفلت در جایی به کار می درخور توجه است که واژه 

و مقدمات آگاهی فراهم باشد؛ اما انسان در اثر هوای نفس یا ضعف  

. بنابراین، یکی از  ]18گیرد ] ها را نادیده می ایمان یا علل دیگر آن 

خبری و غفلت  های درمان بیماری روانی برطرف کردن حالت بی روش 

انسان است. انسان غافل از دنیا و آنچه در آن است، از جمله غافل از  

ها، فقط به فکر رفع نیازهای خود است و خودخواهی در  دیگر انسان 

کند. انسان غافل از آخرت تمام کوشش خود را به این  او نمود پیدا می 

  قرآن ای نخواهد داشت.  کند و برای دنیای باقی توشه دنیا معطوف می 

شناسند و حال آنکه از آخرت  فرماید: »از زندگی دنیا ظاهری را می می 

ی بین توجه به ظاهر دنیا و  ی شریفه رابطه (. آیه 7اند« )روم/  غافل 

کند. همچنین  غفلت از آخرت را عامل مضر برای انسان عنوان می 

گردان شود، شیطان را به سراغ  از یاد خدا روی   فرماید: »و هر کسمی 

(. ذکر و یادآوری  36فرستیم؛ پس همواره قرین اوست« )زخرف/  او می 

ی  ضدغفلت است. یاد نکردن خداوند همان غفلت از اوست که آیه 

کرده   مذمت  را  آن  را  شریفه  انسان  قلب  خدا  یاد  از  غفلت  است. 

گذارد و در چنین حالتی  کشد؛ در نتیجه اندرزها تأثیری در آن نمی می 

 راه بازگشت بسته خواهد شد. 

شود دل، چشم  غفلتی را که باعث می   قرآنکه گفته شد،  چنان 

وظیفه  انسان  گوش  مذمت  و  نیز  ندهد  انجام  صحیح  را  خود  ی 

یقین، گروه زیادی از جن و انس را برای دوزخ آفریدیم.  کند: »بهمی

دل آن )عقلها  نمیهایی  ]اندیشه  آن  با  که  دارند  و[  هایی(  کنند 

هایی که با آن بینند و گوش فهمند و چشمانی که با آن نمینمی

تر. اینان همان  اند، بلکه گمراه ها همچون چهارپایان شنوند. آن نمی

اند«  ی امکانات هدایت، بازهم گمراه اند ]زیرا با داشتن همهغافلان 

داند؛  (. بنابراین، آیه عامل اصلی بدبختی را غفلت می179)اعراف/  

ا  غفلتی که از وانهادن اندیشیدن، نداشتن چشم بصیرت و گوش شنو

کشاند که از چهارپایان  ای می گیرد و انسان را به مرحلهسرچشمه می

شود؛  نیز فروتر خواهد بود. همچنین، غفلت موجب هلاکت انسان می 

می چنان  )ع(  علی  حضرت  درازا  که  به  غفلتش  کس  »هر  فرماید: 

تفاوت غفلت با نادانی در  .  [12گیرد« ]بکشد، هلاکتش شتاب می

دست آوردن علم  ه  امکان ب  این است که غفلت مسبوق به علم یا

باشددرصورتی  ،است  تقصیر  روی  از  اگر  جهل  مرض  ،  که  نوعی 

می   شود؛می محسوب   اینکه  با  جاهل  بیعنی  علم  دست  ه  توانست 

  ی نه جهل  دهد،میو به جهل خود ادامه  است  بیاورد، تقصیر کرده  

انسان   ناتوانی  از  ناشی  استه  ب  درکه  علم  آوردن  . در  [2]  دست 

های غافلان ذکر شده است. ایشان  حدیثی از پیامبر اکرم )ص( نشانه 

های غافل چهار چیز است: نابینایی ]وبستن چشم  فرماید: »نشانهمی

حقایق[،   روی  ]بهبه  نسیان  و  لهو  گرفتار  گونه سهو،  که  ای 

آینده فراموش  به  نکردن  و توجه  و سردرگمی در شهوات  ی  کاری 

این کلام، در حدیث مدنظر  [18شود[« ]خویش می  به  با توجه   .

ی غفلت خواهد بود و انسان  بیماری سرگشتگی و حیرت زیرمجموعه

غوطه  سردرگمی  و  حیرت  در  میغافل  )ع(  ور  امام  بنابراین  شود؛ 

های کر  های بیمار، گوش کند که پیامبر )ص( با درمان دلاشاره می

های  کند و دریچههای گنگ بیماری غفلت انسان را درمان می و زبان 

 گشاید.  معرفت را به روی انسان می 

آشفتگی   و  حیرانی  سرگردانی،  سرگشتگی،  را  حیرت  دهخدا 

می  ]ترجمه  در  [19کند  همچنین،  به    نیمع  فرهنگ.  حیرت  از 
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و همکاران  کلایی   
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می تعبیر  سرگردانی  و  ]سرگشتگی  سالم  [19شود  شخصیت   .

اولویت ارزش  و  ارزش ها  بودن  روشن  دارد.  مشخصی  و  های  ها 

ها سردرگم و دودل نشود؛  کند که او در انتخابها کمک میاولویت 

ها و وقایع واکنش چنین فردی روشن و  در نتیجه در مقابل محرک 

واضح است و افرادی که با او سروکار دارند نیز سردرگم نیستند و 

منظور از حیرت همان حالت  [. بنابراین،  20تکلیفشان روشن است ]

اضطراب برای  تردید  مستقیم  طریق  در  حرکت  از  که  است  انگیز 

جلوگیری   طیبه  حیات  اهداف  به  ]می وصول  به [2کند  ت  ئ جر. 

ترین بیماری  توان گفت این بیماری روحی ناگوارترین و مخرب می

 [.2کند ]می انسان را بیچاره و تباه    واست  

مواطن   و  غفلت  مواضع  است که  نیز لازم  نکته  این  به  توجه 

شود که انسان  حیرت با هم متفاوت است. غفلت در جایی گفته می

بیند  توجه به چیزی ندارد و خطرهایی را که در اطرافش هست نمی 

بیماری  بر وجود  یا شبیه  ناگهان  هایی است که بدون داشتن درد 

شود و راه بازگشت ندارد، اما مواطن حیرت جایی  انسان مسلط می 

آن  با  مقابله  راه  اما  دارد،  خطرها  به  توجه  انسان  که  را  است  ها 

 [. 1داند ]نمی

 

 شناسی بیماری ج. درمان 
بیان شد که سلامت و بیماری با توجه به ابعاد وجودی انسان  

های مادی سلامت ممکن است  کند. فردی با شاخصه معنا پیدا می 

از حق منحرف شود و حتی منشأ انحرافاتی در جامعه باشد. از  

نه  فردی  چنین  دین  بیماری منظر  بلکه  است،  بیمار  اش تنها 

جامعه را به  است سلامت روحی افراد  کننده است و ممکن  سرایت 

ی ارتباطی  شناسی با توجه به جنبه خطر بیندازد؛ بنابراین، درمان 

بین وجود جسمانی و روحانی انسان اهمیت دارد و این دو حوزه  

قابل مرزبندی و تفکیک کامل از هم نیستند. جداانگاری در تعیین  

های درمان و  های سلامت و تلاش برای دستیابی به راه شاخص 

گذارد و بدون شناختن بعد  ه سلامت واقعی اثر منفی می رسیدن ب 

اصیل و حقیقی انسان، امکان خطا در درمان و به مخاطره افتادن  

 سلامت بیمار وجود دارد.  

بیماری  درمان  و  برای کشف  انگیزه  ایجاد  از  اسلام ضمن  ها، 

های درمانی در موارد غیرضروری افراد را برحذر  مصرف نابجای شیوه 

درعین می و  کوشش دارد  بهحال  را  کاربرد  ها  و  شناخت  سوی 

[؛ لذا از کلام پیامبر )ص(  17دهد ] های پیشگیری سوق می شیوه 

می مذکور  حدیث  بیماری  در  درمان  و  پیشگیری  راه  که  فهمیم 

غفلت، که در اعضای انسان مانند دل، گوش و زبان نمود دارد، و  

کند، بینا کردن درمان حیرت، که در روح و روان انسان رسوخ می 

 گویی زبان با حکمت و دانش است.  دل، شنوا کردن گوش و صدق 

 های اسلامی های سلامت روان در آموزهشاخص

و   بعد جسمی  از  غیرسالم  انسان  و  سالم  انسان  میان  اگرچه 

هایی برای سلامت تعریف شود  روحی تفاوت وجود دارد، باید شاخص 

های سالم تطبیق  ها را رصد کرد و معیارها را با انسانتا بتوان آن

داد. کسی شخصیت سالم دارد که با طبیعت خود و طبیعت هستی 

جای شنا کردن برخلاف جهت موج،  در صلح و آشتی است. او به

ایستد، بلکه طبیعت را  شود. در مقابل طبیعت نمیسوار بر موج می

به کار میدرک می را  آن  انرژی  و  استخدام میکند  و  کند؛  گیرد 

ستیز   در  خود  طبیعی  جنسی  هویت  با  سالم  شخصیت  بنابراین، 

وجوی مفهوم سلامت  ای با عنوان »جست [. طبق مطالعه 20نیست ]

های مختلف« در های انسان سالم در ادیان و آیینمعنوی و شاخصه 

های اخیر به سلامت بر اساس بعدهای جسمی، روانی، اجتماعی  سال 

و معنوی توجه شده است و برای شناخت سلامت معنوی لازم است  

]شاخصه  شناسایی شود  سالم  انسان  در 17های  باید  از سویی،   .]

ثمر پرهیز کرد و از سوی  گویی بیهای سلامت از کلیتعیین شاخصه

های انسان غفلت  آمدنی و تواناییدست های بهدیگر، نباید از آرمان 

 [.  21کرد ]

اگر انسان را موجودی دوبعدی بدانیم که مرکب از جسم و روح  

است، که در حقیقت هم همین است، سلامت او نیز تابع سلامت هر  

از نگاه منحصر به جسم و زندگی    قرآندو خواهد بود؛ لذا خداوند در  

فرماید: »پس از هر کس که از یاد ما  دنیایی پرهیز داده است و می 

روی برتافته و جز زندگی دنیا را خواستار نبوده است، روی برتاب.  

این منتهای دانش آنان است. پروردگار تو خود به حال کسی که از  

تر است«  راه او منحرف شده داناتر و او از کسی که راه یافته نیز آگاه

های انسان و هدایت به  برای تغییر افکار و گرایش   قرآن(.  30)نجم/  

ریزی نظام زندگی مردم و همچنین  خیر و صلاح نازل شد و در پایه 

ها در جامعه تغییرات شگرفی ایجاد کرد که در در نظام روابط آن 

شد.   واقع  مؤثر  افراد  رفتار  تغییر  در  اکثر    قرآننهایت  توانست 

کند و  م و باطمأنینه تبدیل  هایی متعادل، آراها را به انسان مسلمان 

با نیرویی که از این تغییرات حاصل شد، مسیر تاریخ را عوض کند. 

کند: »آگاه باشید با یاد  چنین بیان میشاخص سلامت را این   قرآن

تنها راه  28گیرد« )رعد/  ها آرامش میخدا دل این معنا که  (. به 

او   با تمام قلب متوجه  باید  یاد خداوند است؛ پس  اطمینان قلبی 

 باشیم و خدا را حاضر و ناظر به اعمال و افکار خود بدانید. 

بینی انسان  های سلامت روان به جهان بدیهی است که شاخص 

بستگی دارد و تابع تفسیری است که مکاتب از انسان، جهان و نوع 

ارائه میارتباط آن  با هم  این شاخص ها  تعداد  ها  کنند. همچنین، 

توان  محصور به حصر عقلی نیست و طبق معیارهای گوناگون می 

ی ذکر است که هرچه  ها را توسعه داد یا محدود کرد. شایستهآن

نزدیک کامل  انسان  صفات  به  پررنگ معیارها  سلامت  باشد،  تر  تر 

 شود و برعکس آن نیز صادق است.  می

 

 گیری نتیجه

جویی از وحی برای سلامت  پیامبر گرامی اسلام )ص( با بهره 

های وجودی انسان  های جامعی دارد که به تمام جنبهها فرمان انسان 

آن  نیازهای  میان  تجانس  می و  مربوط  دستورهای  ها  با  و  شود 

های دینی علاوه بر  کریم سازگار است. ازآنجاکه آموزه   قرآنتشریعی  

شریعت    قرآن حقایق  به  بردن  پی  برای  دارد،  نمود  احادیث  در 
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کنکاش و بررسی روایات ضروری است. انسان با دو بعد جسمی و  

ها قرار دارد و لازم است دین برای علاج  روحی در معرض بیماری 

با بیان   البلاغهنهج 108ی ها تمهیدات مناسبی ارائه کند. خطبهآن

خصوص پیامبر، آنان را به طبیبی های معصوم، به صفات و ویژگی 

می انسان تشبیه  بیماری  درمان  دنبال  به  که  با  کند  و  هستند  ها 

آیند. بیماری  شناسایی مواضع تأثیر بیماری درصدد علاج آن برمی

تر از آن اهمیتتر نباشد، کمروانی اگر از بیماری جسمی مهمروحی 

برای درمان   است.  نیازمند  و درمان صحیح  به تشخیص  و  نیست 

لب، گوش  ها متوجه قبیماری غفلت و سردرگمی لازم است درمان 

و زبان انسان باشد و در این درمان مراتب علاج از درجات نرمی تا  

 شدت و سختگیری رعایت شود.  

 

 قدردانی و تشکر
 .قدردانی از شخص خاصی در اینجا وجود ندارد

 منافع تضاد

 .گونه تضاد منافعی برای نویسندگان وجود ندارددر این پژوهش هیچ 

 

 ی اخلاق ملاحظات
داری و صداقت در استناد به متون، اصالت  حاضر اصل امانت  یدر تدوین مقاله

 .ها رعایت شده استداری در مراجعه به متون یا تحلیلمنابع و پرهیز از جانب

 

 سندگان ینو سهم

زاده: نویسنده، مریم شمسایی: نویسنده  ی گیتی کلایی و پری دوان علامه 

 مسئول.

 

 مالی حمایت 
مقاله  هیچ  هانویسنده  این  انتشار  و  تألیف  تحقیق،  برای  مالی  حمایت  گونه 

 .دریافت نکردند
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