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Abstract 

Background and Objective: Allameh Tabatabai (may Allah be pleased with 

him) is considered one of the prominent Islamic figures of the current 

century who has had a marked impact on other thinkers after him in various 

fields. He has raised many topics in the field of spiritual health components 

in the light of Islamic verses and traditions, which the author seeks to 

explain and analyze the most critical components and indicators. 
Materials and Methods: In the study of Allameh Tabatabai's attitude 

regarding the components of spiritual health, he referred to his most 

important works, especially Tafsir al-Mizan, and processed the data and 

propositions in a descriptive-analytical manner using them. 
Results: Spiritual health, as one of the important dimensions of health, has 

received special attention from the World Health Organization in the last 

half-century. Thinkers have proposed different views on spiritual health. 

Allameh Tabatabai has presented detailed theories about health, its 

foundations, components, and indicators. First, by referring to his extensive 

works, the fields of spiritual health realization and its obstacles are 

enumerated and it is clear that paying attention to the spiritual dimension 

of man is the turning point of his theory against Western and materialistic 

theories. 
Conclusion: By examining the Qur'anic-exegetical views of Allameh 

Tabataba'i, it is possible to consider the most important components of 

realizing spiritual health or good Qur'anic life as a monotheistic worldview 

and interpretation of macro issues of the universe from the window of 

revelation. He has such a theological attitude to the truths of the universe, 

faith and firm belief in the Holy Prophet and its belongings, righteous 

deeds, and special attention to performing moral virtues and abandoning 

ugliness, religiousness and answering the call of God and his messengers 

and guardians and learning from them in different fields and ultimately the 

flourishing and excellence of the human intellect in the light of such a view 

of the world, is one of the other fields of achieving spiritual health. 
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 طباطبایی ساز تحقق سلامت معنوی از منظر علامههای زمینهمؤلفه 

 4عباس قاضی خانی،  3محمد زهرایی شمس،  2فهیمه زارع،  * 1حسین زارع

 پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی همدان، همدان، ایران یدانشکده  گروه معارف اسلامی، .1

 ، همدان ، ایران شناسی دانشگاه بوعلی سیناکارشناسی روان  .2

 ، قم، ایران ی قم.ی علمیهحوزه  4ی سطح آموختهدانش .3

 ، قم، ایرانی قمی علمیهحوزه  3ی سطح آموختهدانش .4

 

 1403/ 01/ 05 تاریخ دریافت مقاله:

 1403/ 03/ 20: مقاله تاریخ ویرایش

 1403/ 03/ 21 تاریخ پذیرش مقاله:

 1403/ 30/03 تاریخ انتشار مقاله:

 

  ه کیدچ

آید و تأثیر ی اسلامی در قرن حاضر به حساب میهای برجستهعلامه طباطبایی )ره( از شخصیت  سابقه و هدف: 

های سلامت  ی مؤلفههای مختلف بر سایر اندیشمندان بعد از خود نهاده است. ایشان در زمینهشگرفی در عرصه

اند که نگارنده به دنبال تبیین و تحلیل  معنوی در پرتو آیات و روایات اسلامی، مباحث متعددی را مطرح کرده

 ها است.  ها و شاخصهترین مؤلفهمهم

ترین آثار ایشان  های سلامت معنوی، به مهمی نگرش علامه طباطبایی به مؤلفهدر مطالعه درباره  ها: مواد و روش 

ها به  ها و گزارهها به پردازش و تحلیل دادهمراجعه شده است و با استفاده از آن  زان یالم  ر یتفسطور خاص، به  و به

  تحلیلی پرداخته شده است.شیوه توصیفی

عنوان یکی از ابعاد مهم سلامت، در نیم قرن اخیر توجه  سلامت معنوی بهبه  سـازمان جهـانی بهداشت   ها: یافته 

طباطبایی  . علامه  اندکردهمطرح    راهای متفاوتی  دیدگاهاندیشمندان    سلامت معنوی،  ی است. درباره  کردهویژه  

  ابتدا بـا رجـوع بـه آثـار   آن ارائه کرده است.  هایها و شاخصمبانی، مؤلفهسلامت،    ینظریـات دقیقـی درباره

شناسایی شد. در این روند مشخص شد که  سـلامت معنـوی و موانـع آن    های تحققزمینه  ایشـان،   یگسـترده

 .  گرایانه استنظریات غربی و مادی مقایسه با ایشان در   یعطف نظریه یانسان نقطهتوجه به بعد معنوی 

بخش  های تحققترین مؤلفهتوان مهمهای قرآنی و تفسیری علامه طباطبایی میبا بررسی دیدگاه  گیری: نتیجه 

ی وحی  بینی توحیدی و تفسیر مسائل کلان عالم هستی از پنجرهسلامت معنوی یا حیات طیب قرآنی را جهان

ای به حقایق عالم هستی، ایمان و باور راسخ به حضرت حق و متعلقات آن،  دانست. ایشان با چنین نگرش الهیاتی

داری و اجابت دعوت الهی و رسولان  ها، دینعمل صالح و اهتمام ویژه داشتن به انجام فضایل اخلاقی و ترک زشتی

های مختلف از آنان و در نهایت، شکوفایی و تعالی عقل آدمی را در پرتو  گیری در زمینهو اولیای ایشان و اسوه

 آورد.    های تحقق سلامت معنوی به حساب میلم، از دیگر زمینهچنین نگاهی به عا

 

 ، توحید، علامه طباطبایی عمل صالح ،سلامت معنوی  واژگان کلیدی: 

پزشکی   علوم  دانشگاه  برای  نشر  حقوق  تمامی 

 .است  محفوظ  همدان 

 

 

 

 

گروه معارف ،  حسین زارع :  * نویسنده مسئول 

علوم   یدانشکده   اسلامی، دانشگاه  پزشکی، 

 پزشکی همدان، همدان، ایران

 

 

 z63hosein93@gmail.comایمیل:  

 

بین رشته ای مجله    .ساز تحقق سلامت معنوی از منظر علامه طباطبایی های زمینه مؤلفه   .محمد؛ قاضی خانی، عباس ،  زهرایی شمس ،  فهیمه   ، زارع ؛  حسین   ، زارع   ستناد: ا 

 ----(:  1) 4؛1403  بهار و تابستاندین و سلامت ابن سینا، 

مقدمه
او در تعامل  گوناگون  انسان موجودی چندبعدی است که ابعاد  

عد جسمی، روانی  بُ  تا چند دهه پیش، سلامت فقط در  .ندبا یکدیگر

اهمیت سلامت  به  شناسان  امروزه روان اما  شد،  و اجتماعی تعریف می 

سلامت معنوی    .اندکرده  عنوان بعد چهارم سلامت، توجهمعنوی به 

 هدف در زندگی و به معنای احساس ارتباط با خالق هستی، یافتن 

تندرستی    کلیدی در  از سلامت، نقش  آرامش درونی است. این بعد

از    را  ارتباط با خالق است که انسان  ،به عبارتی  .کندانسان ایفا می 

د. با نگاهى حتى ظاهرى  ان رسو به آرامش مى  کندرها مى  هااضطراب 
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از هویت دینی خود    هرچه بشر  شویمبه دنیاى کنونى متوجه مى 

مـی آزادترفاصله  خویش  پندار  به  تا  بیشتر  زندگى  گیرد   کند، 

مى  پــوچی  مقایسهاحساس  با  هاى  ی بیمار   آمارهاى  یکنــد. 

روانــی در جوامــع مادى، به اهمیت سلامت معنوى در  و    روحــی

 .  ]1[  بریمجوامع انسانى پی می

  رو بهرو  هاییچالش   با  همواره  معنا،  وجویجست   هنگام  انسان

از   در  هاچالش   این  از  بسیاری  یریشه .  است  بوده ناصحیح    درک 

  مبانی .  است  نهفته   و رسیدن به سعادت  زندگی  هدف  انسان،  حقیقت

  نقش   شناختیغایت   و  شناختی انسان   شناختی،هستی

  سلامت   و  عام  طوربه  سلامت  به  انسان  نگاه  نوع  در  ایکنندهتعیین

برایمی  ایفا  خاص  طوربه  معنوی لذا    سلامت   به  دستیابی  کند؛ 

  زندگی   و  جهان  خود،  از  درست  تصویری  انسان  است  لازم  حقیقی

  های مبانی آموزه   در  تعمق  طریق  از درست  تصویر  این.  باشد  داشته

  همواره بر ابعاد وجودی انسان   توحیدیعالیم  ت  .آیدمی   دست  به  الهی

. در اسلام، سلامت معنوی ربط  اندکرده تأکید  (  معنویو    جسمی)

  است. این ارتباط   وجودی انسان با خدا و اتصال معنوی او با خالق

هرچه انسان از هویت دینی خود فاصله بگیرد،   .دکنآرام میرا  انسان  

ابعاد جسمی،    یباره با وجود اینکه در  شود.پوچی می   بیشتر دچار

های متعددی انجام شده است،  اجتماعی سلامت، پژوهش   روانی و

ی و پیمایشی های کمّبیشتر به پژوهش   سلامت معنوی  یدر زمینه

است.   شده  زمینهتوجه  شاخصه در  و  مبانی  مؤلفه های  و  های  ها 

رشته  به  آثاری  نیز  معنوی  کهسلامت  است  درآمده  تحریر  با    ی 

تر  توان به کامل وتحلیل متون اسلامی میها و تجزیهاستفاده از آن 

تری را در این زمینه پیش  شدن این مسئله کمک کرد و نگاه کلان 

 مندان گذاشت. روی علاقه

به سلامت    ،با نگاهی دینی  ،در آثار متعدد خود  علامه طباطبایی

پرداخته است.    های آن و بیماری حقیقی و عوامل آنریشهی،  معنو

تواند در تبیین  مبانی ایشان در علوم نقلی و عقلی جامعیت دارد و می 

نگارنده با    .ابعاد مختلف سلامت معنوی از منظر اسلام راهگشا باشد 

ساز  های زمینهتوجه به مبانی سلامت معنوی، به دنبال بیان مؤلفه 

 تحقق این نوع سلامت است.  
 

 روش کار 
وحیانی و با استفاده از منابع  و   این پژوهش با اتکا به روش نقلی 

تحلیلی پرداخته  توصیفی   ها به شیوه ه تحلیل داده ب ای  کتابخانه ب  مکتو 

هسته  اندیشه   ی است.  و  آثار  تحقیق  این  منابع  علامه  اصلی  های 

. ایشان نظریات دقیق و ظریفی در  است   زان ی الم   ر ی تفس طباطبایی در  

رو، در این  ازاین   ؛ اند آن ارائه کرده   های شاخصه ها و  ت، مؤلفه باب سلام 

تبیین   به  ایشان،  آثار  به  مراجعه  با  مؤلفه مهم پژوهش  های  ترین 

 .پرداخته شده است   حیات طیبه سلامت معنوی و    بخش تحقق 

 

 یافته ها 
، توحید  قرآن اخلاقی    گیری از مفاهیمطباطبایی با بهره علامه  

مهم  معنوی  را  رکن سلامت  می ترین  به  انسان  رسیدن  راه  و  داند 

و انجام اعمال صالح    سلامت را در پرتو توحید، توجه به ابعاد اخلاقی

ابراهیم،    یسوره   26تا    24ایشان با استفاده از محتوای آیات    .داند می

داند و شرک را  می  تمامی فضایل اخلاقی  یباور به توحید را ریشه

توحید  ینقطه  می   مقابل  قلمداد  انسان  معنوی  سلامت    .کندو 

قساوت قلب که محصول  و  سرای دیگر  ی  اشتغال به دنیا و فراموش

   .از دیگر موانع سلامت معنوی است  ،است   خدافراموشی

 

 مت معنوی  مفهوم سلا 
»بى  یواژه    معناى  به  لغت  در  و  سلامت  آرامش  عیب شدن، 

در مقابل   مصدری به معنای تندرستى  «»سلامت  .]2[است    «امنیت

بیمارى است و تمام ابعاد جسمانى، روانى، اجتماعى و معنوى انسان  

سلامت را فقط در   شت جهانىسازمان بهدا ؛ لذا  شودرا شامل مى 

نمیو  عضو  نقصنبود   کامل  ،  داند بیمـاری  رفاه  تأمین  در  بلکه 

سلامت معنوی   ،بنابراین کند.روانی و اجتماعی تعریف می، جسمی

ی  همچنین، دربرگیرنده   است.ن  ساحات غیرمادى انسا  یهمه  شامل

باور در  و  سلامت  میارزش ها  اخلاقی  سلا های  بعـدها  مت  شود. 

نیز  شناسى  دانشمندان علم روان   راهمان بهزیستى معنوى    معنوى یا

 . ]1[به بحث گذاشتند و توسعه دادند  

 

 اهمیت سلامت معنوی
چنین  سلامت معنوی    ایران در تعریففرهنگستان علوم پزشکی  

نامحدود الهی    اعتقاد به قدرت  حیات انسانی در پرتوآورده است: »

  یابد.« این میراه  به سلامت معنوی  در آخرت  و باور به زندگی ابدی  

آرامش قلبی برای فرد خواهد بود و رستگاری  و    نشاطل  حام  وضعیت

و دنیا  ارمغان  در  به  را  معنوی    آورد. همچنین،می   آخرت  سلامت 

بر مبتنی  و  پویا  میان    ارتباطی  را  جهان  انسانعشق  و  دیگران   ،

   .]3[زد  ساپیرامون برقرار می 

تواند  تنها میبا توجه به تعریفی که ارائه شد، سلامت معنوی نه 

اجتماعی)   سلامت  ابعاددر خدمت دیگر   و  روانی  ،  باشد (  جسمی، 

کند. می کامل ایفاو  بلکه نقشی کلیدی در پدید آمدن انسان سالم

ر  د. دانسان سالم باش  شود که قلبسلامت معنوی زمانی حاصل می 

  گیرند میاین حالت، سایر اعضای بدن تحت تأثیر سلامت قلب قرار  

جسم، یعنی قلب،   اما اگر مرکز کنترلد.  پیماینرا می   لامتو مسیر س

قسمت  سایر  شود،  بیماری  میدچار  آسیب  نیز  مسیر  نبینها  و  د 

 .شودتکاملی قلب با چالش مواجه می

خاستگاه اصلی معرفت و    و حدیث، قلب حقیقی  قرآندر نگاه  

می حساب  به  معنوی  قرن.  ]4[  آیدسلامت  چند  ، گذشته  در 

حالا و  پزشکی  علم  بین  عمیقی  شکاف  ایجاد  شاهد  ت  متأسفانه 

بوده  میاندر    یم.امعنوی  صرفاً،  این  مسائل    پزشک  آموختن  به 

نیز   پرداخت و در طبابتمی  جسمی و تاحدی مسائل روانیسلامت  

اما اواخر قرن گذشته، بازگشتی به  د،  کرهمین رویکرد را دنبال می 

  ابعاد اجتماعی و معنوی آن   ویژهابعاد دیگر سلامت در پزشکی، به 
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سلامت معنوی یکی از ابعاد مهم سلامت در دنیا  . امروزه،  رخ داد

شناخته شده است و این تفکر رشد کرده است که بدون سلامت  

ابعاد   خود  نمی  سلامتدیگر  معنوی،  ظرفیت  حداکثر  به  توانند 

سلامت معنوی آدمیان را باید بر مبنای فرایندی از کنش    .برسند 

شناخت،  د.  تعریف کر  برتر  یو قدرت   متقابل انسان در جهان هستی

ند  اهای اصلی سلامت معنوی عواطف، کنش و ثمرات معنوی از مؤلفه

انسان در پرتو سلامت معنوی، به رضایتمندی درونی دست   .]5[

ازد. این  سمسیر رستگاری جامعه را هموار می،  یابد و در نهایتمی

های  قابلیت  درجات گوناگونی دارد و در هر مرتبه،  نوع از سلامت

تقرب به خدای  د.  کنتوانایی لازم برای تعالی روح را فراهم می   فرد

تمام   از  راه،  این  در  انسان  و  است  مسیر  این  نهایی  هدف  متعال 

انتخاب آزاد نیز  د.  گیربهره می   طور هماهنگامکانات درونی خود به

در این مسیر نقشی کلیدی دارد و انسان با اتکا به آن، رفتارهای  

 دهداختیاری خود را در قبال خدا، خود، جامعه و طبیعت سامان می 

]3[.    

طباطبایی ابعاد    یدایره  علامه  تمام  شامل  را  معنوی  سلامت 

از نظر ایشان، منشأ سلامت معنوی در قلبی سلیم د.  دانسلامت می

می  تأثیر  سلامت  ابعاد  سایر  بر  که  دیگر   بهد.  گذاراست  ،  عبارت 

کنار ابعاد زیستی،   معنویت را در  بهداشت جهانیکه سازمان  درحالی 

اجتماعی و  می   روانی  بن ،  دهدقرار  از  اسلامی  های  مایهمعنویت 

اجتماعی را فرامی  ابعاد روانی و  تا  نگاه سلامت  .  گیردزیستی  این 

انعقاد نطفه تا لحظات آخر عمر انسان شامل    یمعنوی را از لحظه 

 . شودمی

 

 های تحقق سلامت معنوی مؤلفه
 توحیدباوری   . 1

  قرآن ی  های اساسی دین اسلام و مورد تأکید ویژه توحید از باور 

کریم و دین اسلام    قرآنو متون اسلامی است، تا جایی که اساس  

است. باور به توحید خداوند و مراتب آن در تعالی و رشد معنوی  

ی صعود انسان قرار  ترین پلهتواند مهم انسان چشمگیر است و می

  یَصعَْدُ   فرماید: »إِلیَْهِی فاطر می سوره   10ی  گیرد. خدای تعالی در آیه

ی طیب عقاید حق  یَرفْعَُهُ.« مراد از کلمه  الصاَّلحُِ  واَلعْمََلُ  الطَّیِّبُ  الْکَلمُِ

است   قبیل توحید  با  : »کلمه]6[از  است که  ی طیب آن سخنی 

به باشد؛  سازگار  گوینده  و  شنونده  آن  نفس  از شنیدن  که  طوری 

انبساط و لذتی در او پیدا شود و نیز کمالی را که نداشت، دارا شود«  

سوی خدا  ی سیر صعودی انسان را به . ایمان و باور صحیح زمینه]6[

ترین کند و او را به عالی و تقرب به او، به همراه عمل صالح فراهم می

سان، توحید و باور  شود. بدین مراتب کمال و سعادت رهنمون می

تبع آن، سایر  ترین عوامل سلامت معنوی و بهراسخ به آن از مهم

 ابعاد سلامت خواهد بود. 

شناسی رفتاری مشرکان به فقدان  علامه طباطبایی در آسیب

خداوند    اندیشه  یگانگی  و  عالم  حقایق  درک  در  صحیح  تفکر  و 

های  گرایی را عامل انحطاط و عمل پرداخته و اکتفا به ظواهر و حس 

ی سلامت معنوی  باطل دانسته است که بیشترین آسیب را در حوزه 

کند. ایشان تبعیت از  تبع آن، در سایر ابعاد سلامت ایجاد می و به 

ترین دلایل سقوط انسان  هوای نفس و تمایلات نفسانی را نیز از مهم

داند و یگانه راه سعادت و سلامت نفسانی را تعقل و بارور کردن می

انسان ضمیر  در  حق  به  مربوط  میعقاید  معرفی  علامه ها    کند. 

ی  اندیشه   اند.تنیدهدرهم  عامل  دو  این  که  معتقدند  طباطبایی

 از  تبعیت  و  کندمی  نفس را فراهم  تسلط هوای  ینادرست زمینه 

 از  رهایی  برای  نتیجه،  در  .شو؛می  تفکر عمیق  از  مانع  نفس  هوای

  الهی   تقوای  و   صحیح  یاندیشه  تقویت  به  انسان  که  است  لازم  شرک

ملاک قرار    را  خود عقلانیت  نفسانی  هایخواسته   برابر  در  و  بپردازد

ی علم او گسترده است و  باور به حی لایموت که دایره.  ]6[دهد  

های  قدرتی لایتناهی دارد، انسان را به نگریستن و توجه به زیبایی

وامی  که  اخلاقی  را  انگیزشی  و  اخلاقی  الزام  بهترین  و  دارد 

ی حیات طیبه و سلامت معنوی است، برای آدمی به  کنندهتضمین

 ارمغان خواهد آورد.  

 

 عمل صالح ایمان و  . 2

ی اخلاق اجتماعی مطرح  ترین مسائلی که در حوزه از اساسی 

شود، فضایل مرتبط با اخلاق  است و به سلامت اجتماع منجر می 

مؤثر   بسیار  رفتاری جامعه  و  فکری  در سلامت  است که  ارتباطی 

پرتو   در  را  جامعه  قوام  اخلاق  اندیشمندان  که  جایی  تا  است، 

دانند. رسول خدا در پاسخ به محور میهای اجتماعی اخلاق ارزش 

راهنمایی خواست  ایشان  از  که  آن  شخصی  پرتو  در  که  کنند  ای 

خدا   رسول  شود،  رهنمون  حقیقی  سعادت  به  شخص  راهنمایی، 

پسندی،  قانون طلایی اخلاق را توصیه کردند: »آنچه برای خود می 

داری، برای دیگران  برای دیگران نیز بپسند و آنچه بر خود روا نمی 

یابی  ی ایشان به سعادت ار.« این پاسخ حضرت اهتمام ویژه نیز روا مد

مؤلفه انسان  پرتو  در  می ها  نشان  را  اجتماعی  اخلاق  دهد؛  های 

ی  های اجتماعی مایه خصوص عمل های اخلاقی و بهبنابراین، عمل 

تعالی در   است. خدای  آدمی  عامل صعود  مهم  قرآنسعادت  ترین 

انسان در طریق الهی را ایمان و عقاید صحیح معرفی کرده است و  

در این سیر صعودی، بیشترین نقش را اعمال صالح و فضایل اخلاقی  

می  ایفا  آیهاجتماعی  ذیل  در  طباطبایی  علامه  فاطر    10ی  کند. 

می  یگانه چنین  اینکه  برای   ...« به نویسد:  صعود  پرستی  او  سوی 

دهد، در کند و عمل صالح هم آن را در صعود کردن کمک میمی

شود و در اثر نزدیک شدن، از منبع  یجه انسان به خدا نزدیک می نت

ها رشد  . کسب عزت الهی برای انسان ]6[کند«  عزت کسب عزت می

های زندگی  تبع زیست اخلاقی، زمینه اخلاقی را به همراه دارد و به 

داری عاشقانه محقق خواهد شد که توأم با آرامش  مؤمنانه و دین 

های سلامت معنوی و  درونی، وقار، طمأنینه، احسان و سایر مؤلفه 

اخلاقی خواهد بود. اما برعکس، کسانی که اهل مکر و خدعه یا ریا 

می  گمان  و  هستند  شرک  رفتار و  این  با  کسب  کنند  عزتی  ها 

های روحی و روانی  اند و چیزی جز عذاب کنند، سخت در اشتباه می

اند و این  اند و هیچ عزتی کسب نکرده برای خود به ارمغان نیاورده 

وَالَّذیِنَ  ی سعادت و عزتشان باشد، ندارد. »ای که مایهاعمال اثر زنده 
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. از  ]6[  «یَمْکُرُونَ السَّیِّئَاتِ لَهمُْ عذََابٌ شدَیِدٌ ومََکرُْ أُولَئِکَ هُوَ یبَُورُ

والاترین حیات و زندگی را زندگی   قرآنهمین رو، خدای تعالی در 

أَوْ  »اخلاقی و دینی معرفی کرده است:   مِنْ ذکََرٍ  عمَِلَ صالِحاً  مَنْ 

وَ هُوَ مُؤْمِنٌ فَلنَُحیْیِنََّهُ حیَاةً طیَِّبَةً وَ لنََجْزیِنََّهمُْ أَجْرهَمُْ بأَِحْسَنِ    أُنثْى

(. با انجام عمل صالح است که سعادت 97  :نحل)  ما کانُوا یعَْمَلُون«

و سلامت معنوی و پس از آن، بهترین اجر و پاداش ارزانی صالحان  

 خواهد شد. 

 

 اجابت دعوت الهی و اطاعت از رسولان الهی  .  3

ترین عوامل رسیدن به  مهماز منظر علامه طباطبایی، یکی از  

پذیرش   طیبه،  حیات  قرآنی،  تعبیر  به  یا  معنوی  سلامت 

های خداوند متعال و رسولان الهی است تا به استمرار  دستورالعمل 

ایشان در   و سلامت آن کمک شایان توجهی کند.  معنوی  حیات 

براى آدمى یک  اند: »انفال چنین آورده   24ی  تبیین و تفسیر آیه

تر از حیات و زندگى پست  زندگى حقیقى هست که اشرف و کامل

رسد که استعدادش کامل و  دنیایى اوست و وقتى به آن زندگى مى

استعداد به این تمامیت  و  باشد  آراستگى به    یوسیله رسیده شده 

 دهد؛ همچناناولیاى صالحین دست مى  یدین و دخول در زمره

ای رشد  فهدهد که نطکه رسیدن به زندگى دنیایى وقتى دست مى

نموده، همچنان نمو کند تا استعدادش براى درک آن کامل شود؛  

یا أیَُّهَا "فرماید:  مورد بحث که مى  یآید. آیهصورت جنین دریعنى به

اشاره به    "الَّذیِنَ آمنَُوا استَْجیِبُوا للَِّهِ وَ لِلرَّسوُلِ إِذا دَعاکمُْ لِما یُحیْیِکمُ

و مى نموده  استعداد  به آن همان  و عمل کردن  پذیرفتن  فرماید: 

خواند، انسان  اسلامى بشر را به آن مى  یدستوراتى که دعوت حقه

معرفی شدن    .]6[«  سازدرا براى درک زندگى حقیقى مستعد مى

به  الهی،  اکرم  پیامبران  رسول  حضرت  و  ابراهیم  خصوص حضرت 

سان  ها پیروی کرد و به ای که باید از آنعنوان اسوه به  قرآنتوسط  

رشد  آن و  تعالی  مسیر  در  اطاعت  و  اجابت  گویای  کرد،  عمل  ها 

هاست. تبعیت از رسول خدا و اولیای  معنوی و سلامت اخلاقی آن 

تبع آن، سلامت معنوی  های اخلاقی و بهی تحقق مؤلفه الهی زمینه

که در طول تاریخ نیز رهروان اولیای الهی  کند؛ چنان را فراهم می

کرده طی  را  اخلاقی  سعادت  و  سلامت  گواهی  مسیر  تاریخ  و  اند 

دهد که مخالفان آنان چگونه از مسیر سعادت و سلامت اخلاقی  می

 اند.  منحرف شده 

 

 . تعالی عقل و خرد آدمی  4
مؤلفه از  دیگر  یکی  طباطبایی  زمینه علامه  حیات  های  ساز 

داند. انسان در ساحت  معنوی و طیب را تعالی عقل و خرد آدمی می

ارزش  و  اخلاق  خود،  توحیدی  معنوی  نگاه  از  برآمده  را  آن  های 

از  می که  دارد  لوازمی  او  شناخت  و  متعال  خداوند  به  باور  داند. 

آشکار شدن گنجینهترین آنمهم  های مخفی  ها شکوفایی عقل و 

با   نفس  قوای  بین  تعادل  پرتو  در  عقل  شکوفایی  است.  عقلانیت 

پیدا  بهره  تحقق  اخلاقی  رذایل  ترک  و  اخلاقی  فضایل  از  گیری 

کند. پیامبران الهی با دعوت به تقوا و زیست برآمده از آن درصدد  می

و    قرآنجای آیات  اند؛ لذا در جای رشد و تعالی عقل آدمی برآمده 

نُ اللَّهُ لَکمُْ  یبُیَِّ  لکَِکَذَ: »روایات اسلامی به تقوا فرمان داده شده است

تعَْقِلُونَ لعََلَّکمُْ  )بقره:  آیَاتِهِ  آیا(؛  242«  شما  خدا  برای  را  خود  ت 

علامه در تبیین   .کند، شاید خردمندی کنیدگونه روشن بیان می این

این آیه چنین آورده است: »مراد از عقل در کلام خدای تعالی آن  

ادراکی است که با سلامت فطرت به انسان دست دهد. در این جمله  

ی  ی تمامیت علم است و تمامیت علم هم مقدمه بیان خدا مقدمه 

سان، انسان موجودی  . بدین ]6[سوی آن است«  ای به عقل و وسیله 

دوساحتی است و قوای متعددی من جمله عقل دارد که با آن به  

. دهدکند و خوبی و بدی را تشخیص میحقایق عالم راه پیدا می 

آن   یعقل سرمایه » به  انسان  است که  نفیسی  و گوهر  خدادادی 

یافته و معارف الهیه  مزین شده تا از تاریکی جهل و گمراهی نجات 

را با آن درک کند. خداى عزوجل عقل را نیرویى تعریف کرده که 

سوی  راه را به   ،آن   یوسیلهمند شود و بهانسان در دینش از آن بهره 

 . ]6[  «حقایق معارف و اعمال صالح پیدا نماید و آن را پیش گیرد

ترین عوامل تعالی و تکامل حیات معنوی  بنابراین، یکی از مهم 

و طیب، پرورش عقل و اندیشه است. آدمی با رشد عقل در پرتو  

بهره  و  اخلاقی  حیات  زیست  علم، جهت صحیح  از  آن  مند کردن 

برتر و طیب قرآنی بهره  آفرینش را تشخیص می از حیات  و  دهد 

مندی از تعقل و خردورزی، مرده  دلیل عدم بهره گیرد، اما کافر به می

 »أَوَ مَنْ کانَ میَتْاً فأََحیْیَنْاهُ وَ جعََلنْا لَهُ نوُراً یَمْشی و فاقد حیات است:  

بِهِ فیِ النَّاسِ کَمَنْ مثَلَُهُ فیِ الظُّلُماتِ لَیْسَ بِخارجٍِ منِْها کَذلکَِ زیُِّنَ  

[ بود  کسى که مرده ]دل  ؛ آیا(22« )انعام:  لِلْکافِرینَ ما کانُوا یعَْمَلُون

و براى او نورى پدید آوردیم تا در پرتو آن در میان    کردیماش  و زنده 

هاست و از آن  گرفتار تاریکیمردم راه برود، چون کسى است که  

این بیرون نیست؟  مى آمدنى  انجام  آنچه  کافران  براى  دادند،  گونه 

 . زینت داده شده است
 

 نتایج  
علامه طباطبایی اعتقاد و باور به خدای تعالی، خلقت جهان و  

های معرفتی  ترین مؤلفه ها را از مهم ی متقابل بین آنانسان و رابطه 

آورد. انسان در  و نظری در تحقق سلامت معنوی انسان به شمار می

وحدانیت   به  راسخ  باوری  و  اعتقاد  باید  خویش  معنوی  ساحت 

تعالی داشته باشد تا بتواند با چنین باوری که مبدأ و منتهای  حق 

کند، غایت اصلی از خلقت خویش را نمایان  وجودی او را ترسیم می 

بیند که کند. انسان با اعتقاد به خالقی یکتا، خود را در مسیری می 

ابتدای آن خدا و انتهایش نیز خداست؛ لذا با چنین نگرشی، تمام  

او موجه و معنادزیبایی برای  کند و ترک  ار جلوه می های اخلاقی 

با چنین نگرشی به عالم و  رذایل اخلاقی وظیفه قلمداد می  شود. 

در   را  حقیقی  سلامت  و  سعادت  معنوی  انسان  قطعاً  آن،  حقایق 

می اول  سرمنزل  همان  به  توحیدی  بازگشت  بینش  پس  داند؛ 

ی بسترساز سلامت معنوی خواهد بود: »توحید به  ترین مؤلفه مهم 

سوی خدا و یکی شدن و محو در ذات اوست. این  معنای بازگشت به

تنها هدف نهایی تربیت انسان، بلکه هدف نهایی سیر کل  هدف نه
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. با چنین نگرشی به جهان و انسان، مؤلفه بعدی  ]4[جهان است«  

ایمان و متعلقات آن به همراه عمل صالح است که در شکوفایی عقل  

علامه   دارد.  همراه  به  را  تأثیرگذاری  بالاترین  آدمی  خردورزی  و 

طباطبایی با اعتقاد به دوساحتی بودن انسان و اینکه انسان قوای  

ی سلامت  بهترین مؤلفه نفسانی عقل، غضب، شهوت و وهم دارد،  

معنوی و اخلاقی را در پرتو اخلاق و تقوا و به تعادل رساندن قوای  

ساز شکوفایی خرد آدمی است تا در  داند که زمینهدرونی نفس می 

 پرتو آن، به معرفت حقیقی رهنمون شود.   

 

 قدردانی و تشکر
پژوهشیاری   این  انجام  راستای  در  را  پژوهشگران  که  افرادی  تمامی   از 

 تقدیر می کنم. رسانده اند

 منافع تضاد

 تعارض منافع ندارد.نامه نیست و این مقاله مستخرج از رساله یا پایان 

 

 ی اخلاق ملاحظات
 در این پژوهش اصول اخلاق پژوهش رعایت شده است.

 

 سندگان ینو سهم

حسین زارع نگارنده و نویسنده مسئول. فهیمه زارع و محمد زهرایی شمس  

 و عباس قاضی خانی محقق 
 

 حمایت مالی 
 .این پژوهش کمک مالی از سازمانی دریافت نکرده است

REFERENCES
1. Maarif M. factors of achieving spiritual health from the 

perspective of Quran and Hadith. Islamic Insight and 
Education Journal. 2016;41:10-12 

2. Dehkhoda A. Dehkhoda Middle School. Publishing and 
Printing Institute, University of Tehran. 2006. 

3. Azizi F, et al. Spiritual health, what it is, why and how. 
Legal. 2013 

4. Abolghasemi MJ. Inhibiting factors of spiritual health. mhj. 
2016;6(21):211-33. DOI: 10.22037/mhj.v6i21.11117 

5. Abbasi M, Azizi F, Gooshki ES, Naserirad M, Lakeh MA. 
Conceptual Definition and Operationalization of Spiritual 
Health: A Methodological Study. Medical Ethics Journal. 
2012;6:11-44. 

6. Tabatabaei, Seyyed Mohammad Hossein, Tafsir al-
Mizan, translator, Mohammad Baqir Mousavi Hamdani, 
Qom. 20th, Islamic Publications Office, affiliated to the 
Qom Teachers Association. 2005. 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 a

ijr
h.

um
sh

a.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

0-
17

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               6 / 6

https://doi.org/10.22037/mhj.v6i21.11117
http://aijrh.umsha.ac.ir/article-1-86-fa.html
http://www.tcpdf.org

