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Abstract 

Background and Objective: The present study aimed to assess the 

relationship between religious attitudes and the meaning of life 

among the employees of Abadan University of Medical Sciences . 

Materials and Methods: In this cross-sectional-correlational study, 313 

employees of the University of Medical Sciences were included using 

the available sampling method. The questionnaire on religious 

attitudes and the meaning of life was used. Descriptive statistics and 

Mann-Whitney and Kruskal-Wallis tests were used for data analysis. 

Analyzes were performed using SPSS software (version 27) at a 

significance level of 0.05 . 

Results: About half (48.88%) of participants were male. The highest 

score of the religious attitude component was related to experiential 

component (religious emotions) (P<0.001). The components of 

religious attitude and meaning of life differed in different subgroups 

of employees. A positive and weak correlation was observed between 

the " existence of meaning"  and religious attitude components . 

Conclusion: The results of the studypointed to a weak relationship 

between meaning of life and religious attitudes in employees. It is 

critical to strengthen the ritual and belief dimension in the employees 

and provide its infrastructure in the offices of organizations. Although 

religious attitude is one of the determinants of the meaning of life, 

other factors affect the meaning of people's lives . 
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 ی نگرش مذهبی با معنای زندگی در کارکنان دانشگاه علوم پزشکی آبادان بررسی رابطه

 4، شبنم شاهرخی* 4، زهرا کریمیان3، مهدی مجدم*2، باقر پهلوان زاده  1محمد محبوبی

 ، آبادان، ایراندانشگاه علوم پزشکی آبادان، بهداشت یگروه بهداشت عمومی، دانشکده ، درمانیو  دانشیار مدیریت خدمات بهداشتی .1

 ، آبادان، ایراندانشگاه علوم پزشکی آبادان، های محیطیمرکز تحقیقات آلاینده ، بهداشت یگروه بهداشت عمومی، دانشکده ، استادیار آمار زیستی .2

 ، آبادان، ایراندانشگاه علوم پزشکی آبادان، بهداشت یگروه بهداشت عمومی، دانشکده ، هااستادیار سلامت در بلایا و فوریت .3

 ، آبادان، ایراندانشگاه علوم پزشکی آبادان، پرستاری یعمل، دانشکده گروه اتاق، عملمربی اتاق .4

 

 1403/ 02/ 20 تاریخ دریافت مقاله:

 1403/ 03/ 20: مقاله تاریخ ویرایش

 1403/ 04/ 15 تاریخ پذیرش مقاله:

 1403/ 20/04 تاریخ انتشار مقاله:

 

  ه کیدچ

ی نگرش مذهبی با معنای زندگی در کارکنان دانشگاه علوم  پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه  سابقه و هدف: 

 پزشکی آبادان انجام شد.

نفر از کارکنان دانشگاه علوم پزشکی به روش    313بستگی، تعداد در این پژوهش مقطعی و هم  ها: مواد و روش 

ی نگرش مذهبی و معنای زندگی با روایی و پایایی ایرانی  نامهگیری دردسترس وارد مطالعه شدند. از پرسشنمونه

ها  ها استفاده شد. تحلیلوالیس برای تحلیل دادهویتنی و کروسکالهای مناستفاده شد. از آمار توصیفی و  آزمون

 انجام شد.  05/0داری در سطح معنی 27ی نسخه  SPSSافزار  با استفاده از نرم

نیمی )  ها: یافته  ی  بیشترین نمره  .دادندکنندگان را کارمندان مرد تشکیل میدرصد( از شرکت  ۸۸/4۸حدود 

های نگرش مذهبی و  (. مؤلفه>001/0Pای )عواطف دینی( بود )ی تجربهی نگرش مذهبی مربوط به مؤلفهمؤلفه

زیرگروه در  زندگی  مؤلفهمعنای  بین  بود.  متفاوت  کارمندان  مختلف  مؤلفههای  و  معنا«  »وجود  نگرش  ی  های 

 بستگی مثبت و ضعیفی مشاهده شد.مذهبی هم

ی ضعیفی میان معنای زندگی و نگرش مذهبی در کارکنان وجود  نتایج مطالعه نشان داد که رابطه گیری: نتیجه 

بعد   اعتقادی در کارکنان و فراهم کردن زیرساختدارد. تقویت  ادارات سازمانمناسکی و  آن در  ها امری  های 

بر معنای  کنندهبدیهی است. اگرچه نگرش مذهبی یکی از تعیین نیز  های معنای زندگی است، عوامل دیگری 

 زندگی افراد مؤثر است.
 

 نگرش مذهبی، معنای زندگی، کارکنان، علوم پزشکی   واژگان کلیدی: 

پزشکی   علوم  دانشگاه  برای  نشر  حقوق  تمامی 

 .است  محفوظ  همدان 

 

 

 

 

گروه  ،  زهرا کریمیان :  * نویسنده مسئول 

دانشگاه علوم  ، پرستاری یعمل، دانشکده اتاق

 ، آبادان، ایران پزشکی آبادان

 

 

 

 zahrra7026@gmail.comایمیل:  

 

ی نگرش مذهبی با معنای زندگی در کارکنان دانشگاه علوم  بررسی رابطه   .زهرا؛ شاهرخی، شبنم ،  کریمیان ؛  مهدی ،  مجدم ،  باقر   ، پهلوان زاده ؛  محمد   ، محبوبی   ستناد: ا 

 ---- (:  1)4؛ 1403  بهار و تابستان بین رشته ای دین و سلامت ابن سینا، مجله   .پزشکی آبادان 

مقدمه
ای اســت که به مفاهیمی چون معنای زندگی،  معنویت مقوله 

بیماری، معنای  وجســت  از مرگ،  زندگی  جوی معنا، معنای  پس 

جوی معنـای غـایی، تعـالی،  و بردن، هـدف زنـدگی، جســـت   رنج

ارتبـاطـات، جست ارزش  با وجود  وهـا،  ارتباط  و  امر مقدس  جوی 

می  ارائـه   .[4-1]  پردازدبرتر  از  ســلامـت  هـدف  خـدمـات  ی 

در   .[5]آن است  کردن    یـا برطرفها  انسانرنج و درد  از  کـاســتن  

مدل زیستی ـ  "های بهداشتی که تحت عنوان  مدل جامع مراقبت

شود، تمرکز براین است که شناخته می  "روانی ـ اجتماعی ـ معنوی

کند، از جمله رنج  هایی که بیمار تجربه میدر تمام انواع درد و رنج

هش درد و رنج کـا  .[6]و دردهای معنوی، مداخله صورت گیرد.  

ی  های مراقبت و وظیفهمعنوی افراد مســئولیـت اخلاقی سیستم

 . [7,  3]  مراقبان سلامت استاخلاقی متخصصان و  

نفر در    یکنفر    چهاراز هر    ،های سازمان جهانیطبق گزارش 

  برد   ی زندگی خود از یک یا چند اختلال روانی رنج خواهدطی دوره

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 a

ijr
h.

um
sh

a.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

0-
18

 ]
 

                             2 / 11

https://orcid.org/0000-0001-9422-0714
https://orcid.org/0000-0001-9422-0714
http://aijrh.umsha.ac.ir/article-1-88-fa.html


محبوبی و همکاران    
 

      

 

 

 

 

  15                   1403 بهار و تابستان، 1، شماره 4، دوره بین رشته ای دین و سلامت ابن سینامجله  مجله                                    

گزارش [۸] کلیسا .  در  مذهبی  مراسم  در  مردم  حضور  از  هایی 

از سانحه  سپتامبر در آمریکا داده شده است    11ی  بلافاصله پس 

افراد با اعتقادات و  . نتایج برخی مطالعات نشاده داده است که  [9]

انجام اعمال مذهبی نسبت به افرادی که اعتقادات ضعیفی دارند یا  

نمی انجام  مذهبی  سازگاری  اعمال  و  روانی  سلامت  واجد  دهند، 

نمرات کمتری در حوزه بهتری  و  روان اند  و  ی  افسردگی  شناختی، 

کرده کسب  بقیه  نسبت  به  را  در    [11,  10]اند  اضطراب  و 

روان شاخص  آشفتگی  اضطراب،  افسردگی،  مانند  و  هایی  شناختی 

 . [13,  12]وضعیت بهتری دارند  شناختی  آسیب روان 

ی مثبتی را بین سلامت روانی و اعتقادات  مطالعات ایرانی رابطه 

تورانلو، جمالی و    صیادی.  [16- 14]اند  مذهبی با یکدیگر نشان داده 

ی مثبتی را بین سطح هوش هیجانی و اعتقادات  میرغفوری رابطه 

دادند گزارش  با  به   ؛مذهبی  مذهبی  اعتقادات  افزایش  که  طوری 

و دیگران   و هیجانات درونی خود  احساسات  توان کنترل  افزایش 

که مادران    اندتاجری و بحیرایی گزارش داده  . [17]  همراه بوده است

های ناشی از تولد  های مذهبی در کنار آمدن با تنشواجد نگرش 

کم کودك  مییک  عمل  بهتر  ذهنی  همچنین، [1۸]  کنندتوان   .

اکلین، براون و موگر و چومانوا، وانات، بارت و کوپمن نگرش مذهبی  

در مبتلایان به سرطان را عامل سازگاری و افزایش طول عمر این  

 . [20,  19]اند  بیماران گزارش کرده 

دار  دانشجوی دین   124ی  ی پارگامت و هان که درباره در مطالعه 

ی کارشناسی انجام شد، نشان داده شده است که در افراد مذهبی،  دوره 

تر بوده و هم مذهب توانسته  آمیز ساده هم حل مسئله در دوران تنش 

هایی که در مطالعه شرکت  . آزمودنی است حمایت عاطفی را فراهم کند 

پرسیدند که چرا این اتفاق افتاده است و دعا  کرده بودند از خدا می 

ها زیاد کند  ها را در مقابله با آن اتفاق کردند که خداوند توان آن می 

روان [ 21]  خدمات  کنار  در  مثبت  مذهبی  نگرش  و  .  پزشکی 

از امکانات معنوی جامعه روان  ایرانی و اسلامی است که  شناختی  ی 

 . [ 22] های در معرض خطر کمک کند  تواند به افراد و گروه می 

انسان به کلی،  دارند،  طور  زندگی  از  متفاوتی  معنای  ها 

ها باارزش است و  وجوی مفهوم و معنای زندگی برای انسان جست 

افراد، آن را هدفمند نیز می  کند. در  ضمن ارزشمند کردن دنیای 

سمت پوچی  ها را بهمقابل، نیافتن معنای زندگی ممکن است انسان 

های مرتبط با معنای  . امروزه پژوهش [23]و افسردگی سوق دهد  

 . [25,  24]زندگی و سلامتی و بهزیستی رو به افزایش است  

ی مثبت زنددگی را در پاسخ به مشکلات  معنای زندگی جنبه 

بیان می . جعفری به [26]کند  ردگیری می  از فرانکل  کند که نقل 

معنای   واکاوی  زندگی  از  موجودات  اصلی  هدف  و  زندگی  دلیل 

می  این  و  است  شرایط  زندگی  محیط،  وضعیت  تأثیر  تحت  تواند 

. داشتن معنا در زندگی  [27] مختلف زندگی و سایر عوامل باشد  

کند فرد احساس مثبت، رضایت و امنیت روانی کافی در کمک می

 .  [2۸]زندگی داشته باشد و در برابر ناملایمات قوی عمل کند  

ی مثبت با  ی خود شرط مقابله پروندی و همکاران در مطالعه

گیری  مشکلات و حفظ سلامت روانی را داشتن امیدواری و جهت 

ها و هیجانات منفی، که متغیر  اند. حذف بحران مذهبی اعلام کرده 

ی سلامت روانی و ایجاد اختلالات اضطرابی  کننده ساز و تهدید زمینه

)اضطراب فراگیر، وسواس، هراس و تنیدگی( است، امری ضروری  

در   هدف  و  مذهبی  گرایش  داشتن  متغیر  این  حذف  برای  است. 

 . [29]زندگی نقش بسیار مؤثری دارد  

تقویت اعتقادات دینی در مقابله با فشارهای اجتماعی و کاری،  

توکل به خدا، صبر و انجام رفتارهای مذهبی همچون دعا، نماز و 

نگرشروزه می  به  و تشویق  امید  ایجاد  از طریق  مثبت  تواند  های 

از مراسم   استفاده  موجب آرامش درونی فرد شود. پژوهشگران به 

ها  های پزشکی برای کنترل و درمان بیماری معنوی در کنار درمان 

 . [30]اند  های پزشکی تأکید کرده در فرایند مراقبت 

امور   در  بسزایی  نقش  درمانی  و  بهداشتی  در سیستم  کارکنان 

های  داشتن هدف در زندگی و نگرش .  [ 6] مراقبتی و درمانی دارند  

در   بیماران  با  اغلب  که  درمانی،  و  بهداشتی  کارکنان  در  مذهبی 

تواند در تسهیل و هماهنگی بیمار و کارمند مؤثر باشد.  اند، می ارتباط

مطالعه  رابطه پژوهشگران  که  نیافتند  را  و  ای  مذهبی  نگرش  بین  ی 

معنای زندگی را در کارکنان جنوب غرب خوزستان نشان دهد، لذا این  

ها  نگرش مذهبی، معنای زندگی و ارتباط آن منظور بررسی مطالعه به 

 انجام شد. 1402  در سال    در کارکنان دانشگاه علوم پزشکی آبادان 
 

 روش کار 
قالب  توصیفی   ایحاضر مطالعه   یمطالعه است که در  تحلیلی 

جمعیت    ایمطالعه شد.  اجرا  درمقطعی  کارکنان    حاضر  مطالعه 

آبادان   پزشکی  علوم  پیدا کردن    . بودنددانشگاه  برای  نمونه  تعداد 

هم ضریب  »  3/0بستگی  حداقل  مذهبیبین  معنای  »و    «نگرش 

درصد با    90  یو توان مطالعه   05/0داری  در سطح معنی  «زندگی

نرم  از  شد.    MedCalc 22.023  ،139افزار  استفاده  تعیین  نفر 

منظور    به اینگیری به روش غیرتصادفی و آنلاین انجام شد.  نمونه 

پرسش  شبکه   ینامه لینک  طریق  از  و  شد  اجتماعی  های  تهیه 

همچنین   «بله»و    «روبیکا»،  «ایتا»،  «آپواتس »،  «تلگرام» و 

ها  آوری داده جمع  های مجازی در دسترس کارکنان قرار گرفت.گروه 

از استفاده  زندگی»  ینامه پرسش با  در  و    «)استیگر(  معنا 

 انجام شد.   ی«های مذهبنگرش »سنجش    ینامه پرسش 

زندگی  زندگ  یمعنا   یه نام  پرسش در  معنا  بعد    یعنی  ی،دو 

با بهره   «معنا   یجووجست »و    «حضور معنا» ماده    10از    یریگرا 

( تا کاملاً  1از کاملاً نادرست )  کرت یل  یادرجه هفت  اسیمق  یبرمبنا 

( م7درست  ز   9و    6،  5،  4،  1  یهاماده .  سنجدی(    اس یرمقیبه 

  ی درون  یهمسان  اسیهر دو مق  یبرا   اختصاص دارد.  «حضور معنا»

برا   یآلفا  بی)ضرا برابر باحضور معنا»  یکرونباخ    ی برا   و  ۸2/0  « 

  گزارش شده است   یخوب  اری( بس۸7/0  « برابر بامعنا  یجووجست »

اعتبار بازآزماکی  یزمان  یو در فاصله   ی برا   7/0مناسب )  ییماهه 

معنا»  اسیرمقیز   ی جستجو »  اسیرمقیز  یبرا   73/0و    «حضور 

 .[ 32,  13]( به دست آمده است  «معنا

مسلمانان    ینامه پرسش  مذهبی  نگرش    زاده سراج   راسنجش 
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تطبیق    ،ویژه اسلام شیعیبه،  براساس مدل گلاك وستارك با اسلام 

عبارت   26 نامه شامل. این پرسش [33] است  کردهداده و متناسب 

سنجد. پایایی کل این آزمون به روش  داری را می دیناست که بعد  

 و اعتبار آن  7۸/0و    75/0  برابر با  ترتیبتصنیف آلفای کرونباخ به

با از طریق    45  برابر  این پرسش   مقایسهدرصد  نامه و  بین نمرات 

دین   خودگزارش   میزان  از  شدافراد  برآورد  خود  این   .داری 

.  برآورد شد  شانداری افراد از میزان دین  خودنامه و گزارش پرسش 

رود پیروان آن  باورهایی که انتظار می   :بعد اعتقادی عبارت است از

اعمال و  در روز قیامت به    ؛ مثلاًها اعتقاد داشته باشنددین به آن

ما   می  دقتبه رفتار  تجربهرسیدگی  بعد  دینی)ای  شود.   (  عواطف 

ب مربوط  احساسات  و  تصورات  عواطف،  بر  روحانی  جوهر    هناظر 

اثر تجارب و دانش دینی    (آثار دینی)همچون خداست. بعد پیامدی  

روزمره  زندگی  می  یبر  را  دین  آن  بعد  پیروان  مناسکی  سنجد. 

و   شامل اعمال دینی مشخص همچون عبادت و نماز  (اعمال دینی)

 مثل روزه گرفتن است.   شرکت در آیین خاص

در .  از آمار توصیفی استفاده شد ابتدا  ها  وتحلیل دادهبرای تجزیه 

معنای زندگی و نگرش مذهبی در هریک از ابعاد    یمقایسه   ،ادامه 

ویتنی من   هایهای مختلف کارکنان با استفاده از آزمون بین زیرگروه 

بستگی بین معنای زندگی و نگرش  والیس انجام شد. همو کروسکال 

بستگی اسپیرمن  ضریب همی  با محاسبهیک از ابعاد  مذهبی در هر

 27  ینسخه  SPSSافزار  ها با استفاده از نرم بررسی شد. سایر تحلیل

 شد. انجام    05/0داری  و در سطح معنی
 

 یافته ها 
مطالعه   این  پزشکی    313در  علوم  دانشگاه  کارمندان  از  نفر 

درصد   ۸/50ها را مردان، درصد از آن ۸۸/4۸. کردندادان شرکت بآ

کارشناسی،   و  کاردانی  مدرك  با  کارمندان  را   3/39را  درصد 

استخدام   درآمد    ۸۸/71رسمی،  کارمندان  با  کارمندان  را  درصد 

درصد را کارمندان بدون ابلاغ   66/۸4میلیون و    15تا    ۸ی  ماهیانه 

 73/44دادند. در خودارزیابی وضعیت سلامتی،  تشکیل می  یریتیمد

درصد وضعیت   03/30درصد وضعیت سلامتی خود را »خوب« و  

کردند که ورزش  درصد عنوان    4/52دانستند.  خود را قابل قبول می 

و  نمی مصرف    12/97کنند  سیگار  که  کردند  عنوان  نیز  درصد 

درصد    92/47کنند. در بیان رضایتمندی از شغل، در مجموع  نمی

و   یا »راضی«  راضی«  »کاملاً  »کاملاً    09/21از شغل خود  درصد 

 ناراضی« یا »ناراضی« بودند. 

جدول   نمره   میانگین  2در  معیار(  نمره )انحراف  و  کل  ی  ی 

ی  هریک از ابعاد نگرش مذهبی و معنای زندگی در حالت خام و نمره 

ی این ابعاد ارائه شده است. در مقایسه  شده به همراه مقایسهتعدیل

به نمره  میانگین  بیشترین  مذهبی،  نگرش  بعد  چهار  ترتیب  بین 

)آثار    پیامدی(، »41/3ای یا عواطف دینی« )مربوط به ابعاد »تجربه

( بود  ۸۸/1( و بعد »مناسکی« )77/2(، »اعتقادی« )32/3« )دینی(

و بین این چهار بعد نگرش مذهبی در کارمندان مورد مطالعه تفاوت  

معنی  )آماری  شد  مشاهده  معنای  (.  >001/0Pداری  بررسی  در 

نمره  میانگین  نیز  مؤلفه زندگی  بی »جستی  معنا«  با  وجوی  رابر 

؛  بود  56/5ی »وجود معنا« نیز برابر با  ی مؤلفه و میانگین نمره   46/5

 ( =27/0P)ی معنای زندگی تفاوتی مشاهده نشد  اما بین دو مؤلفه 

مؤلفهمقایسه  زیرگروهی  در  زندگی  معنای  های  های 

  (. 3مطالعه ارائه شده است )جدول  شناختی کارمندان مورد  جمعیت 

داری بیشتر از  طور معنیی معنای زندگی در زنان بهمیانگین نمره 

کارمندان اروندکنار بیشترین میانگین نمره  (.  =004/0Pمردان بود )

مؤلفه  نمره برای  و  معنا«  »وجود  را ی  زندگی«  »معنای  کلی  ی 

های مختلف از نظر معنای زندگی  داشتند و بین کارمندان شهرستان 

 (.>05/0Pداری مشاهده شد )معنیتفاوت  

بین میزان رضایتمندی از شغل و وجود معنا ارتباط معکوس و  

به معنی  شد؛  مشاهده  از شغل  داری  راضی«  »کاملًا  افراد  که  طوری 

ی »معنای زندگی« و افراد »کاملًا ناراضی« از  بیشترین میانگین نمره 

افراد »ناراضی«    (. >0P/ 001) شغل کمترین میانگین نمره را داشتند  

وجوی معنا« و افراد راضی  ی »جست از شغل بیشترین میانگین نمره 

نمره  میانگین  را داشتند و  ی »جست از شغل کمترین  وجوی معنا« 

.( =0P/ 015) دار بود  ها معنی تفاوت بین میانگین این گروه 

 

 ی دانشگاه علوم پزشکی آبادان کارمندان مورد مطالعهی شناختی نمونههای جمعیتویژگی :1جدول 

 تعداد )درصد(  زیرگروه ویژگی تعداد )درصد(  زیرگروه ویژگی

 جنسیت
 160( 12/51) زن 

 ورزش کردن 
 149( 6/47) بلی 

 164( 4/52) خیر 153( ۸۸/4۸) مرد

 سطح تحصیلات 

 2( 64/0) ابتدایی یا راهنمایی 

ارزیابی از وضعیت سلامت  

 جسمی

 17( 43/5) بد 

 94( 03/30) قابل قبول  41( 1/13) متوسطه و دیپلم 

 140( 73/44) خوب  159( ۸/50) فوق دیپلم یا لیسانس 

 62( ۸1/19) خیلی خوب  111( 46/35) فوق لیسانس یا دکتری 

میزان رضایتمندی  

 از شغل 

 37( ۸2/11) کاملاً راضی 
 سیگار مصرف 

 9( ۸۸/2) بلی 

 304( 12/97) خیر 113( 1/36) راضی 

    97( 99/30) بینابینی

    39( 46/12) ناراضی 

    27( 63/۸) کاملاً ناراضی 
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 ابعاد ی بین این ی هریک از ابعاد نگرش مذهبی و معنای زندگی به همراه مقایسهی کل و نمرهمیانگین )انحراف معیار( نمره :2جدول  

 های نگرش مذهبی مؤلفه 
ی کل  نمره

نگرش 

 ی مذهب

 های معنای زندگی مؤلفه
 ینمره

کل معنای  

 زندگی 
 اعتقادی مناسکی 

 ایتجربه

)عواطف  

 دینی( 

 پیامدی

 )آثار دینی( 

وجوی  جست

 معنا
 وجود معنا 

 میانگین 

)انحراف  

 معیار( 

(76/0 )۸۸/1 (74/0 )77/2 (71/0 )41/3 (94/0 )32/3 (6۸/0 )۸1/2 (24/1 )46/5 (05/1 )56/5 (۸7/0 )51/5 

p 001/0 > - 27/0 - 

 

 شناختی کارمندان مورد مطالعه های جمعیتهای معنای زندگی در زیرگروهی مؤلفهمقایسه :3جدول 

 ی کل نمره های معنای زندگی مؤلفه 

  زندگی ی معنا

 
 

 جوی معناوجست وجود معنا 

 P-vlaue (SD) میانگین P-vlaue (SD) میانگین P-vlaue (SD)میانگین

 جنسیت
 50/2۸( 5) زن 

004/0 
(6 )41/27 91/0 (۸ )91/55 

12/0 
 22/54( 9)  20/27( 6) 03/27( 5) مرد

سطح  

 تحصیلات 

 50/30( 6) ابتدایی یا راهنمایی 

51/0 

(6 )00/31 

33/0 

(12 )50/61 

24/0 
 96/55( ۸) 96/27( 5) 00/2۸( 5) فوق دیپلم یا لیسانس 

 50/54( 9) 70/26( 6) 79/27( 6) فوق لیسانس یا دکتری 

 9۸/52( 11) 22/26( ۸) 76/26( 6) متوسطه و دیپلم 

آیا ورزش  

 کنید؟می

 بله 

 خیر

(5 )20/2۸ 

(5 )40/27 
1۸/0 

(7 )36/27 

(6 )25/27 
74/0 

(9 )56/55 

(9 )65/54 
36/0 

سلامت  

جسمی خود  

را چگونه  

ارزیابی  

 د؟کنیمی

 بد 

 خوب 

 خیلی خوب 

 قابل قبول 

(5 )12/27 

(5 )01/2۸ 

(6 )40/2۸ 

(5 )14/27 

37/0 

(7 )65/25 

(6 )66/27 

(۸ )76/25 

(5 )09/2۸ 

57/0 

(9 )76/52 

(۸ )6۸/55 

(10 )16/54 

(۸ )22/55 

53/0 

آیا سیگار  

 کشید؟ می

 بله 

 خیر

(7 )00/26 

(5 )۸3/27 
3۸/0 

(9 )44/23 

(6 )42/27 
13/0 

(13 )44/49 

(۸ )25/55 
2/0 

میزان  

رضایتمندی از  

 شغل 

 ی راض کاملاً 
 ی راض

 ینیناب یب 
 ی ناراض

 ی ناراض کاملاً 

(5 )32/30 

(5 )12/2۸ 

(4 )13/2۸ 

(7 )۸7/25 

(6 )37/24 

<001/0 

(7 )6۸/26 

(7 )16/26 

(5 )1۸/2۸ 

(5 )67/29 

(7 )41/26 

015/0 

(10 )57 

(9 )27/54 

(7 )31/56 

(9 )54/55 

(9 )7۸/50 

016/0 

 

ی کل نگرش مذهبی های نگرش مذهبی و نمره ی مؤلفهمقایسه 

شناختی کارمندان ارائه شده است )جدول  های جمعیتزیرگروهدر 

داری بیشتر  طور معنیی مردان به(. در بعد مناسکی، میانگین نمره 4

ارتباط معکوسی بین سطح تحصیلات و   (.=007/0P)از زنان بود  

»تجربه بعد  و  »اعتقادی«  شد؛  بعد  مشاهده  دینی(«  )عواطف  ای 

طوری که کارمندان با تحصیلات »ابتدایی یا راهنمایی« بیشترین به

میانگین نمره و کارمندان با تحصیلات »فوق لیسانس و دکتری«  

کمترین میانگین را داشتند و بین چهار گروه کارمندان از نظر سطح  

معنی آماری  تفاوت  شد  تحصیلات  مشاهده  (.  >005/0P)داری 

ی کلی نگرش مذهبی و  دار مشابهی بین نمره ارتباط آماری معنی

 (.=02/0P)تحصیلات نیز مشاهده شد  

سه   در  نیز  استخدام  نوع  نظر  از  کارمندان  گروه  شش  بین 

»تجربهمؤلفه  »اعتقادی«،  »مناسکی«،  و ی  دینی(«  )عواطف  ای 

داری مشاهده شد  ی کلی نگرش مذهبی تفاوت آماری معنینمره 

(05/0P<.)   ی بین پنج گروه کارمندان از نظر حقوق  در مقایسه

ی »پیامدی )آثار دینی(«، کارمندان با حقوق کمتر  ماهیانه در مؤلفه 

میلیون بیشترین میانگین را داشتند و کارمندان با حقوق بیشتر    ۸از  

  20تا    16ی بعدی بودند و کارمندان با حقوق  میلیون در رتبه  30از  
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میلیون کمترین میانگین نمره را داشتند و بین این پنج گروه تفاوت  

 (.=01/0P)داری مشاهده شد  آماری معنی

های مختلف از نظر نگرش مذهبی و هر  بین پرسنل شهرستان

مؤلفه  معنیچهار  آماری  تفاوت  آن  پرسنل  ی  شد.  مشاهده  داری 

ی بالاتری  غیرسیگاری در مقایسه با پرسنل سیگاری میانگین نمره 

 .(=02/0P)ای )عواطف دینی(« داشتند  از نظر »تجربه 

مؤلفه  و  شغل  از  رضایتمندی  میزان  ارتباط  بین  اعتقادی  ی 

طوری که پرسنل کاملاً راضی  داری مشاهده شد؛ به مستقیم و معنی

از شغل بیشترین میانگین نمره را داشتند و با کاهش رضایتمندی  

می کاهش  نمره  میانگین  نارضایتی(،  به)افزایش  که  یافت؛  طوری 

 (. =04/0P)افراد کاملاً ناراضی کمترین میانگین نمره را داشتند  

مؤلفه همبین  مذهبی  نگرش  و  بستگیهای  مستقیم   های 

ی معنای  اما بین دو مؤلفه  (؛5دار قوی مشاهده شد )جدول  معنی

بین  (.  =29/0r)بستگی مستقیم و ضعیفی مشاهده شد  زندگی هم

و  مؤلفه  زندگی  معنای  نیز  مؤلفههای  مذهبی  نگرش  های 

ترین ضریب  های مستقیم متوسطی مشاهده شد و از قوی بستگیهم

ی »وجود معنا« با  بستگی بین مؤلفه ( برای هم =4/0rبستگی )هم

ضعیفمؤلفه  تا  »اعتقادی«  همی  برای    (=17/0r)بستگی  ترین 

ی »پیامدی )آثار  ی »جستجوی معنا« با مؤلفهبستگی بین مؤلفه هم

دینی(« متغیر بود. 

 

 شناختی کارمندان مورد مطالعه های جمعیتهای نگرش مذهبی و مشخصات دموگرافیک در زیرگروه ی مؤلفهمقایسه :4جدول 

 های نگرش مذهبی مؤلفه  
 ی کل نمره

 اعتقادی مناسکی   نگرش مذهبی 
ای )عواطف  تجربه

 دینی( 
 پیامدی )آثار دینی( 

 زیرگروه متغیر
میانگین 

(SD) 

P-

vlaue 

میانگین 

(SD) 

P-

vlaue 

 میانگین
(SD) 

P-

vlaue 

میانگین 

(SD) 

P-

vlaue 

میانگین 
(SD) 

P-

vlaue 

 جنسیت

 زن 
(5  )

53/12 
007/0 

(5  )

32/19 
29/0 

(4  )

4۸/20 
79/0 

(5 )95/19 

۸۸/0 

(17  )

27/72 
24/0 

 مرد
(6  )

۸7/13 

(5  )

4۸/19 

(4  )

42/20 
(6 )۸9/19 

(19  )

65/73 

سطح  

 تحصیلات 

ابتدایی یا  

 راهنمایی 

(3  )

00/14 

07/0 

(1  )

50/23 

03/0 

(1  )

00/23 

02/0 

20.00(4) 

0.13 

(1  )

50/۸0 

02/0 

متوسطه و  

 دیپلم
(6  )

00/15 

(5  )

61/20 

(3  )

7۸/21 
(6 )95/21 

(1۸  )

34/79 

فوق دیپلم  

 یا لیسانس 
(5  )

43/13 

(5  )

۸1/19 

(4  )

6۸/20 
(5 )96/19 

(16  )

۸7/73 

فوق  

لیسانس یا  

 دکتری

(5  )

14/12 

(6  )

29/1۸ 

(5  )

5۸/19 
(6 )12/19 

(20  )

13/69 

سلامت  

جسمی خود  

را چگونه  

ارزیابی  

 کنید؟می

 بد 
 خوب 

 یلیخ

 خوب 
 قبول  قابل 

(5  )

41/12 

(5)21/13 

(6)76/12 

(6  )

55/13 

62/0 

(5  )

65/19 

(5  )

71/19 

(5  )

56/19 

(6  )

7۸/1۸ 

۸/0 

(4  )

۸۸/20 

(4  )

50/20 

(4  )

65/20 

(5  )

16/20 

91/0 

(7 )35/19 

(5 )10/20 

(6 )40/20 

(6 )44/19 

۸۸/0 

(1۸  )

29/72 

(15  )

52/73 

(19  )

37/73 

(20  )

93/71 

99/0 

آیا ورزش  

 کنید؟می

 بلی 

 خیر

(6  )

6۸/13 

(5  )

73/12 

1/0 

(5  )

30/19 

(5  )

49/19 

66/0 

(4  )

59/20 

(5  )

32/20 

۸6/0 
(6 )۸3/19 

(6 )00/20 
۸/0 

(1۸  )

40/73 

(1۸  )

53/72 

76/0 
 

آیا سیگار  

 کشیدمی

 بلی 

 خیر

(7  )

7۸/10 

(5  )

25/13 

4/0 

(۸  )

00/15 

(5  )

53/19 

0۸/0 

(5  )

11/17 

(4  )

55/20 

02/0 
(7 )67/16 

(6 )02/20 
05/0 

(25  )

56/59 

(1۸  )

52/27 

07/0 
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میزان  

رضایتمندی  

 از شغل؟ 

کاملاً  

 راضی 

 راضی 

 بینابینی

 ناراضی 

کاملاً  

 ناراضی 

(5  )

73/14 

(5  )

65/13 

(5  )

03/13 

(6  )

36/12 

(6  )

۸5/10 

0۸/0 

(4  )

76/20 

(5  )

99/19 

(5  )

2۸/19 

(7  )

49/1۸ 

(6  )

7۸/16 

04/0 

(4  )

70/21 

(4  )

63/20 

(4  )

47/20 

(6  )

62/19 

(6  )

07/19 
 

35/0 

(6 )43/21 

(5 )29/20 

(5 )77/19 

(6 )21/19 

(6 )۸5/17 

 

12/0 

(15  )

62/7۸ 

(16  )

56/74 

(17  )

56/72 

(23  )

67/69 

(21  )

56/64 

05/0 

 

 های نگرش مذهبی با معنای زندگی در کارکنان مورد مطالعه بستگی بین ارتباط مولفههم :5جدول 

Spearman rank correlation coefficient 

 
 

 نتایج  
پژوهش حاضر با هدف بررسی نگرش مذهبی، معنای زندگی و  

ها در کارکنان دانشگاه علوم پزشکی آبادان انجام شد. در  ارتباط آن

ابعاد مختلف نگرش مذهبی، بعد »تجربه ای یا  این مطالعه از بین 

بیشترین مقدار و بعد »مناسکی«    41/3میانگین  عواطف دینی« با  

میانگین   مذهبی    ۸۸/1با  نگرش  ابعاد  بین  در  را  مقدار  کمترین 

  95/72ی کل نگرش مذهبی برابر با  داشت. همچنین، میانگین نمره 

یافتهبه این  آمد.  مطالعه دست  نتایج  با  همکاران  ها  و  شکورنیا  ی 

ی جوادی و  که در مطالعه درحالی  .[34]( همخوانی دارد  139۸)

( مؤلفه 1401همکاران  میانگین  سایر  (  به  نسبت  »اعتقادی«  ی 

بود  مؤلفه  بالاتر  مذهبی  نگرش  این  [35]های  احتمالی  از دلایل   .

می همخوانی  ویژگیعدم  و  متفاوت  سنجش  ابزار  به  های  توان 

دموگرافیک متفاوت جمعیت مورد مطالعه اشاره کرد. بعد »مناسکی  

اعمالی مانند نماز، روزه، شرکت در مراسم   یا رفتار دینی« شامل 

های مورد  مذهبی و روزه گرفتن است. با توجه به شاغل بودن نمونه

مؤلفه  میانگین  کاهش  باعث  آزاد  وقت  کمبود  احتمالاً  ی  بررسی، 

 »مناسکی« شده است. 

طور  ی معنای زندگی در زنان بهدر این پژوهش، میانگین نمره 

ی  که برخلاف نتایج مطالعه داری بیشتر از مردان بود، درحالیمعنی

( نشان  1400ی مهدوی نور و همکاران )ی مطالعهحاضر،  نتیجه

شناختی  ی معنای زندگی با متغیرهای جمعیت داد که بین دو مؤلفه

ارتباط آماری معنی از  [36]داری وجود ندارد  از جمله جنسیت،   .

شناختی  های جمعیت توان به ویژگیدلایل احتمالی این تفاوت می

مطالعه  که  کرد  اشاره  مطالعه  دو  در  درباره متفاوت  حاضر  ی  ی 

ی دانشجویان انجام  ی مهدوی نور درباره کارکنان دانشگاه و مطالعه 

است.   نتایجشده  اساس  از  پژوهش   بر  یکی  مختلف،  منابع  های 

های  . از طرفی تفاوت[3۸,  37] مذهب است    معنابخشی به زندگی

به  مذهب  در  به جنسی  است؛  شناخته شده  زنان  خوبی  طوری که 

. وقت بیشتری که زنان برای انجام  [39]اند  تر از مردان عموماً مذهبی

تفاوت  فعالیت این  در  است  ممکن  دارند  اختیار  در  مذهبی  های 

توان نتیجه گرفت که ها میتأثیرگذار باشد. با استناد به این یافته

 ی »وجود معنا« در زنان بالاتر از مردان باشد. احتمالاً میانگین مؤلفه 

مؤلفه بین  مطالعه  این  در  و  همچنین،  زندگی  معنای  های 

های مستقیم و متوسط گزارش  بستگینگرش مذهبی همهای  مؤلفه 

های »وجود  بستگی بین مؤلفه ترین ضریب همکه قویطوریشد؛ به 

و »اعتقادی« مشاهده می معناداری  معنا«  نقش دین در  به  شود. 

نتایج  زندگی در مطالعات مختلف داخلی و خارجی توجه شده است.  

  ی تجربهکه  ( نشان داد  2023)   (Stanisław Głaz)گلانز  ی  مطالعه

های  مؤلفه

نگرش  

 مذهبی

    1 اعتقادی

)آثار   پیامدی

 دینی(
72/0 1  

 

 

  1 61/0 67/0 مناسکی

)عواطف    ایتجربه

 دینی(
67/0 55/0 57/0 1  

 

های  مؤلفه

معنای  

 زندگی

  1 4/0 39/0 39/0 4/0 معنا وجود

 29/0 26/0 21/0 17/0 24/0 معنا  جویوجست
1 

 
 معنا  جویوجست معنا وجود )عواطف دینی(   ایتجربه مناسکی )آثار دینی(  پیامدی اعتقادی

 معنای زندگی  نگرش مذهبی 
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ت زندگی  در  خداوند  نبود  یا  بر  أحضور  معناداری  و  مستقیم  ثیر 

دارد  وجست  زندگی  در  معنا  وجود  و  معنا  یافته[40]جوی  های  . 

-دین بین که  ( نشان داد  1400اصحابی و فیروزبخت )  یمطالعه

  ی دانشجویان رابطه  در معنوی سلامت و زندگی معناداری و ارید

معنی و  دارد  مثبت  وجود  مطالعه[41]دار  نتایج  و    ی.  آقابابایی 

داری با شادی، رضایت از  که دین  ( نیز نشان داد1397)  همکاران

. در  [ 42] داری داردیمثبت و معن یو معنای زندگی رابطه  زندگی

داری و معنای زندگی  های مربوط به ارتباط بین دینتفسیر یافته

توان گفت که افراد برای پاسخ دادن به سؤال معنای زندگی به  می

می سؤالاتی  به  دادن  پاسخ  جنبهدنبال  و  خود  برای  تا  های  روند 

مختلف زندگی معنا و مفهوم بیایند. یکی از این راهکارها دین است.  

واقع   ایجاد  در  و  باور به جاودانگی حقیقی  ایجاد  از طریق  مذهب 

 .  [43]  تعهدات مذهبی یکی از منابع معنا بخشیدن به زندگی است

در این مطالعه، بین میزان رضایتمندی از شغل و وجود معنا  

بهارتباط معنی از  طوریدار و معکوس یافت شد؛  ناراضی  افراد  که 

وجوی معنا« را داشتند. ابعاد  ی »جستشغل بیشترین میانگین نمره 

»جست  و  و  »وجود«  معناداری  میزان  به  زندگی«  معنای  وجوی 

وجوی فعالانه برای یافتن معنای بیشتر در زندگی اشاره  میزان جست 

تنها به . بیان شده است که افزایش معنا در زندگی نه[44]کند می

کند تا بر شرایط نامطلوب غلبه کنند، بلکه رضایت  افراد کمک می

افزایش   نیز  را  کار  از  لذت  احساس  و  زندگی  از  رضایت  شخصی، 

زندگ  یجو وجست و   [45]دهد  می در  افسردگ  ی معنا   ،یبا 

 .  [46]  ارتباط مثبت دارد  یو احساسات منف  یرنجورروان 

کارمندان   بین  این،  بر  نظر  شهرستانعلاوه  از  مختلف  های 

دار وجود داشت. در پاسخ به این سؤال  معنای زندگی تفاوت معنی

گیرد، مطالعات  که معنای زندگی افراد از چه منابعی سرچشمه می

ی عاطفی  ، خانواده و رابطه [47] داری  مختلفی انجام شده است. دین

از جمله عوامل تأثیرگذار    [50] ، فرهنگ و محیط زندگی  [49,  4۸]

شده عنوان  زندگی  معنای  این  بر  تمام  گرفتن  نظر  در  با  که  اند 

می کارمندان  متغیرها  نظر  از  زندگی  معنای  تفاوت   توان 

 های مختلف را توجیه کرد.  شهرستان

توان به ارتباط معکوس بین  های این پژوهش میاز دیگر یافته

ای یا عواطف دینی« سطح تحصیلات با بعد »اعتقادی« و »تجربه

که کارمندان با تحصیلات »ابتدایی یا راهنمایی« طوریاشاره کرد؛ به 

بیشترین میانگین نمره و کارمندان با تحصیلات »فوق لیسانس و  

معنی آماری  ارتباط  و  داشتند  را  میانگین  کمترین  دار  دکتری« 

ی کلی نگرش مذهبی و تحصیلات نیز مشاهده  مشابهی بین نمره

مطالعه  نتایج  با  پژوهش  این  نتایج  همکاران  شد.  و  شکورنیا  ی 

دارد.  139۸) این مطالعه( همخوانی   میزان  که داد  نشان نتایج 

 دانشگاه بسیار به  ورود بدو در پزشکی دانشجویان مذهبی نگرش 

به می  کاهش تحصیل پایان در اما است؛ یادز کلی یابد.  طور 

نگرش   میزان  بر  تأثیر سطح تحصیلات  بررسی  به  مطالعات کمی 

ها به کاهش و  مذهبی افراد پرداخته است و نتایج برخی از پژوهش

برخی به افزایش اشاره کرده و برخی نیز این متغیر را بدون تأثیر  

است  کرده  محل  [.  15  ،05] گزارش  فرهنگی  شرایط  احتمالاً 

نتایج است و به  این  بر  از عوامل تأثیرگذار  تحصیل و محیط کار 

 مطالعات بیشتری در این زمینه نیاز است.  

یافته میدیگر  نشان  مطالعه  این  پرسنل  ی  بین  که  دهد 

ی نگرش مذهبی تفاوت آماری  های مختلف و چهار مؤلفه شهرستان

مذهب و باورهای دینی در بافت اجتماعی  داری وجود دارد.  معنی

می میشکل  پرورش  و  ساروگلو  [25] یابد گیرد   .

(Vassilis Saroglou) (2011 در مطالعه )کند که  ی خود بیان می

میان افراد  چهار بعد اساسی دین )اعتقاد، ارتباط، رفتار و تعلق( در 

از این جنبه ابعاد و برجستگی هرکدام  ها متفاوت  مختلف، از نظر 

های دموگرافیک از  ویژگی  . همچنین، با توجه به تفاوت[53]است  

پرسنل   بین  در  تحصیلات  سطح  و  سن  جنسیت،   قبیل 

ی نگرش مذهبی  های مختلف، تفاوت در بین چهار مؤلفه شهرستان

 شدنی است.  توجیه 

یافته و  طبق  شغل  از  رضایت  میزان  بین  پژوهش،  این  های 

یافت شد و پرسنل  دار  ی »اعتقادی« ارتباط مستقیم و معنیمؤلفه 

ی »اعتقادی«  ی مؤلفه ترین میانگین نمره کاملاً راضی از شغل بیش

گذارد.  یم  ریکارکنان تأث  یشغل  تیبر رضا  یادیعوامل زرا داشتند.  

معنو  یدارنید شناخته   ت یو  م  ی اشده عوامل  که  توانند  یهستند 

  ی ها ها و ارزشآموزه.  [54]  دهند  شیرا افزا  شغلی  و عملکرد  تیرضا

  ن یبنابرا  ؛دهد یم  شیشغل افزا  تیمعنا و اهماز  درك افراد را    ینید

بر رضابه .  [55]  گذاردیم  ریو عملکرد کارکنان تأث  تیطور مثبت 

 Debra)  ی دبرا جی دیننتایج مطالعههمسو با نتایج این پژوهش،  

J.Dean  تحت عنوان »دین و معنویت در محیط« نشان داد که )

توجه به دین و معنویت در محیط کار نتایج مثبتی از جمله مشارکت  

افزایش کارایی و رضایت شغلی را به همراه خواهد   بیشتر شغلی، 

 .[65] داشت 

ی بالاتری از  در این پژوهش، پرسنل غیرسیگاری میانگین نمره 

ی والکر  ای یا عواطف دینی« داشتند. نتایج مطالعهنظر بعد »تجربه

(Walker( و همکاران )نشان داد که شیوع مصرف سیگار  2019 )

درصد(    60سالانی که فاقد دین بودند و مسیحیان )در بین بزرگ 

( مسمانان  از  است    2/35بیشتر  یافته[57]درصد(  پژوهش  .  های 

( همکاران  و  نیز  2022میرزاخانی  ابعاد    یحاک(  که  است  آن  از 

د گرا  ی دارنیمختلف  رفتارها   انیدانشجو   شیبا  از  اجتناب    ی به 

اس  مانند سیگار کشیدن  پرخطر . طبق تحقیقات  [85]ت  مرتبط 

کننده از مصرف  مختلف، پایبندی مذهبی یکی از عوامل محافظت 

 . [06  ,59]سیگار شناخته شده است  

ی  در مجموع نتایج پژوهش حاضر نشان داد که میانگین نمره

کل نگرش مذهبی در کارکنان دانشگاه علوم پزشکی آبادان بالاست  

ای یا عواطف دینی« بالاترین میانگین را در بین چهار  و بعد »تجربه

ی نگرش مذهبی در  ی نگرش مذهبی دارد. بین چهار مؤلفه مؤلفه 

های مختلف تفاوت آماری معناداری مشاهده  بین کارکنان شهرستان

ی کلی نگرش مذهبی و تحصیلات معنادار  شد و ارتباط بین نمره 

ی اعتقادی نیز ارتباط  بود. بین میزان رضایتمندی از شغل و مؤلفه
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های نگرش مذهبی نیز  یمستقیم و معنادار یافت شد. بین مؤلفه

 های مستقیم و معنادار گزارش شد.  بستگیهم

ی معنای زندگی تفاوتی مشاهده  در این پژوهش، بین دو مؤلفه 

نمره  میانگین  بهنشد.  زنان  در  زندگی  معنای  معنیی  داری  طور 

پرسنل شهرستان بین  و  بود  مردان  از  نظر  بیشتر  از  مختلف  های 

معنای زندگی تفاوت معنادار وجود داشت. بین میزان رضایتمندی  

ی  از شغل و وجود معنا نیز ارتباط معکوس و معنادار یافت شد. درباره

های نگرش مذهبی با معنای زندگی، نتایج حاکی یبستگی مؤلفه هم

مؤلفه  بین  که  بود  آن  زندگی  یاز  معنای  و  مذهبی  نگرش  های 

-که قویطوریدارد؛ به های مستقیم و متوسطی وجود  بستگیهم

های اعتقادی  بستگی بین مؤلفه بستگی مربوط به همترین ضریب هم

 و وجود معناست.  
 

 گیری نتیجه

مذهب بعض  ینگرش  مناسک  هامؤلفه   ی در  اعتقاد   ی)بعد  (  یو 

  تیدر جمع  یزندگ  یمعنااین،  با وجود    .تر از حد انتظار بودن ییپا

وضع از  مطالعه  قبول  تیمورد  ب  بودبرخوردار    یقابل  دو   نیا  نیو 

انتظار می   یفیارتباط ضع اگرچه  نگرش مذهبمشاهده شد.    ی رود 

رسد  باشد، به نظر می   یزندگ  ی معنا  یهای اصلکنندهنییاز تع  یکی

  ی معنا  نییدر تع  یشتریوجود دارند که نقش ب  یگر یعوامل دکه  

  ت یو اهم  ینظام اسلام  تیکنند. با توجه به حاکممی  فایا  یزندگ

مذهب نگرش  س  یوجود  توجه  جامعه،  تقو  گذاراناست یدر   تیبه 

اقتصاد رساخت یز اجتماع  یفرهنگ  ،یهای  پ  یو    شنهاد یکارکنان 

 شود. می
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