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Abstract 

Background and Objective: Spiritual health is related to locus of control 

dimensions. One's belief in a higher power can prevent them from relying 

on the role of luck and others in their health status. Such a person believes 

that only his/her inner belief can be the main determinant in his/her life. 

The present study aimed to assess the locus of control and its relationship 

with spiritual health in medical students. 

Materials and Methods: In this cross-sectional analytical study, a 43-item 

questionnaire encompassing demographic questions (items=5), Ellison's 

spiritual health questionnaire (items=20), and Wellston's locus of control 

questionnaire (items=18) were used. All data were coded, entered into 

SPSS statistical software (version 16), and analyzed using mean difference, 

t-test, and ANOVA statistical methods. 

Results: The mean scores of spiritual health and locus of control were 

16.16±95.3 and 7.72±65.68, respectively. Pearson's correlation 

coefficient test demonstrated a positive and significant relationship 

between spiritual health and locus of control (r=0.632: P=0.00). The t-test 

did not show any significant difference in spiritual health and health 

control centers based on gender. The inner locus of control also had no 

significant difference based on the educational level. There was a 

significant difference only in luck and other sources of control based on 

educational level. 

Conclusion: The obtained results pointed to a significant relationship 

between the components of students' spiritual health and their locus of 

control. An increase in spiritual health was associated with an increase in 

the score of internal locus of control. It is suggested that further and similar 

studies be conducted in order to develop the locus of control. 
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  ی پزشکعلوم   دانشگاه  انیدانشجو  در  یمعنو  سلامت  با  آن  ارتباط و  سلامت  کنترل   کانون  تیوضع

 ن یقزو

 *3زادهنیحس  کاظم   ، 2عسگری غنچه  می کر  ،  1یکمال  سهند

 رانیا  ن،یقزو  ن،یقزو  یپزشکدانشگاه علوم  ،ییدانشجو قاتیتحق هتیکم. 1

 رانیا  ن،ی، قزونیقزو یپزشکدانشگاه علوم  ،یپزشک  ه دانشکد ،یگروه معارف اسلام.  2

 گروه پرستاری، دانشکده پرستاری و مامایی زینب )س(، دانشگاه علوم پزشکی گیلان، رشت، ایران.  3

 

 06/1402/ 03 تاریخ دریافت مقاله:

 1402/ 06/ 10: مقاله ویرایشتاریخ 

 1402/ 06/ 15 تاریخ پذیرش مقاله:

 1402/ 25/06 تاریخ انتشار مقاله:

 

  ه کیدچ

  برتر  ی رو ی ن   ک ی   به  فرد   ی درون   باور .  دارد   ارتباط  فرد   سلالالامت  کنترل   کانون   ابعاد   با  ی معنو   سلالالامت  ساابقه و دد:: 

  که دارد   باور  ی فرد  ن ی چن .  بازدارد   خود   سلالامت   سلارنوشلات  در   ن ی ر ی سلاا   نقش  و   شلاان    نقش   به  کا اتّ از   را  فرد   تواند ی م 

  تی وضلاع   ی بررسلا هدف   با   حاضلار   پژوهش .  باشلاد   اش ی زندگ  در   ی اصلال   ه کنند ن یی تع   تواند ی م   اش ی درون   باور   ی رو ی ن  تنها 

 . شد   انجام   ی پزشک علوم   ان ی دانشجو  در  ی معنو   سلامت   زان ی م   با  آن   ارتباط  ن یی تع   و   سلامت  کنترل   کانون 

  یمعنو  سلالالالاملات  نیب   ارتبلااط  یبررسلالالا  هلادف  بلااکلاه    یلیتحل  نوع  از  یمقطع  همطلااععلا  نیا  در  داا: مواد و روش 

  ک، یدموگراف  سلاؤال  5  شلاام   یاعؤسلا  43  هنامپرسلاش  ابزار  از  گرفت،  انجام  نیقزو  یپزشلاکعلوم  دانشلاگاه  انیدانشلاجو

  واعسلاتون  سلالامت کنترل  کانون  یاعؤسلا 18  هنامپرسلاش زین   و سلاونیاع  یمعنو  سلالامت  یاعؤسلا  20  هنامپرسلاش

  از  اسلاتااده  با  و  SPSS 16  یآمار  افزارنرم وارد  سلاس   و  یکدگذار  ابتدانامه  پرسلاش یهاداده  یهکلّ.  شلاد  اسلاتااده

 شدند.  یبررس  ANOVA و t-test  ن،یانگیم  اختلاف  یآمار  یهاروش

 ب یلاترت  بلاه  پژوهش  یواحلادهلاا  سلالالالاملات  کنترل  کلاانون  و  یمعنو  سلالالالاملات  اریلامعانحراف  و  نیانگیلام  داا: یاافتاه 

 ی معنو  سلامت  نیب   که داد  نشلاان  رسلاونیپبسلاتگی  هم  بیضلار  آزمون.  شلاد  محاسلابه  72/7±68/65 و  3/95±16/16

  (. =0p=  ,  632 /0r/ 00)  دارد  وجوددار  معنی  و  میمسلالالاتق  ارتبلااط  پژوهش  یواحلادهلاا  سلالالالاملات  کنترل  کلاانون  و
  ریّمتغ  براسلااس  سلالامت کنترل  کانون  و یمعنو  سلالامت  ابعاد  از  کیچیه در  یداریمعن  اختلاف یزوجیت  آزمون

  ی واحدها  یلیتحص مقطع  براساس زین  یدرون   سلامت  کنترل  کانون  هامؤعّ. نداد  نشان  یپژوهش یواحدها تیجنس

  یداریمعن  اختلاف  گرانید  سلالالامت کنترل و  شلالاان   هامؤعّ دو در  تنها و  نداشلالات یداریمعن  اختلاف  پژوهش

 .مشاهده شد  یلیتحص مقطع ریّمتغ  براساس

  سلالامت   کنترل  کانون و  انیدانشلاجو یمعنو  سلالامت  یهااهمؤعّ  نیب   که داد  نشلاان  حاضلار  همطاعع  گیری: نتیجه 

.  بود  همراه یدرون  کنترل  کانونبُعد   در  نمره  شیافزا  با یمعنو  سلامت  شیافزا. دارد وجود یداریمعن ارتباط  آنان

 .شودیم  شنهادیپ  سلامت  یدرون  کنترل  کانون  هتوسع  منظوربه  مشابه و  شتریب   مطاععات  انجام

 

 انیدانشجو ،یمعنو  سلامت  سلامت، کنترل  کانون  واژگان کلیدی: 

 

پزشلالاکی  علوم  دانشلالاگاه  برای  نشلالار  حقوق  تمامی 

 .است  محاوظ  همدان 

 

 

 

 

گروه  ، کاظم حسلاین زاده :  * نویسانده مسالو  

حضلارت   یی ماما  ی پرسلاتار  ه دانشلاکد  ، ی پرسلاتار 

، رشلات   لان، ی گ   ی پزشلاک ، دانشلاگاه علوم )س( نب ی ز 

 ران ی ا 

 

 

 kazemhosseinzadeh@gmail.comایمی :  

 

  ی پزشلاک علوم   دانشلاگاه  ان ی دانشلاجو   در   ی معنو   سلالامت   با   آن   ارتباط  و   سلالامت   کنترل   کانون   ت ی وضلاع   .کاظم ،  زادهکریم؛ حسلاین   ، چه غن عسلاگری  ؛  سلاهند   ، کماعی  ساتناد: ا 

 ---- (:  1) 4،  1403 بهار و تابستان ،  نا ی س ابن   سلامت  و   ن ی د   ی ا رشته ن ی ب ه مجلّ  .ن ی قزو 

مهمقدّ
  است   سلامت  آموزش  در  یاساس  و  مهم  اهداف  از  رفتار  رییتغ

  است   لازم  افراد  یبهداشت  رفتار  در   رییتغ  ای  و  اصلاح  منظوربه.  [3-1]

شود    ییشناسا  و  یابیارز  هاآن  یرفتار  یباورها  هدهند یتشک  عوام 

  ی اجتماع  یریادگی  یهاه ینظر  براساس  سلامت  کنترل  کانون.  [4  ،3]

  کانون.  کندیم  خاذاتّ  افراد  محور سلامت   رفتار  در  یررنگپُ  نقش

  شتر یب  فرد  یرفتار  باور  که  دهد  حیتوض  است  درصدد  سلامت  کنترل
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  قدرت   کنترل  ،یدرون  کنترل  گانه؛سه   ابعاد  از  کیکدام  ریتأثتحت

  کانون   به   یکمتّ  که  یافراد  در.  [7-5]  دارد  قرار  شان   و  گرانید

  خود    یهایی توانا  و  یفرددرون  عوام   به  باور  هستند،  یدرون  کنترل

  به  که  یافراد  مقاب ،  در  اما.  دارد  یو  رفتار  در  یررنگپُ  نقش  فرد

متّکی  (    شان   و  گرانید  قدرت  از  اعمّ)    یرونی ب  کنترل  یهاکانون 

  خود   سلامت  سرنوشت  و  یزندگ  در   ینقش  که   کنندیم  رتصوّ  هستند،

  صرفا    هدیپد  کی  عنوانه ب  را  یمار یب  افراد   نیا.  [9  ،8  ،4  ،2]  ندارند

  ، دارند   یباور   نیچن  که  یافراد   در  رفتار  رییتغ  و  رندی پذیم  یجبر 

  ی کنترعگرها   به  باور  یدارا  که  یمارانیب  یحتّ.  است  دشوارتر  مراتببه

  و   درمان  هادام  به  یبندیپا  زانیم  در  هستند،  خود  رفتار  بر  یرونیب

  کنترل   کانون.  [13-10]  کنندی م  عم   فیضع  خود  از  مراقبت

  رفتار   یبررس  منظوربه   پارامترها  نیتری قو   از  یکی  سلامت

  خدمات   دهندگانارائه  به  کیستماتیس  طوره ب  و  است  محورسلامت 

  کنترل  کانون  منشأ   ییشناسا  با  که  دهدیم  را  امکان  نیا  یبهداشت

.  کنند  اقدام  هاآن  یباورها   میترم  و  اصلاح  به  افراد  در  سلامت

  اعتقاد   شناسانروان   سلامت،  کنترل   کانون  یریگشک    درخصوص

  جیتدربه  و  ردیگی م  شک   یکودک  دوران  در  آن  یهعاوّ  کانون  که  دارند

 که یمعننیابه  ؛ابدییم توسعه و رشد افراد تیشخص یریگشک   با

  ی زندگ  رامونیپ  ناوذی ذ   اشخاص  و  هاآموزش   رینظ  یطی مح  عوام 

 . [14  ،10  ،8  ،4]  دارند  مؤثر  نقش  آن  یدهجهت   و  یریگشک    در

  ابعاد   ثق    مرکز   عنوان ه ب   که   ی معنو   سلامت   ، گر ی د ی ازسو 

  مثبت   احساس   جاد ی ا   بر   شود، ی م   گرفته   نظر   در   ی سلامت   مختلف 

  ارتباط   ح ّ   و   اخلاق   پذیرش،   ح ّ   از   برخورداری   نده، ی فزا   و 

  یند ا فر   یک   طی   خود   و   دیگران   برتر،   قدرت   یک   با   مثبت   متقاب  

  شخصی   ی امد ی پ   و   کنشی   عاطای،   شناختی،   هماهنگ    و   پویا 

  جاد ی ا   ی معنو   سلامت   از   هدف .  [ 17- 15  ، 11  ، 10]   دارد   تمرکز 

  وجود   به   فرد   مان ی ا   و   ی درون   باور   در   مستحکم   ی کا اتّ   ه نقط   ک ی 

  نظر   به   ، اساس ن ی برا .  [ 18  ، 15  ، 3]   است   ی ابد   و   زال ی لا   ی رو ی ن   ک ی 

  کانون   ع تنوّ   بر   ی تنگاتنگ   ارتباط   ی معنو   سلامت   که   رسد ی م 

  ک ی   به   فرد   ی درون   باور   و   اعتقاد .  باشد   داشته   فرد   سلامت   کنترل 

  در   ن ی ر ی سا   و   شان    نقش   به   باور   از   را   فرد   تواند ی م   برتر   ی رو ی ن 

  که   دارد   باور   ی فرد   ن ی چن .  [ 19  ، 6]   بازدارد   خود   سلامت   سرنوشت 

  در   ی اصل   ه کنند ن یی تع   تواند ی م   اش ی درون   باور   و   مان ی ا   ی رو ی ن   تنها 

 . باشد  اش ی زندگ  و  سلامت  سرنوشت 

  سلامت   و  سلامت  کنترل  کانون  که  است  واضح  ،بیترتن یابه

  ن یا  ابعاد  ارتباط  تیایک  اما.  باشند  ارتباط  در  هم  با  توانندی م  یمعنو

  ان، یدانشجو  انبوه  حجم  و  یدسترس  به  توجه  با .  ستین  مشخص  دو

  و   سلامت  کنترل  کانون  تیوضع   یبررس  هدف  با  حاضر  پژوهش

  ان یدانشجو  در  یمعنو   سلامت  زانی م  با  آن  ارتباط  نییتع

 .  شد  انجام  یپزشکعلوم 

 

 روش کار 
  با  که   است  یلی تحل  نوع  از   یمقطع  همطاعع  کی  حاضر  همطاعع

  دانشگاه   انی دانشجو  یمعنو  سلامت   نی ب  ارتباط  یبررس  هدف

  ان ی دانشجو  شام   یپژوهش  هجامع .  شد  انجام  نیقزو  یپزشکعلوم 

  ی دکترا   و  ارشدی کارشناس  ،یکارشناس   مقاطع  در   یتحص  به  شاغ 

  ه نمون.  تمای  داشتند  مطاععه  در  شرکت  به  که  بودند  دانشگاه  یاحرفه 

  و   شد  محاسبه  نار   300  تعداد  به  مشابه  مطاععات  براساس  یپژوهش

 . شدند  انتخاب  یلیتحص  مقاطع  نیب  از  متقارن  عیتوز  روش  با

  سلامت   کنترل  کانون  و   یمعنو  سلامت  یبررس  منظوربه

  شد؛   استااده  یاعؤ س  43  هنامپرسش   ابزار  از  ،پژوهش  یواحدها 

  ،یلیتحص  مقطع   ت،یجنس  سن،   سؤال   5)  کیدموگراف  سؤالات

  سلامت   استاندارد  یاعؤس  20  ه نامپرسش   ،( تأهّ  تیوضع  و  سکونت

  کانون  یبررس استاندارد یاعؤ س18 هنامپرسش  زین و سونیاع یمعنو

  سون یاع  یمعنو  سلامت  هنامپرسش   سؤالات.  واعستون  سلامت  کنترل

  نظر،   بدون  موافق،  موافق،  کاملا   صورتبه   عیکرت  طیف  براساس

  داده 5 تا 1 هنمر هاپاسخ  از هریک به. است مخاعف کاملا  و مخاعف

  و   کنش  شناخت،بعُد    سه  نمرات  جمع  یمعنو   سلامت  هنمر .  شد

  سون، یاع  اریمع براساس.  دارد  قرار   120  تا  20  نیب  که  است عواطف

  سلامت   بیترت  به  99  یبالا  و  99  تا  40  ،40  ریز  یمعنو   سلامت  هنمر

  یی ایپا  و  ییروا.  شودیم  فیتعر  بالا  و  متوسط  ن،ییپا  یمعنو

  متعدد   قاتیتحق  یط  رانیا  در  سونیاع  یمعنو  سلامت  هنامپرسش 

 .  [7  ،6  ،4]  است  شده  دییتأ

  ، ی درون   کنترل   کانون   ه ط ی ح   سه   در   واعستون   ی اع ؤ س   18  ه نام پرسش 

  از   هرکدام . است   شده   م ی تنظ  کرت ی ع   صورت به   شان   و   گران ی د   قدرت 

  ی ل ی خ   تا (  شش   از ی امت )   موافق   ی ل ی خ   از   ی کرت ی ع   سؤال   6  با   ها طه ی ح   ن ی ا 

  کنترل   کانون   ی بررس   به   36  تا  6  از ی امت   ه دامن   در (  ک ی   از ی امت )   مخاعف 

  سلامت   کنترل   کانون   ه نام پرسش   یی ا ی پا   و   یی روا .  د ن پرداز ی م   سلامت 

 . [ 10  ، 8]   است   شده   د یی تأ   متعدد   قات ی تحق   ی ط   ران ی ا   در   واعستون 

  ی واحدها  تمام یبرا  مطاععه از هدف ،نامهپرسش  عیتوز از قب 

  مطاععه   نیا  در  شرکت  یبرا   هاآن   تیرضا  و  شد  داده  حیتوض  پژوهش

  ی پژوهش  واحد  توسطنامه  . پرسش گردید   مسجّ  پژوهش  میت  توسط

     یتکم  نیح  یپژوهش  یواحدها   ی احتماع  سؤالات  به  وشد     یتکم

 . گرفت  انجام  مناسب  ییراهنما  وداده    پاسخنامه  پرسش 

  افزار نرم   وارد  سس   و  یکدگذار  ابتدانامه  پرسش   یهاداده  یهکلّ

  ی هاروش   از  هاداده   یوتحلهیتجز   منظوربه .  ندشد  SPSS 16  یآمار 

  ز ین  و(  درصد  و  تعداد  ،معیارانحراف   و  نیانگی م)  یایتوص  یآمار 

  سلامت   یهااه مؤعّ  نیب  ارتباط.  شد  استااده  یلیتحل  یآمار   یهاروش 

  رسون یپبستگی  هم  بیضر  نییتع  با  سلامت  کنترل  کانون  و  یمعنو

  ن یانگیم  نیب  تااوت  یبررس  منظوربه  نیهمچن.  شد  یبررس

  ت ی جنسبراساس    سلامت  کنترل  کانون  و  یمعنو  سلامت  یهااه مؤعّ

  استااده   t-test  نیانگیم  هسیمقا  یآمار   روش  از  یپژوهش  یواحدها 

  و   یمعنو   سلامت  یهااه مؤعّ  نی انگیم  نیب  تااوت  یبررس.  گردید

  با   یپژوهش  یواحدها   یلیتحص  مقطعبراساس    سلامت  کنترل  کانون

  ی، آمار  یهاروش   یهکلّ  در.  شد  انجام  ANOVA  تست  از  استااده

p-value شد  گرفته  درنظردار  معنی  تااوت  عنوانهب  0.05  از  کمتر . 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 a

ijr
h.

um
sh

a.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
09

 ]
 

                               3 / 7

http://aijrh.umsha.ac.ir/article-1-90-en.html


 کانون کنترل سلامت و سلامت معنوی                        

 

 
 
 

 

 

 

 

 

     1403 بهار و تابستان، 1، شماره 4، دوره سینادین و سلامت ابنای رشتهبینه مجلّ                  16

 ها یافته
  ی واحدها   از  نار   300  اریاخت  در  هانامه پرسش   ،درمجموع

  293 تعداد. ندشد آوریجمع    یتکم از پ  و  ندگرفت قرار پژوهش

  یدهپاسخ  نرخ)  بودند  شده   یتکم  کام   طوربه نامه  پرسش 

 .شدند   یتحل  که(  درصد97.6

 12/31±28/5  پژوهش  ی واحدها  سنّمعیار  انحراف   و  نیانگیم

  ی واحدها   تیاکثر.  بودند  دمجرّ  هاآن   درصد  67  و  بود  سال

  ن ی واعد  با  سکونت  ازنظر   وبودند    یاحرفه   ایدکتر  مقطع  در  یپژوهش

  در   یپژوهش  یواحدها   کیدموگراف  یهایژگیو.  کردندیم  یزندگ

 . است   شده  داده  نشان  1  جدول

  سلامت   کنترل  کانون  و  یمعنو   سلامت  معیارانحراف   و  نیانگیم

  محاسبه   65/ 68±72/7و    3/95±16/16  بیترت  به  پژوهش  یواحدها 

  هر   سؤالات  به  پاسخ  عیتوز  برحسب   آن  یهااه مؤعّ  هنمر  وشدند  

 .است  شده  داده  نشان  2  جدول  در  بخش

  سلامت   نیب  که   داد  نشان  رسونیپ  بستگیهم  بیضر  آزمون

  و   میمستق  ارتباط  پژوهش  یواحدها  سلامت  کنترل  کانون  و  یمعنو

  بیضر  ،نیهمچن  (.=00/0p=  ,  632/0r)  دارد  وجود  دارمعنی

  و   یمعنو   سلامت  یهااه مؤعّ  نیب  داریمعنی  سطح  و  بستگیهم

  ی ها اه مؤعّ  نیب  که  دهدیم  نشان(  3  جدول)   سلامت  کنترل  کانون

 داریمعنی  و  میمستق  ارتباط  رفتار   کنترل  کانون  و  یمعنو  سلامت

 . دارد  وجود

  سلامت   کنترل  کانون  و  یمعنو   سلامت  معیارانحراف   و  نیانگیم

  ن یا  براساس.  است  شده  داده  نشان   4  جدول  در  پژوهش  یواحدها 

 ابعاد  از  کیچیه  در  داریمعنی  اختلاف  یزوجیت  آزمون  جدول،

  ت ی جنس  ریّمتغ  براساس  سلامت  کنترل  کانون  و  یمعنو   سلامت

.نداد  نشان  یپژوهش  یواحدها 

 

 مطاععه  در ی موردبررس ی واحدها  ک یدموگراف یهایژگیو ع یتوز. 1 جدو 

 درصد  تعداد  معیارانحرا: نیانگیم ریّمتغ

   28/5 12/31 سن 

 تیجنس
 1/51 152 - - زن 

 9/48 140 - - مرد

  تأهّ
 2/67 197 - - مجرّد 

 8/32 96 - - متأهّ  

 ی لیتحص مقطع

 1/22 65 - - ی کارشناس

 1/7 21 - - ارشد یکارشناس

 6/70 207 - - ی احرفه یدکترا

 سکونت  تیوضع
 8/35 105 - - یی دانشجو خوابگاه

 1/64 188 - - ن یواعد  منزل

 

 ی موردبررس ی واحدها  سلامت  کنترل کانون ی هااهمؤعّ و یمعنو سلامت  نمره   نیانگیم ع یتوز .2  جدو 

 کل  هنمر اریمعانحرا: نیانگیم آن ابعاد و ریّمتغ

 ی معنو سلامت 

 2/1 8/21 ی شناخت عد بُ

 9/0 5/32 عواطف  عد بُ    3/95 ± 16/16

 2/1 1/20 کنش  عد بُ

 سلامت   کنترل کانون

 9/2 5/32 ی درون  کنترل کانون

 1/2 2/31 گران ید  کنترل کانون 68/65 ± 72/7

 8/1 5/21 شان    کنترل کانون

 

 ی موردبررس یواحدها سلامت کنترل کانون ابعاد و یمعنو سلامت ابعاد  ن یب  بستگیهم بی ضر .3 جدو 

 
 سلامت کنتر   کانون

 شانس  کنتر   کانون گران ید کنتر   کانون ی درون کنتر   کانون

 ی معنو سلامت 

 ی شناخت عد بُ
68/0R= 43/0R=   33/0R= 

00/0P= 00/0P= 00/0P= 

 عواطف  عد بُ
59/0R= 55/0R= 49/0R= 

00/0P= 00/0P= 00/0P= 

 کنش  عد بُ
41/0R= 39/0R= 57/0R= 

00/0P= 00/0P= 00/0P= 
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  ( t-test)  تیجنس برحسب  سلامت کنترل کانون  و یمعنو سلامت   اریمعانحراف و ن یانگیم عیتوز  .4 جدو 

 p-value اریمعانحرا: نیانگیم ت یجنس ابعاد ریّمتغ

 ی معنو سلامت 

 ی شناخت عد بُ
 1/2 4/22 زن 

42/0 
 8/1 8/20 مرد

 ی عاطا عد بُ
 4/2 2/33 زن 

49/0 
 1/2 9/31 مرد

 کنش  عد بُ
 6/2 8/19 زن 

52/0 
 7/1 8/21 مرد

 سلامت   کنترل کانون

 ی درون  کنترل کانون
 3/2 1/31 زن 

56/0 
 4/2 9/32 مرد

 گران ید  کنترل کانون
 9/1 8/31 زن 

67/0 
 8/1 8/30 مرد

 شان    کنترل کانون
 1/2 7/20 زن 

43/0 
 2/2 9/21 مرد

 

 ( ANOVA)  یلیتحص مقطع برحسب   سلامت کنترل کانون  و یمعنو سلامت معیار  انحراف و ن یانگیم عیتوز  .5 جدو 

 p-value اریمعانحرا: نیانگیم یلیتحص مقطع ابعاد ریّمتغ

 ی معنو سلامت 

 ی شناخت عد بُ

 3/2 9/21 ی کارشناس

 5/2 8/20 ارشد یکارشناس 42/0

 1/3 2/21 ی احرفه یدکترا

 ی عاطا عد بُ

 1/2 7/31 ی کارشناس

 8/1 4/32 ارشد یکارشناس 34/0

 6/1 8/31 ی احرفه یدکترا

 کنش  عد بُ

 4/2 9/20 ی کارشناس

 8/1 6/20 ارشد یکارشناس 21/0

 8/2 8/19 ی احرفه یدکترا

 سلامت   کنترل کانون

 ی درون  کنترل کانون

 5/2 8/31 ی کارشناس

 4/2 7/32 ارشد یکارشناس 34/0

 5/1 4/32 ی احرفه یدکترا

 گران ید  کنترل کانون

 1/1 3/32 ی کارشناس

 8/1 4/31 ارشد یکارشناس 000/0

 0/2 7/29 ی احرفه یدکترا

 شان    کنترل کانون

 3/2 5/22 ی کارشناس

 4/2 4/21 ارشد یکارشناس 000/0

 7/1 2/19 ی احرفه یدکترا

 

  و   یمعنو  سلامت  ابعاد  معیارانحراف   و  نیانگیم  هسیمقا  منظوربه

  آزمون   از  یلیتحص  طعقم  ریّمتغ  براساس  سلامت  کنترل  کانون

ANOVA  اختلاف   که  داد  نشان  آزمون  نیا  جینتا.  شد  استااده  

  یلیتحص  مقطع  براساس  یمعنو  سلامت  یهااه مؤعّ  در  داریمعنی

  ز ی ن  یدرون  سلامت  کنترل  کانون   هامؤعّ  ،نیهمچن.  ندارد  وجود

  داری معنی   اختلاف  پژوهش  یواحدها   یلیتحص  مقطع  براساس

  اختلاف   گرانید  سلامت  کنترل  و  شان   اهمؤعّ  دو  در  تنها  و  نداشت

  صورت نیابه .  مشاهده شد  یلیتحص  مقطع  ریّمتغ  براساس  داریمعنی

  از   کمتر  یاحرفه   یدکترا  یلی تحص  مقطع  با  یپژوهش  یواحدها   که

  قدرت   کانون  و  شان   هامؤعّ  ریتأث   به  یکارشناس  و  ارشدی کارشناس

 (. 5  جدول)  داشتند  باور  خودشان  سلامت  بر  گرانید

 

 نتایج 
  ی واحدها   ی معنو   سلالامت   ن ی انگ ی م   که   داد   نشلاان   حاضلار   ه مطاعع 

  سلالامت   ه نمر   ن ی بالاتر   و   دارد   قرار   متوسلاط   و   مناسلاب   حد   در   پژوهش 

  ابعاد   ثق    مرکز   ی معنو   سلالالامت .  اسلالات   ی عاطا بعُد    به   مربوط   ی معنو 

  ، دارد   سلالامت   ی ارتقا   در   که  ی ت ی اهم   سلابب به   و   اسلات   سلالامت   مختلف 

  در   همکاران   و   ا ی ن ی ر مظاّ.  اسلالات   شلالاده   ی بررسلالا   مختلف  قات ی تحق   در 

  ان ی دانشلاجو   ان ی م   در   ی شلاادکام   و   ی معنو   سلالامت   ن ی ب   ه رابط   ی بررسلا 

  سلامت   متوسط   شد،   انجام   1392  سال   در   که   مدرس   ت ی ترب   دانشلاگاه 
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  ی معنو   سلالالامت   نامه پرسلالاش   براسلالااس   را   پژوهش   ی واحدها   ی معنو 

  در   ی معنو   سلالامت   از ی امت   ن ی بالاتر   و   ند آورد   دسلات   به   76.1  سلاون ی اع 

  مشلاابه  ق ی تحق   ک ی   ج ی نتا .  [ 6]   داشلات   اختصلااص   ی عاطا   سلالامت بعُد  

  دانشلالاگاه   ان ی دانشلالاجو   در   ی معنو   سلالالامت   سلالاطح   درخصلالاوص   گر ی د 

  کلاه  داد  نشلالالاان  ، انلاد داده   انجلاام آن را  همکلااران   و  ی د محمّ  کلاه   بروجن 

  سلالامت   سلاطح   ی دارا   سلاون ی اع   ه نام پرسلاش   براسلااس   پژوهش   ی واحدها 

  سلالامت   زان ی م   ز ی ن   گر ی د   مشلاابه   ه مطاعع   ک ی  ج ی نتا .  هسلاتند   85  ی معنو 

  با   ز ی ن   مطاععه   ن ی ا در  .  اسلالات   داده   نشلالاان   71.6  را   ان ی دانشلالاجو   ی معنو 

  ی معنو   سلالالامت   سلالاطح  ن یی تع   به   سلالاون ی اع   نامه پرسلالاش   از   اسلالاتااده 

  متوسلالاط   ی معنو   سلالالامت   سلالاطح   آن  ه ج ی نت   و   پرداخته   ان ی دانشلالاجو 

  ی مرور   ه مطلااععلا   ک یلا   ه جلا ی نت   ، ن ی همچن . [ 16]  اسلالالات  شلالالاده  گزارش 

  که   ران ی ا   ی ها دانشلاگاه   ان ی دانشلاجو   ی معنو   سلالامت   سلاطح   درخصلاوص 

  را   ان ی دانشلاجو   در   ی معنو   سلالامت   ت ی وضلاع   شلاده،   انجام   1400  سلاال   در 

 ،ب ی ترت ن ی ا به .  [ 18]   اسلالالات   کرده   گزارش   متوسلالالاط   حد   در   و   مطلوب 

  حوزه   ن ی ا   در  که   مشلالالاابه   مطاععات   با   ما   ه مطلااععلا   در   ی معنو   سلالالالامت 

  مطلوب   و   متوسلاط   ی معنو   سلالامت   سلاطح   از   ی همگ   اسلات،   شلاده   انجام 

 . دارند   ت ی حکا   ان ی دانشجو   در 

  کانون   مختلف  ابعاد  نیب  از که  داد  نشلالاان  ما  همطاعع  گر ید هافتی

 نیبلاالاتر  یدارا یدرون، بعُلاد  پژوهش  یواحلادهلاا  در  سلالالالاملات کنترل

  ،راسلالالاتلاا نیدرهم.  بود  ازیلا امت  نیکمتر  یدارا  شلالالاان بعُلاد    و  نمره

  کانون   تیوضلاع  یبررسلا   منظوربه  یامطاععه در  همکاران  و  ییآقاملا

 که  افتندیدر  هاآن.  افتندی  دسلالات  مشلالاابه جینتا  به  ،سلالالامت  کنترل

  رفتلاار   نییتع  در  نقش  نیکمتر  یدارا  گرانید  قلادرت  و  شلالالالاان 

  نشلاان   را  ازیامت  نیبالاتر  یدرون  قدرت  کانون  و  هسلاتند  محورسلالامت

  ی بررسلالا  در  زین  همکاران  و  یسلالاعدآباد  یعو  حاتم.  [4]  اسلالات  داده

بعُد   که  افتندیدر  یخودمراقبت  رفتار در  سلالامت  کنترل  کانون  نقش

 رفتلاار  در  یکننلادگنییتع  نیکمتر یدارا  گرانید  قلادرت   و  شلالالاان 

 یکنندگنییتع  قدرت  نیشلاتریب  مقاب   در  یوع  هسلاتند،  یخودمراقبت

  بلاا   ملاا  همطلااععلا   جینتلاا.  [9]  اسلالالات  یدرون  کنترل  کلاانون  بلاه  مربوط

  کانون   چنلاانچلاه  داد  نشلالالاان  و  بود  مشلالالاابه  مطلااععلاه  دو  نیا  یهاافتلاهیلا 

  و  خاذاتّ  به  نسبت  فرد  باور  باشد،  داشلاته  یدرون  منشلاأ  سلالامت  کنترل

 ای  و  شلالالاان   باور ریتأثتحت که  اسلالالات  یافراد  از  بالاتر  رفتار رییتغ

 .  هستند  گرانید  قدرت

  کنترل   کانون  و  یمعنو  سلامت   نیب  که  داد  نشان  ما  همطاعع

.  دارد   وجود  داریمعنی  میمستق  هرابط  پژوهش  یواحدها   سلامت

  ی  درون بعُد    و  یمعنو  سلامت  ی شناختبعُد    نیب  ارتباط  نیشتریب

بعُد    و  یمعنو   سلامت  نیب  ارتباط  نیکمتر  و  سلامت  کنترل  کانون

  سلامت   ازیامت  یدارا   که  یافراد  ،اساسن یبرا.  آمد  دست ه  ب  شان 

 ریّمتغ  به   کمتر  و  خود  یدرون  قدرت   به  شتریب  بودند،  یبالاتر   یمعنو

  ی اعگوها   براساس  افتهی  نیا.  داشتند  باور  گرانید  قدرت  ای  و  شان 

.  است   ریتاسقاب   رفتار  رییتغ  یهای تئور  و  یمعنو   سلامت

  است   ندهیفزا  و  مثبت  احساس  از  یحاعت  یمعنو   سلامت  اساس،براین 

.  [ 16  ،15]  آوردی م  ارمغان  به  فرد  یبرا   را  نشاط   با  همراه  یزندگ  که

  کانون   و  یمعنو   سلامت  مختلف  ابعاد  در  داریمعنی  تااوت  تیجنس

  کانون   و  یمعنو  سلامت  که  یمعننیابه   ؛نداد  نشان  سلامت  کنترل

  ان  یدانشجو  گروه  از  مرد  و  زن  جن    دو  هر  در  سلامت  کنترل

  ی معنو   سلامت  ،نیهمچن.  بودند  مشابه  ازیامت  یدارا   یموردبررس

  تااوت   یپژوهش  یواحدها   در   یلیتحص  مقطع  ریّمتغ  براساس

  کنترل بعُد    دو   در  سلامت  کنترل  کانون  یوع.  نداشت  داریمعنی

  ، بودند   یبالاتر  یلیتحص  مقطع  یدارا   که  یافراد   در  شان   و  گرانید

  بالاتر  یلیتحص  مقطع  با  افراد  ،گریدعبارت به.  داشت  یکمتر   ازیامت

  نیا  جینتا.  داشتند  اعتقاد  یدرون  کنترل  کانون  به  نیریسا  از  شتریب

 .  بود  [20]  کوآهارا  و  [4]یی  آقاملاّ  یهاافتهی  یراستا   در  مطاععه

  اشلااره  موضلاوع  نیا به  توانیم  حاضلار  پژوهش  یهاتیمحدود  از

  ممکن  و  دادند  انجام  یپزشکعلوم  انیدانشجو  ه رامطاعع  نیا  که  کرد

.  باشلاد   متااوت  انیشلاجوندا  ریسلاا  در  مشلاابه  مطاععات  با جینتا  اسلات

  یهلاا گروه   انیلا دانشلالالاجو  در  مشلالالالاابلاه  همطلااععلا   انجلاام  بنلاابراین

  سلالامت  هسلا یمقا  ،گریدازطرف.  شلاودیم  شلانهادیپ  زین  یپزشلاکرعلومیغ

  اسلالاتاندارد  ی هانامهپرسلالاش  براسلالااس رفتار  کنترل  کانون  و  یمعنو

 .گرددمی  توصیه  مطاععه  نیا  پژوهشگران  یازسو  زین  گرید
 

 قدردانی و رتشکّ
 عم  می آید.ببدینوسیله از تمامی شرکت کنندگان در این مطاععه تشکر 

 

 منافع تضاد
 پژوهشگران در این مطاععه هیچگونه تضاد منافع ندارند.

 

 ی اخلاق ملاحظات
دانشگاه علوم   این مطاععه در کمیته اخلاق  کلیه اصول اخلاق پژوهشی در 

 IR.QUMS.REC.1399.196پزشکی قزوین تایید شده است. کد اخلاق: 

 

 سندگان ینو سهم
 کاظم حسین زاده: طراحی مطاععه، نگارش مقاعه و اخذ پذیرش چاپ 

پروپوزال، جستجوی  نگارش  دفاع،  جلسه  در  غنچه: شرکت  عسگری  کریم 

 علمی 

 سهند کماعی: جمع آوری اطلاعات، توزیع پرسشنامه، هماهنگی 

 
 حمایت مالی 

 سرمایه شخصی انجام شده است.تمامی مراح  انجام مطاععه با 
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