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Abstract 

Background and Objective: From the perspective of Islam, spiritual health 

is the spiritual connection and connection of man with the creator. It is the 

basis of peace of heart that frees man from anxieties, worries, and concerns, 

bringing him mental security. In the Quran and hadiths, the Imams (peace 

be upon them) have been expressed with such expressions as peace and 

confidence of the heart. Therefore, the current research aimed to identify 

and analyze the components of spiritual health from the perspective of the 

Qur'an and hadiths. 

Materials and Methods: This applied research was conducted in two stages 

in order to achieve the findings. The first stage, descriptive and analytical-

qualitative research method was used. In this study, the triangulation 

method was applied to extract and compile the materials. That is, the study 

was carried out based on the foundations of the Qur'an, narrations, related 

studies, and theoretical foundations. In the second stage, in order to assess 

the frequency and importance of the components of spiritual health in the 

Quran, the content analysis method was used in this research. The content 

of the plan was examined from respondent’s perspectives (the text of the 

Holy Quran) and seven main components in the field of spiritual health. 

This article was extracted from a project with ethics ID: 

IR.IAU.ARDABIL.REC.1401.166 

Results: The above table demonstrates that from the examination of the 

components of social health from the perspective of the Quran, faith in 

God and holy books with a frequency of 45, faith in prophets with a 

frequency of 19, faith in the afterlife with a frequency of 17, worshiping 

God with a frequency of 56, thinking with the frequency of 50, and among 

these components, worshiping God is the most frequently occurring theme 

( frequency of 17). 

Conclusion: AS evidenced by the findings, among the components of 

spiritual health from the perspective of the Quran, the highest importance 

coefficient was related to the theme of worshiping God in the component 

of charity (0.302), and the lowest importance coefficient was related to 

belief in the hereafter (0.087).  
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 ات یروا و نآقر منظر  از ی معنو سلامت یهافهمؤلّ یواکاو و ییشناسا

    3دهقان درضایحم  ، 2یهش ینصرت  کمال  ، 2یمیعظ  دمحمّ ،*1دوندیحم  لیعد

 

 رانیا  ل،یاردب   ،یپزشکعلومدانشگاه    ،یاسلام  معارف  گروه. 1

 رانیا  تهران،  ان،یفرهنگ  دانشگاه  ،یتیترب علوم آموزش  گروه. 2

 رانیا  تهران،  ان،یفرهنگ  دانشگاه  ،و مشاوره  یشناسگروه روان .3

 

 
 1403/ 01/ 20 تاریخ دریافت مقاله:

 1403/ 04/ 30تاریخ ویرایش مقاله: 

 1403/ 05/ 05تاریخ پذیرش مقاله: 

 1403/ 05/ 10تاریخ انتشار مقاله: 

 

  هکیدچ
انسلاان با اال  اسلات، همان   یواقع ارتباط و اتصلاال معنودر  اسلالام،  دگاهیاز د یسلالامت معنو  ساابقه و دد:: 

  ی روان  تیکند و به امنیها رها م یها و تشلاویدل نگران   ،هااسلات که انسلاان را از اضلابرا  یسلااز آرام  قلبنهیزم

  ، رو نیازااسلات.    شلاده  انیب  یقلب  نانیو اطم  نهیچون سلاک  یائمه اطهار)ع( با عبارات  اتیو در قرآن و روا  رسلااندیم

 .است  اتیاز منظر قران و روا  یسلامت معنو  یهافهمؤلّ  یو واکاو  ییهدف پژوه  حاضر شناسا

شلاده    انجام  هاافتهی  به  یاب یدسلات  منظوربه  مرحله دو در  که  اسلات  کاربردی پژوه   یک  حاضلار  پژوه   : کار   روش 

  مبالعه   این  در.  اسلات  گردیده  انجام  یلیتحل و  یفیتوصلا  نوع از  کیفی پژوه   روش  از  اسلاتفاده  با لاوّ  گام.  اسلات

  از  برااسلاته  مبانی  به  اسلاتناد  با  مبالعه یعنی  ؛شلاد  اسلاتفاده  سلاوسلاازیسلاه  روش از  مبالب  تدوین  و  اسلاتررا   برای

  منظور بلاه  دوم  گلاامدر  .  نظری  مبلاانی  و  مربوط  هلاایپژوه   از  گیریبهره  نیز و(  ع)معصلالالاومین  روایلاات و  قرآن  آیلاات

.  اسلات  شلاده  اسلاتفاده  محتوا  لیتحل روش  از  قرآن،  در یمعنو  سلالامت  یهافهمؤلّ  تیاهم  بیضلار و  یفراوان   یبررسلا

  ن یا.  شلاد  بررسلای  یمعنو  سلالامت  بهیح  در  یاصلال  فهمؤلّ  هفت و(  میکر  قرآن متن)  گوپاسلا   ازنظر  طرحمحتوای  

 .است .IR.IAU.ARDABIL.REC 1401.166  ا شناسه االاقب  طرحمقاله مسترر  از عنوان  

به ادا و کتب    مانیا  ،قرآن  منظر  از  یاجتماع  سلالالامت  یهافهلّؤم  یبررسلالا از  که  دهدنشلالاان می  جینتا:  دا یافته 

  ی ادا با فراوان   پرسلالات ، 17  یبه آارت با فراوان   مانیا،  19  یبا فراوان   امبرانیبه پ  مانیا، 45  یبا فراوان   یآسلالامان 

  ن یشتریب   شمارش،بار   17ادا با   پرست مضمون   ها،فهلّؤم  نیا نیکه در ب  هستند 50  یبا فراوان  کردن رتفکّ، 56

 .است  داده  ااتصاص  اود  به  را  یفراوان 
  ن یدر ب   تیاهم  بیضلالار  نیشلالاتریب   که  اسلالات داده  نشلالاان  هافهلّؤم  فراوانی  از  حاصلالال  هاییافته  گیری: نتیجه 

انفاق    فهمؤلّ در  ادا  پرست   مضمونمربوط به   تیاهم  بیضر  نیشتریب   قرآن، منظر  از یمعنو  سلامت  یهافهمؤلّ

 .است  087/0با مقدار    آارت  به  مانیابه    تیاهم  بیضر  نیو کمتر  302/0با مقدار  

 

 اتیروا و  قرآن ،یمعنو  سلامتمحتوا،   لیتحل  واژگان کلیدی: 

 

پزشکی   علوم  دانشگاه  برای  نشر  حقوق  تمامی 

 .است  محفوظ  همدان 

 

 
،  دوندیحم لیعد :  * نویسنده مسئول 

دانشگاه   ، یاسلام معارف گروه

 ران یا  ل،یاردب  ،یپزشکعلوم

 

 

 

 

 

 hamidvand@arums.ac.ir ایمیل:

.   

 

بین رشلاته ای  مجله  ، ات ی روا  و  ن آ قر  منظر   از   ی معنو   سلالامت  ی ها فه مؤلّ ی واکاو  و  یی شلاناسلاا   .درضلاا ی حم  دهقان،  ؛ کمال   ، ی هشلا  ی نصلارت  ؛ محمّد   ی، م ی عظ ؛ ل ی عد  ، دوند ی حم  ساتناد: ا 

 1- 10 (:  2) 4؛ 1403 بهار و تابستان سلامت ابن سینا، دین و  

 مهمقدّ
شد که سازمان بهداشت    یرسم  یدرک مدرن از سلامت زمان

سلامت را در    فی، تعر1948اود در سال    سیدر زمان تأس یجهان

  استامپر   جایآندر  ترتوسط دک  ف یتعر  نیاود گنجاند. ا  یقانون اساس

(Andrija Štampar،)   ّبرجسته کرواسمحق   ی پزشک  نهیدرزم  ی  

سازمان بهداشت    گذارانانیاز بن  یکیو    یو بهداشت عموم  یاجتماع
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و همکاران  دوندیحم   

 

 

  9              1403 پاییز و زمستان، 2، شماره 4، دوره بین رشته ای دین و سلامت ابن سینامجله           

 

 کندی م  انی شده برفتهی عموماً پذ  فِیتعر  نیارائه شده است. ا  ی،جهان

است و   یو اجتماع یروان ،یاز رفاه کامل جسم یکه »سلامت حالت

بار  ن یلاوّ   یبرا   فیتعر  نی[. ا1]  «یناتوان  ای  یمار ینه صرفاً عدم وجود ب

جزء    یرفاه اجتماع  ،یو روان  یبر سلامت جسم که علاوه   داد  جیترو

 طیبا مح  یسلامت ارتباط تنگاتنگ  رایز  ؛است  یسلامت کل  نفکیلا

شرا  یاجتماع ا  یزندگ  طیو  به  احترام  با  دارد.  کار    ، فیتعر  نیو 

جهان  کیعنوان  به محقّ  ی ار یبس  ،یمفهوم  نظراز  و  پردازان  ه یقان 

اتّ از  تعارمتعاقباً  عمل  یعمل   ،یکار   فیراذ    ت ی سلامت حما  یاتیو 

[ سال  2کردند  در  تصو1977[.  با    سازمان   یجهان  یاستراتژ   بی ، 

جهان برا   ،ی بهداشت  سال    یسلامت  تا  مفهوم    کی،  2000همه 

و    ید اجتماعمولّ  یزندگ  کی  انجام   ییاز سلامت )توانا  انهیگراعمل

به ی اقتصاد غ(  اساس  رفتهیپذ  میمستقریطور  هدف  که    ن یا  یشد 

 [. 3بود ]  یاستراتژ 

شرا  فیتعر در  کار  یات یعمل  طیسلامت    جاد یا  یبرا  یو 

بود و    یاتیسلامت ح  یحفظ و ارتقا  یبرا  ییهاو برنامه   هااست یس

قابل به ا  یتوجهطور  از  ر  نیتوانست  سلامت    دارشه یمفهوم  که 

[. منشور اتاوا  4است، فراتر رود ]  یماریفقدان ب  یبه معنا  یسادگهب

در    1986که در سال    سلامت  یارتقا   یالمللن یکنفرانس ب  نیلاز اوّ

ه  روزمرّ   یزندگ  نهیکه سلامت درزم  دیگوی کانادا برگزار شد، م  یاتاوا

کنند، عش   یم  یکه مردم در آن زندگ  ییشود، جای م  جادیا  طیو مح

مورزند یم کار  بازی،  و  و    ن،ینابراب  .کنندیم  یکنند  فعال  درک 

  کرد یرو  بیسلامت، ترک  یشد. هدف ارتقا  یسلامت معرف  یتعامل

د  و تعهّ   یریگم یبا تصم  یاجتماع  کنندهنییپردااتن به عوامل تع

ها  فعال آن   کردیرو  یافراد و جامعه برا    یو تشو  زهیانگ  جادیا  یبرا 

در چند    بنابراین[.  5سالم است ]  یسبک زندگ  رشیبه سلامت و پذ

اا به  بهداشت  یجهان  سازمان  فیتعر  ر،یدهه  سلامت  طور  از 

شده    لیاصلاح و تکم  یعد چهارم سلامت معنوتوسط بُ  یانده یفزا

ابعاد چندگانه مقوله سلامت    ازجمله   یمعنو   سلامت[.  5،  2است ]

است    قرنمیحدود ن  باًیداشت تقر  انیب  توانیحسا  آمده که مبه

  که یحالر د  ،شناسان قرار داشتهو روان   شمندانیاند  تیعناکه مورد

  ی توجه به تمام ابعاد وجود   ،یو اله  یانیوح  میتعال  و در کلّ   شهیهم

]  توجهمورد  ی بشر است  معنو  یی،ازسو[.  6بوده  سلامت  و    ی امر 

هم تا  آن  اا  نیمفهوم  دهه  از    یار یبس  غفلتمورد   ریچند 

شناسان و دانشمندان بوده و آنان صرفاً به سه  و روان   شمندانیاند

[.  7]  داشتند  توجهدر موضوع سلامت    یو اجتماع  یروان  ،یجسم  عدبُ

معنو  ی،طرفاز   ، سلامت   یهاشااص   از  یکی  عنوانبه   یسلامت 

و در    یگوناگون زندگ  یهاتیموجب آن است که اشراص در موقع

  ی ر یپذب ی آس  و  کنندمبلو  براورد    صورتزا بهچال    طیقبال شرا

رفتارها  کهی طوربه  ،دهند  نشان  یروان  ازنظر  را  یکمتر   ی به 

  ، 8را نشان دهند ]  یکمتر   ی گرا  رهیغو    ادیاعت  ری نظ  یاکارانه بزه 

  ی چگونگ  حول  یاساس  میمفاه  از  یکی  عنوانبه   یمعنو  سلامت[.  9

  ط یشرا  از  یدرپ  یهاچال    و  هاتن   و  مشکلات  و  مسائل  با  ییارویرو

  سلامت   از  یعدبُ  عنوانبه  که  آیدمی   حسا به  یزندگ  گوناگون

د  یکپارچگی  موجب ابعاد  می بهسلامت    گر یانواع  و   رودشمار 

آن را    ییتوانا  ند،براوردار  یبالاتر   یکه از سلامت معنو  یاشراص

زندگ مصائب  و  مشکلات  با  که  سازگار    یاو  یدارند  و    ی وقف 

  سلامت   کهی زمان  ،اساسن یبرا[.  11و 10را داشته باشند ]  یادتریز

 به آن را دارد که فرد را    امکان  شود،  روهروب  مهم  یابر   با  یمعنو

روان تنها  ری نظ  یمشکل ااتلالات  انزوا    ییاحساس    و   دچار کندو 

  ات ی و ح یدست دادن زندگ ازنیز  وموجب اضبرا  و استرس فرد 

امر سلامت    یِموشکاف  و  یبررس  توجه،  لزوم  اساسن یبرا[.  12شود ]

مهم   اریآن در سلامت افراد بس تیبه ارزش و اهم تیبا عنا یمعنو

 [. 13است ]  تیبوده و حائز اهم

  یمبان اود    ی است که برا   یم یمفاه   ازجمله   ی معنو   سلامت   مقوله 

  ی شناات و جهان   ی شناات انسان   ،ی شناات ی هست   ی مبان  ر ی نظ   یل ی اص 

موقع   دارا   جهت به   هرکدام   که  دارد  جا   ت ی بودن  حائز    گاه ی و  مهم 

  ی [. اداوند متعال با جمع 14]   د ن دار   بحث   و   ی بررس   لزوم   و   اند ت ی اهم 

  یکمال   ی ها صفت   ی و و سلب   ی جابی ا   ، ی و فعل   ی و ذات   ی از صفات درون 

  لی اص   اساس   نی چن   بدون   ی معنو   سلامت   و  نیست   نیّمع   ی ا به محدوده 

منحرف    ، است   ی اله   قر   که    یاو   یواقع   ری مس   از   درواقع   ، ی محور   و 

  ی ظاهر   ی برداشت   و   گیرد می   ی و ی و دن   ی مادّ   ی مفهوم به اود    و   شود می 

  شود ی الاصه م   ع ی سر   ی به آرامش   و است  بوده    ت موقّ  ی آرامش   به  لی ن   در 

  ی تعال ی بار  حّ   در   شهی ر   ی معنو   سلامت   که ی زمان   ، اساس ن ی [. برا 15] 

  سلامت   و   ت ی معنو   مقوله   که   داشت   عا ادّ  توان ی م   موقع آن   ، باشد   داشته 

  ی اله   اساس .  است   براوردار   جامع   و     ی عم   ژرف،   یی معنا   از   ی معنو 

  انواع   با   را  یتعال ی اداوند بار   یِگانگی   و  د ی توح   ، ی معنو   سلامت   بودن 

  د ی توح   و   ت ی مالک   ت، ی الوه   ت، ی ربوب   ت، ی االق   گوناگون   ی ها گونه   و   ابعاد 

  ازمند ی ن     ی او   یهست  شئون  تمام در  را  بشر   و  کند می مبرح    ی افعال 

  یی،صدرا   فلسفه   براساس   و   داند می   ، اداوند   یعن ی   ، مبل    قدرت  به 

هستند و چون اداوند    ی تعال ی بار  حّ   به  ربط  نی ع   مرلوقات و کائنات

در موجودات و    ف جز او اجازه به تصرّ  یشرص   است،   یمالک هست 

  ان ی [. در م 16]   ی تعال ی بار   اداوند   اذن   و   ت ی رضا  به   جز   ندارد، کائنات  

تأث   ی ها صفت  حکمت  صفت  راستا   یت یراهم پُ  رات ی اداوند،    ی در 

  به ی ح   نی اثرگذار در ا   یمبان   ازجمله   که ی طور به   دارد،   ی سلامت معنو 

  یی والا  ت ی از اهم   ی سلامت معنو   ی ها به شااص   دن ی رس   جهتِ  و   است 

 چند   ی دارا   ی اله   ی ها بودن فعل   مانهی حک   یی، سو براوردار است. از 

هدف   ن ی تر ت ی بااهم  ازجمله   که  ست معنا  داشتن  و    ی منبق  یآن 

تعقّقابل  و  فهم  و  انترا     ییها فعل   یعنی است.    لدرک  آگاهانه  را 

  ر ی ا   زانی م   نی شتر ی و ب   است وقف    ی دارا     ی با کمالات او   که  کند می 

  با   ی سلامت معنو   کهیی آنجا از   یی،سو [. از 15دارد ]   یو کمال را در پ 

ابعاد صفات    ی است، بررس   مرتبط   ی زندگ  در معنا    داشتن   و   ی معنادار 

  ار ی داشته و بس  یک ی و القت نزد  ن ی در آفر   ی دار با هدف   ی حکمت اله 

ضرور  و  حک   که ی طور به   ؛ است   ی لازم  کار   مانه ی مفهوم  قبال    ی در 

پسند و  عقل   ی افعال اداوند منظور   ی تمام   ی عن ی   ، است و عبث    هوده ی ب 

  و   درست   یهدف   ی دارا   ی اله   افعال  ی تمام   و   داشته   دوست شه ی اند 

 [. 16]   است   مبلو  

  ات یانسان پس از ح  یشرو یمرحله و گام پ  نیلاوّ   عنوانبه   مرگ

] اگر    اما  .ندارد  وجود  آن  از  یفرار  و  زیگر  راه  چ یه  که  است  یویدن
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و   میکه همان قلب سل  یقرآن  ی سلامت معنو  جهان به  نیدر ا  یکس

  ز یمرگ او ن ناًیقیکند،  دایدست پ ،است کامل یانسان نفس وسالم 

 شرص  آن  ی پ  در  یترس  چیه   و  است  ینشاط و ارسند   همراه با

  ن ی رالمؤمنی ام  ،انیقمتّ  ی مولا  حضرت  کهی اگونهبه   ؛ [17]  بود  نرواهد

آن جمله معروف را که عبارت     یمرگ او  دنیبا فرارس  ،(ع)یعل

الکعبه« کعبه سوگند که    یبه »ادا  ی عنی  :است از »فزت و بر  

  توان ی سرن را م  نیا یکه عم  و ژرفا  کردند  انی ب  ،رستگار شدم«

 ی قلب  با  که  دانست  شانیا  میسل  قلب  و  ایدن  در  شانیا  کامل  سدر نفْ

باق  یزک  ینفس  با  و  مبمئن دار  از    ی،ازطرف[.  18]  شتابدیم  یبه 

  است،   رییهمراه با دگرگون و تغ  یعالم مادّ  زین  میمنظر قرآن کر

  رییتغ  با  همراه  و  نبوده  نیا  از فارغ  زین  انسان  بدن  ناًیقی  کهی طوربه

  اما   ،[19]  دارد  یجاودانگ  به  لی م  بشر  کهی باوجود .  است  یدگرگون  و

  سو ن یازا  و  نیست  یبشر  یزندگ  بر ان یداشت که مرگ پا  انیب  دیبا

  ذَائقَِةُکُلُّ نَفْسٍ  »:  دیفرمایم  عنکبوت  سوره  57  ه یآ  در  میکر  قرآن

  سپس   و  دهیچش  را  مرگ  شربت  ینفس  هر:  «تُرْجَعُونَ  نَایإِلَ  ثمَُّالْمَوتِْ  

بار   یسو به شد.    یتعالی ح   اواهد    قت یحق  بنابراینبازگردانده 

وجود    او  یبرا  ینابود   و  مرگ  و   ستاو  یرمادّی روح و نفس غ  ی،بشر

  دادن   دست   از سنفْ   :دیفرمایم  هیآ  نیا  در   اساسن یبرا[.  20ندارد ]

بنابراین  دیچش  اواهد  را   یاو  بدن  که  ماندیم  یباق  سنفْ  و 

  ی انسان  سنفْ نیبنابرا. بچشد را  یاو بدن دادن دست از تواندیم

بهشت    به   که  است  یو سلامت معنو  تیصاحب معنو  و  استماندگار  

ها  به آن   دنیرس  یبرا   یستیبا  بنابراین.  داردیقین  آن    یهاو نعمت 

  مؤمن  یزندگ یا یزوا تمام یقلب باور نیا و کرداود را اصلاح  رفتار

حائل   عنوانبه   برزخ  عالم  داشت  انیب  دیبا[.  21]  برشدی م  یرا معن

  ی شرو یپ مرحله نیدوم عنوانبه وحاضر و عالم آارت  یایدن انیم

مرگ    ازآن پس    سنفْ  ای  و  یبشر  روح  کهی طور به؛  است  یانسان  نفس

  ی ا مرحله  عنوانبه   مثال،  عالم ای  برزخ  و  گیردمی در عالم برزخ قرار  

  ی برا  ،اساس ن یبرا  .است  امتیق  ییبرپا  و  ای دن  انیم  که  است

آارت    اتیاز اصوص  ی مقدار و شکل و بعض  رینظ  یو یدن  یهایژگیو

  میقرآن کر  زین  سون یازا  و  داردها را به همراه  نعمات و عذا    رینظ

تَرکَتُْ    مَایأَعمَْلُ صَالِحًا فِ  یلعََلِّ»:  دیفرمای م  منون ؤم سوره    100  هیدر آ

 به   که   بعَْثُونَ«ی  وْمِی  یوَمِنْ وَراَئِهمِْ برَْزَخٌ إِلَ  هاقائلهُوَ    کَلمَِةٌإِنَّهَا    کلّاً

 سرن  به  لب  یتعالی بار  ح   برابر  در  انسان  که  است  نیا  یمعنا

کرده تا با انجام    را  ایدن  به  برزخ  عالم  از  بازگشت  دراواست  و  گشوده

نت  ،است  کردهکه ترک    یاعمال صالح   ی و سرانجام مبلوب  جه یبه 

من در    دی شا»:  است  شرحنیبد   هیآ  یمعنا  کهی طوربه   ،ابد یدست  

ن  ،اموانهاده آنچه     ی سرن  نیا  ؛است  نیچن  نه  ، انجام دهم  یکی کار 

  ی است تا روز   یآنان برزا   ی آن است و پشاپ  ندهیاست که او گو

  ی حسابرس و امتیق ییبرپا ی[. برا 22] «اواهند شد رتهیکه برانگ

کر  ی،تعالی بار   محضر  در  تیبشر  رفتار  و  اعمال و    اتیآ  میقرآن 

  ها، مثال   انواع  آن  بودن  یقبع  ایبر  و  دارد  یگوناگون  یها  یفرما

 12  ه یآ  در  کهی اگونهبهاست،  داشته    انیرا ب  یمتنوع  هادلّ  و   یمصاد

وَنکَْتُبُ ماَ    یالْمَوتَْ  ییإِنَّا نحَْنُ نُحْ»:  داردی م  انیب  نیچن  سی  سوره

که   مییما  ی»آر  :نٍ«یمبُِ  إِمَامٍ  یفِ  نَاهُیأَحْصَ  ءٍیقَدَّمُوا وَآثَارهَمُْ وکَُلَّ شَ

با آثار ]و    ،اند فرستاده    یو آنچه را از پ  میسازی ممردگان را زنده  

چ  میکنی مدر     شاناعمال[   هر  در    یزیو  روشن    یاکارنامه را 

قرآن    اتیکه آ  یشرص  هر  و  سفْنهر    ،اساس ن یبرا.  م«یابرشمرده 

  داشته باشد،   نیقیبر عالم آارت    وکند  را با جان و دل قبول    میکر

ورود    یبرا   یریرا مس  زیبلکه آن را ن  داند،نمی  یمرگ را نابود  تنهانه

  ی بهشت   یهانعمت   از  استفاده  و  کندمی به عالم آارت قلمداد    ایدناز  

سبک    س،نفْ  اساسن یبرا.  است  دوزخ  آت   عذا   از  یبراوردار   ای

و   م یتا به قلب سل  که  کندمی  میتنظ  یاگونهرا به    یاو  یزندگ

 [. 23]  برسد  مبلو   کمال  به  و  یابددست    یسلامت معنو 

که امروزه    شودیمروشن    ز ین  یمعنو  سلامت  تیوضع  یبررس  در

به  شتریب جوانان  و    ا ینوظهور    یهاعرفان   سمتنوجوانان 

  ت شدّ  مرتلف  جوامع  ،درواقع .  اندکرده   دای پ   یگرا  یپرستبان یش

  توان یم  جرئتبه  اما،  اندداده  نشان  هاعرفان   نیا به یمتفاوت  یگرا

  کشورها   هیبق  نیب  در   یگرا  زانیم  و  وعی ش  ازلحاظ  رانیا  کشور  گفت

  نهیدرزم  موجود  یهاچال    و  مسائل   بر   غلبه  یبرا.  دارد  یبالاتر  رتبه

  ی جدّ   یهاپژوه  اقدامات و    د یبا  ،ران یسلامت در کشور ا  یهافه مؤلّ

  با   متناسب  ییالگو  ارائه  درصدد  قاتیتحق  انجام  با  و  ردیپذ  صورت

  نظام   و   فرهنگ  کهیی ازآنجا  درواقع.  بود  یاسلامی رانیا  فرهنگ

است،    یاسلام  یهاآموزه   بریمبتن  رانیا  کشور  در  حاکم  یهاارزش 

الگو  نهیزمدر  دیبا آن  ابعاد  و همه  با فرهنگ    ییسلامت  متناسب 

موجود غلبه کرد.   یهاچال  ارائه داد تا بتوان بر    یو اسلام  یرانیا

  ی، و کوهسار   انیاست که طب  پژوه  اله  ذکرقابل   نهیزم  نیدر ا

ب پ  کمیوستیقرن  س  یدگیچیعصر  گرفته ستم یروزافزون  لقب  ها 

پ  لِیدل  نیترمهماست.   عصر  ،  هاستم یسروزافزون    یِدگیچیوقوعِ 

  ن یشتریاست که ب  گریکدیها با  ستمیس  یدگیتنر و درهمع و تکثّتنوّ

تصم  یدگیچیپ  نیا  ریتأث مسئله  بر  و    یساز میروزافزون 

پ  یگذار است یس اداره جوامع  ]  دهیتنو درهم  دهیچیدر  [.  24است 

سلامت    یهاستمیسو    ستیچال  در امان ن  نیاز ا  زیمقوله سلامت ن

  رند؛ یپذیاثر م زیها نستمیس ر یشوند و از سایتر مدهیچیروز پروزبه 

  است یس  ی،و چگونگ  ییو چرا  یستیچ  یِدگیچیپ  نیکنترل ا  یبرا 

و باورها و    یبراساس مبان  دیبا   رانیا  یاسلام  یسلامت در جمهور 

در  دیمهم با نی. اشود نیتدو یاسلام یرانیجامعه ا یاقتضائات بوم

و    شوددر حوزه سلامت متبلور    شرفتیپ  یرانیایاسلام  یقالب الگو 

  ی سلامت معنو   هینا  اسلام و برپا  یالگو براساس مبان  نیا  نیتدو

اواهد  منجر    رانیا  یاسلام  یور سلامت جمه   یملّ  نیدکتر  نیبه تدو

سلامت   یهافه مؤلّ  ییهدف از پژوه  حاضر شناسا  بنابران.  دیگرد

 است.   اتیاز منظر قرآن و روا  یمعنو

 

 کار  روش

  مرحله   دو   در   که   است   کاربردی   پژوه    یک   حاضر   پژوه  
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و همکاران  دوندیحم   

 

 

  11              1403 پاییز و زمستان، 2، شماره 4، دوره بین رشته ای دین و سلامت ابن سینامجله           

 

  از   استفاده   با   اولّ   گام .  شده است انجام    ها افته ی   به   ی اب ی دست   منظور به 

  در .  است   گرفته   انجام   ی ل ی تحل   و   ی ف ی توص   نوع   از   کیفی   پژوه    روش 

  سوسازی سه   روش   از   ، مبالب   تدوین   و   استررا    برای   مبالعه   این 

  و   قرآن   آیات   از   برااسته   مبانی   به   استناد   با مبالعه    یعنی   ؛ شد   استفاده 

  مبانی   و   مربوط   های پژوه    از   گیری بهره   نیز   و   ( ع ) معصومین   روایات 

معنو   اصول   ، اساس براین .  نظری    روایات   و   قرآن   منظر   از   ی سلامت 

  دوم   گام   در .  شدند استررا     اصلی   مقوله   هشت   در   ( ع ) معصومین 

  در   ی معنو   سلامت   ی ها فه لّؤ م   ت ی اهم   ب ی و ضر   ی فراوان   ی بررس   منظور به 

  صفحات   ، تحلیل   واحد .  است   شده   استفاده محتوا    ل ی روش تحل   از قرآن،  

  ازجمله .  شود می   طی   مرتلفی   مراحل   ، محتوا   تحلیل   برای .  بود (  متون ) 

  تحلیل   از   قبل   مرحله   ( 1)   عمده   مرحله   سه   توان ی م   مراحل   این 

  پردازش (  3و )   ( پیام )   مواد   بررسی (  2)   ، ( دهی سازمان   و   سازی آماده ) 

[. کانون توجه این پژوه  بر مرحله سوم تحلیل  25]   را ذکر کرد   نتایج 

  پس   یعنی .  است از پیام    شده آوری جمع   های یعنی پردازش داده   ، محتوا 

  تحلیل   آمده دست ه ب   اطلاعات   آن،   بندی مقوله   و   پیام   رمزگذاری   از 

  اساس   که   اند شده   ارائه   اصوص دراین   بسیاری   فنون   امروزه، .  شدند 

. این دسته از فنون دارای  ست ها مقوله  فراوانی   از  درصدگیری   بر   ها آن 

  اواهد   اعتبار کم را    ها که نتایج آن   هستند مشکلات ریاضی ااص اود  

  از   برگرفته   که   جدیدی   روش   از   است   شده   تلاش   پژوه    این   در .  کرد 

روش  شود   استفاده   نتایج   پردازش   برای   هاست، سیستم   نظریه  این   .

  محتوا   تحلیل   بحث   در   را   ها که پردازش داده   نام دارد   « شانون   آنتروپی » 

  این   براساس .  کند می   مبرح   کیفی   و   ی کمّ  صورت به   و   جدید   نگاه   با 

  عمل   معتبرتر   و   تر در تحلیل محتوا بسیار قوی   ها تحلیل داده   ، روش 

  گیری اندازه  برای   است   شااصی  اطلاعات،  تئوری   در   آنتروپی .  کند ی م 

  براساس .  شود یک توزیع احتمال بیان می   وسیله به   که   اطمینان   عدم 

محتوای   است،  مشهور  جبرانی  مدل  به  که  روش    ازنظر   طرح این 

  ی سلامت معنو   ی اصل   فه ( و شانزده مؤلّم ی متن قرآن کر   )کلّ  گو پاس  

  نظرات   از   استفاده   با   ی معنو   سلامت   های فه لّؤ م   روایی .  شد   بررسی 

  اطمینان   برای .  است   شده  سنجیده   حوزه  و  سلامت  به ی ح   صان مترصّ 

  ،   محقّ بر علاوه   ی بالادست  اسناد   ها، تحلیل  نتایج   از   درستی  و   ت صحّ از 

سلامت و حوزه بودند،    درزمینه   ص مترصّ  که   دیگر   نفر   هشت   توسط 

بررسی    تحلیل نیز     تحلیل   فرم   از   یکسان   برداشت   منظور به   و   شد و 

  و   آن   های فه لّؤ م   ، ی معنو   سلامت   با   ارتباط   در   پژوه    همکاران   محتوا، 

  برحسب   پیام   ابتدا   در .  شدند   هماهنگ   یکدیگر   با   تحلیل   واحدهای 

.  شود می   شمارش   فراوانی   قالب   در   گو پاس    هر   تناسب   به   ها مقوله 

 : شود مراحل زیر به ترتیب انجام می   ، فراوانی   جدول   های داده   براساس 

  بهنجار   باید  فروانی  جدول  هایفراوانی   ماتریس  -ل اوّ  مرحله

 : شودمی   استفاده  راببه  این  از  کار  این  برای  که  شوند

 

Pij =
𝐹𝑖𝑗

∑ 𝐹𝑖𝑗𝑚
𝑖=1

 (i=1, 2, 3,..., m, j=1, 2…, n) 

 

F  ها،فه لّؤ= فراوانی م  P    =ماتریس فراوانی،    هنجارشدهi  = شماره  

 گوپاس  

n  =فهمؤلّ  تعداد،  m    گو، = تعداد پاس  j  ّفه = شماره مؤل 

 در و کنیممیاطلاعاتی هر مقوله را محاسبه  بار -دوم   مرحله 

زیر    دهیم می   قرار  مربوط  هایستون  راببه  از  منظور  این  برای  و 

 :کنیممیاستفاده  

 

Ej=-k∑ [𝑝𝑖𝑗  𝑙𝑛 𝑝𝑖𝑗 ]𝑚
𝑖=1  (i=1, 2, 3,..., m, j=1, 

2…, n) k=
1

𝐿𝑛 𝑀
 

 

Ej    =اطلاعاتی،  بارP    =فراوانی،  ماتریس  شده   هنجارi   = شماره  

 پاسرگو 

m    =پاسرگو،    تعدادj  شماره مؤلفه =،  Ln    ،لگاریتم =n    تعداد=

 مؤلفه 

  ضریب   نشانگرها،  اطلاعاتی  بار  از  استفاده  با  -سوم   مرحله

  دارای  که نشانگری هر. شودمی محاسبه  نشانگرها از هریک اهمیت

بیشتری براوردار    Wjاز درجه اهمیت    ،باشد  بیشتری  اطلاعاتی  بار

 است. 
 

Wj=
𝐸𝑗

∑ 𝐸𝑗𝑚
𝑗=1

 

 
 

Ej    =اطلاعاتی،    بارWj    ،اهمیت =    n  ،فهمؤلّ  شماره=    j= درجه 

 فه تعداد مؤلّ

  ، که برابر صفر باشد  JiPمقادیر    JEمحاسبه    در  که  است  ذکرقابل

  عدد   با  ریاضی  محاسبات  در  نهایتبی   جوا   و  ابا  بروز  دلیلبه

شااصی است    JWشده است.    جایگزین  00001/0  کوچک  بسیار

شکل   به  توجه  با  پیام  یک  در  را  مقوله  هر  اهمیت  ضریب  که 

  های مقوله   ،Wبا توجه به بردار    طرفی. ازکندمشرص می   گوهاپاس  

  شد   یسع  پژوه   نیا  در .  ایمکرده   بندیپیام را نیز رتبه  از  حاصل

  البته.  شود  یبررس  میدر متن قرآن کر  یسلامت معنو   یهافه ؤلّم

در متن    یمعنو   سلامتمستقل    طوربه   یپژوهش  تاکنون  ازآنجاکه

  ی ها شااص   و  هافه لّؤم  هیته  یبرا   است،  نکرده  یبررس  را  میقرآن کر

در    نیشیمرتلف پ  قاتیاز تحق  ،میکر  قرآن  متن  برعلاوه   ،پژوه 

  پزشکان،   یآرا  موردنظر،  ی هاشااص   و  هافه لّؤم  یهانهیزم

  شدن   مشرص  از  پس.  شد  استفاده  زی ن  حوزه  و  سلامت  کارشناسان

  اطلاعات   ،یمعنو   سلامت  ی هافه لّؤم  یریگاندازه   یهاشااص 

  و  شدند  لیوتحلهیتجز  و  یآورجمع   شانون  یآنتروپ  مدل  براساس

  سلامت   یهافه لّؤم  از   کیهر  به  توجه  زانیم  مدل،  نیهم  براساس

 . شد  یبررس  میکر  قرآن  متن  در  یمعنو

 

 داافتهی
  قرآن   متن  کیفی و  یکمّ تحلیل شامل  پژوه   این  هاییافته

  ابتدا .  است  یمعنو  سلامت  هایفه مؤلّ  براساس  میکر

  و   شده  تهیه  فهمؤلّ  هر  برحسب  آمدهدست به  هایفراوانی مجموعه 
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 یمعنو  سلامت  یهافهمؤلّ                          
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  های داده   صورتبه   شانونآنتروپی  روش  لاوّ  مرحله  براساس

  روش   دوم  مرحله  براساس  سپس  .انددرآمده   بهنجارشده

  جداول   از  حاصل  هایداده   اطمینان   عدم  مقدار  ،شانونآنتروپی 

  مرحله   براساس  بعد  و  شوندیم   آورده  جداول  در  ترتیب  به  مذکور

 دیآیم دست به اطلاعات اهمیت ضریب ،شانونآنتروپی  روش سوم

  و   توجه  میزان  بیشترین   طورکلیهب  که   شود  مشرص  طری   بدین  تا

همچندارد   تعلّ  فهمؤلّ  کدام  به  اهمیت   ی کدگذار   جه ینت  ن ی. 

  با   که  بود  هیپا  مضمون  187  حدود  حاضر  پژوه   در  شدهانجام 

  دهنده سازمان   مضمون  5منظم در قالب    سهیمقا  روش  از  استفاده

  ی کدها   یریگاز روند شکل   یمرتصر   1. جدول  شدند  یبنددسته

 .دهدیم   نشان  را  آمدهدسته ب  نیمضام  و  هیپا

 

 در قرآن   یسلامت معنو یفراوان   عیتوز .1 جدول
 ف یرد ات یآ ن یمضام یفراوان

45 
 و   ادا   به   مان ی ا 

 ی آسمان   کتب 

،  86/ توبه ،  158/ اعراف ،  92/ انعام ،  111- 69/ مائده ،  193- 179- 171- 136- 114/ عمران آل ، 186- 126- 62/ بقره 

- 97- 91- 90- 89- 87- 85- 41/ بقره ،  2/ طلاق ،  8/ تغابن ،  4/ مجادله ،  8- 7/ د ی حد ،  11/ صف ،  9/ فتح ،  31/ احقاف 

،  47- 46/ عنکبوت ،  54/ حج ،  50ء/ ا ی انب ،  1/ رعد ،  59/ مائده ،  199- 47- 84- 7- 3/ عمران آل ،  121-136-170-177

 2/ د محمّ  - 15ی/ شور 

1 

 امبران ی پ   به   مان ی ا  19
،  158/ اعراف ،  48/ انعام ،  111- 81/ مائده ،  171- 170- 162- 152- 136/ نساء ،  179/ عمران آل   - 285- 177/ بقره 

 8/ تغابن ،  11/ صف ،  4/ مجادله ،  28- 7/ د ی حد ،  15/ حجرات ، 9/ فتح 
2 

 آارت   به   مان ی ا  17
،  21/ احزا  ،  7/ روم ،  3/ نمل ،  74- 16/ منون ؤ م ،  7/ حج ،  92/ انعام ،  87/ نساء ،  114/ عمران آل ،  177- 136- 62- 3/ بقره 

 26/ معار  ،  2/ طلاق ،  26/ ه ی جاث ،  39/ غافر 
3 

 ادا   پرست   56

،  31/ توبه ، 85/ اعراف ،  102/ انعام ،  117- 72/ مائده ،  132- 64- 51- 32/ عمران آل ،  36/ نساء ،  133- 83- 20/ بقره 

،  23ء/ اسرا ،  114- 36/ نحل ،  99/ حجر ،  36/ رعد ،  40/ وسف ، ی 123- 84- 61- 50- 26- 2/ هود ،  104- 3/ ونس ی 

،  91- 45/ نمل ،  55/ نور ،  32- 22/ منون ؤ م ،  77/ حج ،  92- 25ء/ ا ی انب ،  14/ طه ،  65- 36/ م ی مر ،  110/ کهف 

،  62/ سجده ،  56/ ات ی ذار ،  63  زارف ،  14/ فصلت ،  66- 14- 11- 2/ زمر ،  61/ س ، ی 56- 36- 17- 16/ عنکبوت 

 3/   ی قر   ، 5/ نه ی ب ،  3/ نوح ،  4/ ممتحنه 

4 

 کردن   ر تفکّ 50

،  22/ انفال ،  184- 169/ اعراف ،  151- 50- 6/ انعام ،  82  نساء ،  191- 65/ عمران آل ،  266- 242- 219- 164/ بقره 

،  73- 67- 10ء/ ا ی انب ،  69- 67- 45- 12- 11/ نحل ،  4- 3/ رعد ،  109- 2/ وسف ، ی 100- 42- 24- 16/ ونس ی 

،  67/ زمر ،  29/ ص ،  138/ صافات ،  68- 63/ س ، ی 46/ سبا ،  28- 24- 21- 8/ روم ،  63- 35/ عنکبوت ،  80- 68/ منون ؤ م 

 14/ حشر ،  21- 17/ د ی حد ،  24/ د محمّ،  13- 5/ ه ی جاث ،  2/ زارف 

5 

 

می   1  جدول  یهاافتهی بررس  دندهنشان  از    ی هافه مؤلّ  یکه 

با    یبه ادا و کتب آسمان  مانیا  ،قرآن   منظر  از  یاجتماع  سلامت

پ  مانیا،  45  یفراوان فراوان  امبرانیبه  با    مانیا،  19  یبا  آارت  به 

  50  یبا فراوان  کردن  رتفکّ  و  56  یادا با فراوان  پرست ،  17  یفراوان

ب  هستند بار    17  با  ادا  پرست مضمون    ها،فهمؤلّ  نیا  نیکه در 

 . است  داده  ااتصاص  اود  به  را  یفراوان  نیشتریب  شمارش،
  ی هاداده مقدار    ،شود یم  مشاهده  2  جدول  در  که  طورهمان

( اهمیت  ضریب  و    از   یمعنو   سلامت  یهافه لّؤم(  Wjبهنجارشده 

 . است  شده  گزارش  قرآن  منظر

 

 قرآن  منظر  از یمعنو سلامت  یهافهلّ ؤم( Wjبهنجارشده و ضریب اهمیت ) یهامقدار داده .2جدول  
 ف یرد دافهلّؤم بهنجارشده  یداداده ( wj) تیادم بیضر رتبه

 1 ی آسمان  کتب  و ادا به  مانیا 240/0 241/0 3

 2 امبران یپ به  مانیا 101/0 098/0 4

 3 آارت  به  مانیا 090/0 087/0 5

 4 ادا  پرست  299/0 302/0 1

 5 کردن  تفکّر 267/0 269/0 2

 ی ریگجه ینت و بحث 
  در  یمعنو  سلامت  یهافهلّ ؤم  یبررس  منظوربه   حاضر  پژوه 

  ی بررس  مجموعاز    ،متون   محتوای  تحلیل  به  توجهبا    شد.قرآن انجام  

  ی ها افتهی.  است  اصلی  فهمؤلّ  5  در  یفراوان  ،(187)  میکر  نآقر  کلّ

  از   برای  به  کهدرحالی   است  داده   نشان  هافه لّؤ م  فراوانی  از  حاصل

  از  برای ،است   شده بیشتری توجه هافه لّؤ م سایربه  نسبت هافه لّؤم
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و همکاران  دوندیحم   
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  ی معنو   سلامت  هایفه لّؤم.  گرفتند  قرار  کمتری  موردتوجه  هافه لّؤم

 بین  در  آمدهدستبه   نیافراو  ، همچنین.  ندبراوردار  نرمال  توزیع  از

طرح    متون دو   م یکر  قرآن  کلّ   یبررس  از  که  دهدیم  نشانهر 

  ی با فراوان  یبه ادا و کتب آسمان  مانیا  ی،معنو   سلامت  نهیدرزم

،  17  یبه آارت با فراوان  مانیا ،  19  یبا فراوان  امبرانیبه پ  مانیا،  45

که    هستند  50  یبا فراوان  کردن  رتفکّ   و  56  یادا با فراوان  پرست 

ب   شمارش، بار    17  با  ادا  پرست مضمون    ها،فه مؤلّ  نیا  نیدر 

داده    یفراوان  نیشتریب ااتصاص  اود  به  و  را   جینتا  بااست 

زاده  ی جعفر  ،[27]  یر یام  و  فری احمد   ،[26]  پاول  یهاپژوه  

 . دارد  یهمروان[  28]

تار بس   یدر  توجه  دان  سلامت  به  است.    ی اری اسلام،  شده 

امت اسلام  در  مبه   ازی سلامت  به    لین  یبرا   یامه مقدّو    دیآی شمار 

سلامت    ژهیوبه   ،بر سلامت  نید  ریتأثبر    یی،است. ازسو  گریکمالات د

روان  یمعنو ت  ،و سلامت  اهم  دیکأبارها  و  بر ضرورت  و    ت یشده 

  ی و اارو   یویدن  یآن در زندگ  ریتأثبهداشت و    ،یموضوع سلامت

است  اشاره  شده  از    دیبا  ،گر یدی ازسو  .فراوان  هدف  داشت  توجه 

مادّ معنو   یسلامت  ن  یو    ی بلکه هدف  ،ست یاود موضوع سلامت 

که    یبا تمام ابعاد  «سلامت»است که    نینظر است و آن ابالاتر مدّ 

(. پس رشد  1  .به کار گرفته شود« )ص  یاله  یرضا  ریمسدر    ،دارد

  یی بالا  تیو توسعه سبح سلامت در تمام ابعاد آن در جامعه از اهم

  آارت   اتیح  مهمقدّ  ایدن  اتیح  که  گونهچون »همان   ؛براوردار است

  لَهوٌْ   إِلاَّ  الدُّنیَْا  الْحیََاةُ  ذِهِ: وَمَا هَدیفرمایم  میقرآن کر  کهچنان   ،است 

  جز   یزندگ  نیا:  یعَْلَمُونَ  کَانُوا  لوَْ   الْحیََوَانُ  لَهیَِ  الْآارَِةَ  الدَّارَ  وإَِنَّ  وَلَعِبٌ

  ی زندگان  یسرا   آارت  یسرا  بدانند   اگر  و  ستین  یسرگرم  و  یباز

  آارت   در  سلامت  مهمقدّ   زین  ای دن  در  سلامت،  ( 64/عنکبوت)  است

  سلامت   به  که  است  یسلامت  ایدن  در  یواقع  سلامت  قتیدرحق  و  است

  و   ستین  یواقع  سلامت  صورت،ن یرای درغ  ؛شودی م  منجر  آارت  در

.  بود  اواهد  سلامت  از  یصورت  فقط  و  مهالمقدّی ذ  بدون  مهمقدّ

  آارت  در  سعادتمند  اتیح  به  اگر  ز ین  ایدن  در  اتیح  که  طورهمان

هدف    بهنگردد و اود     محقّ  آن  بودن  مهمقدّ  جنبه  و  نشود  منجر

اداوند    کهچنان   ؛بود   نرواهد  ی سعادت  و  ریا  آن   در  شود،تبدیل  

الَّذیِنَ یَستْحَِبُّونَ  د یفرمایم ویََصُدُّونَ عَنْ    الْآاِرةَِالدُّنیَْا عَلىَ    الْحیََاةَ: 

 یزندگ  که  همانان:  بعَیِدٍ  ضَلَالٍ  فیِ  أُولَئِکَسبَیِلِ اللَّهِ ویَبَغُْونَهَا عِوجًَا  

  را   آن  و  شوندی م  ادا  راه  مانع  و  دهندیم  حیترج  آارت  بر  را  ایدن

(.  3/میابراه)  هستند  آشکار  ی گمراه  در  آنان  شمارند،یم  کج

سعادتمند در    اتیوصول به ح  یبرا  ا،یدن  اتیاگر در ح  لیدلنیهمبه

برنامه  ا  یزیرآارت،  باشد،  نداشته  قرآن    اتی ح  نیوجود  نگاه  از 

  توان یم ل،یدلنیهماست. به قت یاز راه حق یآشکار و دور یگمراه

با   اسیتواند در قیو آنچه در آن است، م  ایدن  اتیگفت ارزش ح

  ن یاست و ا  گونهنیهم ا  ایدر دن  متشود. سلا   یگذار آارت ارزش 

در    یقیارزشمند است که انسان را به دارالسلام حق  یسلامت زمان

  جه یدرنت[.  19بشر است ]  دیجاو  یزندگ  ریآارت برساند که در مس

معنو   ی،اسلام  یهاآموزه در   سلامت  به  جا  یتوجه   ییبالا  گاهیاز 

  آارت   در  سعادتمند  اتیح  به  وصول  و  یابیدستبراوردار است و راه  

 . استیدن  نیو بهبود و توسعه آن در ا  یتوجه به سلامت معنو  گروِ  در

همچون منشور سازمان    ی،اسلام   یهاآموزه   در  که  است  ذکرقابل

از ابعاد مرتلف آن صحبت شده   یدر بحث سلامت ،بهداشت یجهان

پژوهش  همکاران  و  اینی صابر   کهی طوره ب  ؛است  عنوان    یدر  با 

اذعان داشتند که    ات«،یو روا  اتیبر آ  دیکأ»سلامت و ابعاد آن با ت

  ی و اجتماع  یروان  ،یجسمان  یسلامت  ی عد اصلبه سه بُ  میقرآن کر

  ی ناشنااته باق انیجهان یادمات برا نیاشاره دارد. قسمت اعظم ا

  ی اسلام  یهاآموزه   در  سلامت  نهیدرزم  زین  ی[. فان29مانده است ]

انسان است و با نبود آن    یاساس  یازها یاز ن  یکی: »سلامت  سدینویم

اواهد بود.    ممکنریغ  ایانسان دشوار    یاز کارها برا   یاریانجام بس

ندارد و  نیاز    یگریاست که به استدلال د  یاتیهیموضوع از بد  نیا

حالت   گر،یدی آن است. ازسو دکننده ییتأ   یتجربه بشر در طول تار

با توجه به    یت و ضعف داشته باشد و هر انسانشدّ  تواندیم  لامتس

مند  ( بهرهادیز  ایاز سلامت )کم    یاز سبح  تواندی م   یاو  طیشرا

[ ارتقا ی هنگام  اصولاً[.  30باشد  از  سرن  به  یکه    ان ی م  سلامت 

فرد نیابه   ،دیآیم سلامت  سبح  شود  تلاش  که  و    یمعناست 

  قائل  یمرتلف  ابعاد  سلامت  ینظران برا. صاحب ابدی   ی افزا  یاجتماع

جسم  ابعادیاند؛  شده  سلامت  روان  ،یچون  سلامت    ،ی سلامت 

معنو  یاجتماع سلامت  ایو  به  سلامت  ابعاد  که  هرچند    ن ی. 

  ی برا   زین  یگریو ممکن است ابعاد د  شودیمنحصر نم  یبندمیتقس

  ی سلامت معنو   یهافه مؤلّ  آموزش  بنابراین  .آن در نظر گرفته شود«

  آموزش   درنتیجه  و  است  یضامن رشد و توسعه افراد در جوامع اسلام

  ی نهادها   توسط  دیبا  اتیروا  و  قرآن  از  شدهاستررا    یهافه مؤلّ

  فانهسّأمتباشد که    توجهمورد  ها دانشگاه همچون مدارس و    صلاحی ذ

بنابرااست  نشده  مهم  ن یا  دارعهده   یااصّ  یمتولّ  تاکنون   ن ی. 

انسان    قتیشناات حق  بهاز منظر قرآن    یبه سلامت معنو  پردااتن

  اواهد منجر  در جهان و آارت     یاو به کمال و آسا  یابیو دست

  سلامت   و  ایدن  در  یمعنو  سلامت  به  دنی رس  یهاراه   میکر  قرآن.  شد

 . است  کرده  انیب  یروشنبه   را  آارت  در  یابد  سعادت  و

 

 ی قدردان  و رتشکّ

عنوان    نیا از  مسترر   اعتبارسنجی  »  طرحمقاله  و  طراحی 

روا  یهافه مؤلّ و  قرآن  منظر  از  االاق   «اتیسلامت  شناسه  با    و 

1401.166IR.IAU.ARDABIL.REC.  بر   سندگانیون   .است  

  ی پزشک علوم   دانشگاهدانشکده    دیاسات  یدانند از تمامی لازم م  اود

 ر به عمل آورند. و تشکّ  ریتقد  لیاردب

 

 تضاد منافع 

  کی  حاصل  اثر  نیکنند که ای م  اعلام  سندگانینو  لهیوسن یبد

مستتقل   ه  استپژوه   منافعچیو  تضاد  سازمان   یگونه  و با  ها 

 . ندارد  گرید  صاشرا 
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