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Abstract 

Background and Objective: The issue of health, especially mental health, 

has always had a special place in human life, and it has been one of his 

main concerns. From the point of view of the Qur'an, greed (haloo) is 

expressed as an inherent human trait and the primary factor that threatens 

the health of the soul. This inherent characteristic makes a person anxious 

and unstable when dealing with evil, and when good comes to him, he is 

caught in miserliness. The instability of the soul and getting caught in the 

trap of greed disrupt the balance of the soul and become a cause of illness. 

The Holy Quran considers prayer the best remedy for maintaining mental 

health, keeping a person in a balanced state, and having the ability to 

restore balance when disturbances occur. The purpose of this research is 

to investigate the relationship between the level of adherence to prayer and 

its effects on mental health and human dominance over anxiety based on 

reading Surah Ma'araj. 
Materials and Methods: This research was done using a library method, and 

to collect research, in addition to referring to interpretative writings, other 

writings and research were also used in this field. 
Results: The findings of the research showed that, based on the reading of 

Surah Ma'araj, prayer is the first factor influencing the health of the soul. It 

creates a transformation in the thoughts and perspectives of the 

worshipper, serving as a preventive measure against the imbalance of the 

soul. By overcoming impulses and passivity, it treats the ailments of the 

soul, ultimately leading to the flourishing of moral virtues that 

fundamentally play a role in the health of the soul. 

Conclusion: The results of the research show that continuous adherence to 

prayer (as explained in the text) is the fundamental condition for the effect 

of prayer on the health of the soul, and the greater the adherence to prayer, 

the more blessings it will have. Therefore, it is essential to highlight its 

advantages in educational programs and awareness classes to create 

motivation for everyone to perform prayers, encouraging more individuals 

toward this obligation.  
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 « معارج» سوره خوانش بریمبتن نفس سلامت بر نماز ریتأث یبررس

   * 1غیاثی  نقی

 رانیا همدان، همدان، یپزشکدانشگاه علوم ،یپزشک دانشکده  ،یاسلام معارف گروه  .1

 

 06/1402/ 01 تاریخ دریافت مقاله:

 1402/ 06/ 03: مقاله تاریخ ویرایش

 1402/ 06/ 15 تاریخ پذیرش مقاله:

 1402/ 20/06 تاریخ انتشار مقاله:

 

  ه کیدچ

  ی ذات  صفت  همچون   »هلوع«  قرآن   نگاه   از.  دارد  یاژهی و  گاهیجا   انسان  ی زندگ  در   نفس  سلامت   سابقه و هدف: 

  هنگام  در  یآدم  شودیم  باعث  یذات  یژگیو  نی ا  است.  شده  انیب   نفس  سلامت  دکنندهی تهد  عامل  نینخست  ،یآدم

  نفس   شدن  لرزان.  گردد  یچشمتنگ  گرفتار  رسد،  ی ریخ  او  به  که یهنگام  و   شود  لرزان  و  مضطرب   شر   با   برخورد

  نماز  ، میکر  قرآن  شود.می  یماریب   هی ما  و  کند می  رون یب   یترازمند  حالت  از   را   نفس  آز،   دام   در   آن  آمدن  گرفتار  و

  دگرگون   صورت   در   و  دارد یم  نگه   ی ترازمند  حالت   در  را   یآدم  که  داند یم  نفس   نگهداشت   یگرچاره  ن یبهتر   را

 . برگرداند یترازمند حالت به را  آن  تواندیم شدن، 

  بر   انسان  ی رگیچ  و   نفس  سلامت   بر   آن  آثار   و  نماز   به   یبندیپا   زان یم  یبستگ   ی بررس  پژوهش   ن یا   انجام   از  هدف

 .است  معارج سوره   خوانش بریمبتن اضطراب

و روش   و  یریتفس  منابع  به  هاداده  یگردآور   یبرا  و  گرفت  انجام  یاکتابخانه  روش  به  پژوهش  نیا  ها: مواد 

 .شد مراجعه  گرفته  انجام  یهاپژوهش

  سلامت  در  رگذاریتأث  کنشگر  نینخست  نماز  معارج،   سوره  خوانش   ه یبرپا  داد  نشان   پژوهش  یهاافتهی  ها: یافته 

  شود یم  نفس  یناترازمند  از  یر یشگیپ  سازنهیزم  نمازگزار  نگرش  و  شهیاند  در   یدگرگون   جادی ا  با  چراکه  ؛ است  نفس

  ل یفضا   یی شکوفا  هی ما  نماز  سرانجام   و  کند یم  درمان   را   نفس   یهایماریب   هاانفعال  و   هازهیانگ  بر  ی رگیچ  راه   از   و

 . دارند نفس سلامت  در  نی ادیبن نقش   که است ی اخلاق

  سلامت   بر   آن   ی رگذاریتأث  ن یادیبن  شرط   نماز  به   بودن   بست یپا  دهدیم   نشان   پژوهش   ی برآمدها  گیری: نتیجه 

 .بود خواهد   برخوردار  زین   یشتریب  برکات   از  فرد باشد،  شتریب   نماز  به یبستیپا هراندازه  و است نفس 

  بستر  و  نه یزم  یروشنگر  یهاکلاس  و   یآموزش  یهابرنامه  در  آن  یهایسودمند  ان یب   با  است  سته یبا  رو، نی ازا

 .شودداده سوق ضه یفر نی ا  یسوبه  یشتریب  افراد تا شود  فراهم  نماز  خواندن بر   همگان زش یانگ

 

 معارج  سوره نفس،  سلامت  نماز،  واژگان کلیدی: 
 

پزشکی   علوم  دانشگاه  برای  نشر  حقوق  تمامی 

 .است  محفوظ  همدان 
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دانشگاه   ، یپزشک  دانشکده  ،یاسلام
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 ----(:  1)4؛ 1403  بهار و تابستان بین رشته ای دین و سلامت ابن سینا،  مجله    .« معارج » سوره   خوانش  بر ی مبتن  نفس   سلامت  بر   نماز   ری تأث   یبررس نقی.    ، غیاثی   ستناد: ا 

مقدمه
  سلامت   ژهیوبه   ،سلامت  مسئله  ،یآدم  نیادیبن  یازهاین  از  یکی

 در  یآدم  نش یآفر  م یکر  قرآن  نگاه  از  هرچند.  است  یزندگ  در  ،نفس

  ی فِ  الإِنسَانَ  خلََقنْاَ  لقد  »و  :است داده  رخ  یآراستگ و  قوام  نیکوترین

]  سوََّاهاَ  ماَ  وَ  نَفْسٍ  »وَ  :ه«ی»تسو  با  که[  1]  میتَقْوِ  أَحْسَنِ   و [  1... 

 . است  کرده  اشاره  بدان[  1]  فعََدَلکََ  فَسَوَّاکَ  خَلَقَکَ  ی»الَّذِ   :»عدل«

  »إِنَّ   :است  شده  دهیآفر  »هلوع«  صفت  به  ذاتاً  یآدم  نکهیا  یبرا   یول

نه    ؛است  یو   نینهاد و حالت نخست  منظور)   هلَُوعًا«  خُلِقَ  الْإِنسانَ

به  او(دستحالت    در   یآدم  شودی م  باعث  یذات  یژگیو  نیا  ؛آمده 

  ی ریخ به کهی هنگام زین و شود لرزان  و نگران شر با برخورد هنگام

.  دیآ گرفتار ،است نفس یماری ب گونه ک ی که بخل یماریب به ،رسد

ب  یکی آثار  ب  یتابیاز    در نابهنجار    یهاحالت   شیدایپ  د،یشد  میو 

م  یآدم باعث  که  را    نتواند  شودیاست  خود  مفاسد  و  مصالح 

  را   نمازگزاران  گروه  قرآن  .شود  رونی ب  یبازنشناسد و از راه ترازمند

  نماز  دهدیم  نشان نیا ؛کندیم  امسـتـثن ییبایناشکو  یطاقتکم از
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 . دارد  ری چشمگ  نقش  نفس  یها ی ماریب  یهاشه یر  کردن  طرف  بر  در

  چگونه   به  کمک  و  یآدم  رهنمود  و  ییراهنما  یاله  نید  کلان  هدف

  ی برا   نید.  است  تکامل  راه  از  لغزش  برابر  در  او  ینگهدار  و  ستنیز

  ارچوب ه چ  در  که  داده  ارائه  ی گوناگون  یهابرنامه   هدف  نیا  قتحقّ

  مراسم   نیا  انجام  ،گمانیب.  شودمی  انجام  یمذهب  یرفتارها  و  مراسم

  ی هاگستره  در  را  یآثار...  و  حج  روزه،  ش،یاین  نماز،  ارچوبهچ  در

 . گذاردی م  جابه  یزندگ  گوناگون

  یمذهب   رفتار   و   مراسم   ک ی   عنوانبه   نماز   ها، مراسم   انجام   ان ی م   در 

 است،  برخوردار   ، اسلام  ژه ی و به   ، هان ی د   در   ی ا ژه ی و   ی کرامند  از 

  کرده  ان یب   ن ید   ستون   را   آن   ( ص ) خدا   ی گرام   امبر یپ   که ی اگونه به 

 .[ 2]  است 

و    هیپا  کیروش بر    نیا  ،می بدان  یرا روش درست زندگ  نیاگر د

  بدون   نید  داشتن  پابه  و  است  استوار  «نماز»به نام    یاستوار   ادیبن

شدن  داشتن  برپا نم  ست؛ین  ینماز  نماز  بدون  روش    توانی چون 

  ی آدم  وندیدهنده پچراکه نماز نشان   د؛ی برگز  یزندگ  یرا برا   یدرست

  در   یرفتارو نرم   یدر نماز با فروتن  یاست. آدم  شیبا پروردگار خو

  ی گرمپشت   یبه معنا  ستادنیا   نیا  و  ستدیایم  یهست  پروردگار  برابر

  ی قدرت مطلق است و ترس خاضعانه آدم  کیموجود ناتوان به    کی

روح را   یو بزرگ یرومند یدر نماز در برابر خداوند متعال، احساس ن

  ی ز یچ  هر  از  نظرقطع   نماز  :دیگویم  یمطهر   دی . شهآوردی به وجود م

  است،   دیمف  یسلامت  یاگر ورزش برا   یعنیسرِ خانه است؛    بیطب

  ی برا   کپا   یهوا  اگر  ،لازم است  یاهر خانه   یبرا   شدههیتصف  آب  اگر

انسان لازم است، نماز هم    یسالم برا   یغذا  اگر  است،  لازم  کسهر

نم  یسلامت  یبرا  شما  است.  لازم  در    دیدانیانسان  انسان  اگر 

اختصاص  با پروردگار    ازین  و  راز  بهاز وقت خودش را    یروز ساعتشبانه 

  له یوسبه   یموذ  یروح  عناصر!  کندی م  پاک  را  روحش  چقدر  بدهد،

 . [3] د نرویم  رونینماز از روح انسان ب  کی

تب  روش یپ  پژوهش نماز در ساختار    یپرتوها   ییکارا  نییباهدف 

پرسش است    نیپاسخ به ا  سوره معارج در تلاشِ  هیسلامت نفس برپا

تأث  کهآن   دیام  است؟  چگونه  نفس  سلامت  بر  نماز  یرگذاریکه 

بتوادست به  یهاافتهی کارساز   ندنآمده  راستا  یگام  به    یدر 

 . دن جا آوردن درست نماز باشنفس با به  یآوردن سلامتدست 

 جُستار  نهیش یپ -2

  رباز ید  از  تسنّ  و  قرآن  یها آموزه   از  الهام  با  مسلمان  پزشکان

  نیا  در  یسنگگران   آثار  و  داشتند  نفس  سلامت  به  یاژه یو  کردیرو

  یطبر  نیر  بن  یعل  ،نمونهازباب  .اندگذاشته  ادگاری به  خود  از  نهیزم

  الحکمه   فردوس  کتاب  که  است  یکسان  نینخست  از(  ق  247  ،192)

  و   یپزشک  مسائل  نیترمهم  آن  در  و   کرد  ف یتأل  جلد  هفت   در  را

  ی ا یزکر  یروحان  طبّ  ای  النفوس  طبّ.  داد  حیتوض  را  یروان  بهداشت

  ی جا   یروان  بهداشت  آثار  نیترکهن  شمار  در(  ق  313  ،251)  یراز

،  اسلام   جهان  بزرگ  پزشک  و  لسوفیف  ،نایسیبوعل  نیهمچن.  دارد

  ، یروان  مارانیب  بازشناخت  نهی درزم  یعیبد  یدگاهید  ارائه  برافزون 

  با   غرب  دانشمندان  ییآشنابرآیند  .  کردیم  درمان  دارو  راه  از  را  آنان

  سده،   نیچند  یدرازنا   در  آن  سی تدر  و  غرب  در  او  آثار  ترجمه

  سده   آغاز  در  غرب  یهادانشگاه   در  یروان  بهداشت  رشته  سیتأس

 .[4،  5]  بود  ستمیب

 نی د   به   ی شتری ب   کرد ی رو   ی غرب  شناسان روان  ، ن یپس   ی هاسال   در 

  با  آنان   ؛ اند داشته   ی روان   ی های ماری ب   درمان   و   ی سلامت   ی برا 

  یاالعاده خارق   ی روی ن   خدا   به   مانی ا   در   افتند یدر   ی ن ی بال   ی ها ی بررس 

  و  بخشد ی م   دار نی د   انسان   به   ی معنو  قدرت   ی اگونه   که   دارد   وجود 

  و  ی نگران   از   را   او   و   کند ی م   کمک   را   او   ها ی سخت   ی آورتاب   در 

  ،هستند  آن   ی ابتلا  معرض   در   قرن   مردم   از   ی اری بس   که   ی اضطراب 

 .[6] سازد یم  دور 

  ن ی ا  به  کینزد  یگوناگون  یهانوشته   هرچند  ،ن یپس  یهاسال   در

  ی نوشتار   جستار،  مورد  نهیدرزم  یول  است،  درآمده  نگارش  به  جستار

 : از  اندعبارت   نوشتارها  یبرخ.  نشد  افتی  مستقل  گونه  به

  در   [:7]   ثیحد  و  قرآن  دگاهید  از  سلامت  یشناسمفهوم   -

  گوناگون   یآبشخورها  در  سلامت  یمعنا   یفراکاو   ضمن  ،نوشتار  نیا

  ی آور ی رو  یستگیبا  و  بررسی شده  آن  ابعاد  ،ات یروا  و  اتی آ  و  یلغو

  به   نگرنده  که  یمعنو   سلامت  ژهیوبه   سلامت،  مسئله  به  جانبههمه

  ، اوست   آخرت  و  ایدن  سعادت  برآوردکننده   و  انسان  یهست  قتیحق

 . است   قرارگرفته  دیموردتأک

  ی راهبردها  :قرآن  منظر  از  سالم  جامعه  یهاشاخص   -

  اسلام   در  سلامت  مفهوم  ،نوشتار  نیا  نگاه  از  [:8]  سلامت   یارتقا

  عبادت   ،نوشتار  نیا  در  .است  یمعنو   سلامت  و  تن  سلامت  از  اعمّ

  اجتماع   و  فرد  جانبههمه  سلامت  ضامن  و  انسان  نشیآفر  راز  عنوانبه

 . است  شدهی  معرف

  ه یبرپا  [:9]   سلامت  ساختار  در  نماز   یپرتوها  ییکارا  نییتب  -

  ابعاد   با  نماز  انیم  کهاست    شده  روشن  پژوهش  نیا  یهاافتهی

  یبستگهم   یمعنو   و  یاجتماع  ،یروان  ،یجسم  سلامت  چهارگانه

  را   ریتأث  ن یا  زین  یدانیم  یهاپژوهش   که  هست  یمثبت  و   استوار

  سلامت   و  نماز  انیم  یبستگهم  یاندک  موارد  در  و  کندیم  یبانیپشت

 . است  شدهگزارش   فیضع

 پژوهش  روش  -3

  لیتحل  و  ریتفس  روش  با  و  ینیددرون   آوردی رو  با  نوشتار  نیا

  فهم  از  نیهمچن.  پردازدیم  جستار  نییتب  به  معارج  سوره  هیمادرون

  کردن   استوار  یبرا  اتیروا  و  اتیآ  فهم  در  یاسلام  بزرگ  دانشمندان

 . شودیم  گرفته  بهره  هاافتهی

 

 یشناسمفهوم 
 ( نماز) هصلا

  معناى  به «صلى» از را «ه»صلا شهیر عرب، شناسانواژه  از یبرخ

  واژه   شناسان،واژه   از  یاریبس  نگاه  از  .[10]  انددانسته   آتش  افروختن

  واژه   قرآن  در  .[10]  رودیم  کار  به  دعا  یمعنا  به  لغت  در  «ه»صلا

 :  است  رفته  کاربه  گوناگون  یمعان  در  هصلا

 برافروخته   آتش  -1

 [ 1وصََلِّ عَلیَْهمِْ إِنَّ صَلَاتَکَ سَکَنٌ لَهمُْ ]»  :دعا  -2
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 نماز و سوره معارج                        
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إِنَّ   :شودیم  ریتعب  نماز  به  آن  از  یفارس  در  که   ژهیو  عبادت  -3

   [1]  «کانَتْ عَلىَ الْمؤُْمنِِینَ کتِاباً مَوقْوُتاً  ةَالصَّلا

  دعا   یمعنا  به  «ه»صلا  واژه  شناسان،از واژه   یاریهرچند از نگاه بس

یعنى در   ،از دعا  یاژه یآن را در مصداق و  سشارع مقدّ   یول  ،بوده

  جا که هر  هشد  تکراربرده است و این کاربرد آن اندازه    کار  به  ،نماز

  با   .رسیدنماز به ذهن مى  معناى   تنها  ،شدشنیده مى   «ه»صلا واژه  

  معارج   سوره  در  نیمصلّ  از  مراد  ،ی گذارو جا افتادن چنین نام   قتحقّ

 . هستند  نمازگزاران
 

  معَارِج  سوره
  که   است قرآن  یمکّ  یهاسوره از  ،مشهور  بنابر  و سوره نیهفتادم

  وه یش که است برآن ئیطباطبا  مهعلاّ اگرچه. دارد یجا  29 جزء  در

  کمدست   که  دهدیم  نشان  سوره  ن یا اتِیآ از  یبخش  هیمادرون   و

]شده   فروفرستاده نهیمد در  سوره  نیا  اتیآ  از  یبرخ [.  11اند 

  ی برا   از(  »درجات«  ی عنی)  معارج   نام  به  سوره  نیا  یگذارنام 

 . است  آن  سوم هیآ در  واژه  نیا  یریکارگبه

  اصل  نیا  .است  زیرستاخ  مسئله  معارج،  سوره  یاهسته  چرخشگاه

  سوره   نیا  وهیش  آنچه.  است  کنندهتیترب  و  سازدگرگون   یاعتقاد 

 . است  افتهی  سامان  فصل  سه  در  آن  هیمادرون  دهد،ی م  دست

  یی هاعذاب  آن  بهاست    شده  فیتوص  زی رستاخ  روز  نخست،  فصل  در

  آمدنش   از  تواندی نم  یا بازدارنده   چیه  و  شده  آماده  ارکفّ  یبرا   که

 .کند  یر یجلوگ

و  سبب که شده هاشار ،«آز تشدّ : هلوع» صفت به  ،دوم فصل  در

  ی نمازگزاران.  کندی م  رونیب  یرا از ترازمند   یاى است که آدمانگیزه 

  گروه   نیا  از  ،پردازندی م  خود  یعمل   و  یاعتقاد   فیوظا  انجام  به  که  را

 . داردی م  انی ب  آنان  یبرا  را  ییهایژگیو  و  کندی م  استثنا  شده  واژگون

 )ص(خدا  رسول  دورادور  که   پرداخته  منافقان  هشدار  به  سوم  فصل   در

شوند،  اند و از او جدا نمىرا گرفته چپ و راست او را احاطه کرده 

 پراکنده.   ییهابا دل   یول

 

 نفس  سلامت  و  سلامت مفهوم
  ی ها بودن از هرگونه آفت   یواژه »سلامت« را عار  عربْ  شناسانواژه 

  مربوط جسم    به  یظاهر   یهاآفت   .[10]  دانندیم  یو باطن  یظاهر 

از سلامت    ینفس. سلامت نفس بخش  به  یباطن  یهاآفت است و  

  کهی اگونهقرارگرفته است، به   د یتأکفرد است که در قرآن مورد  یکل

از زبان    امتیروز ق  فیدر توص  89  هیآ  ،خداوند متعال در سوره شعرا

 م ی[. سل1]  »إِلَّا مَنْ أتََى اللَّهَ بِقَلْبٍ سَلیِمٍ« :  دیگویم  )ع(میحضرت ابراه

دور بودن از آفات    یه سلامت است. سلم و سلامت به معنامادّ  از

باطن  یظاهر    گونهچیکه ه  یدل  یعنی  ،سالم  قلب  .[11است ]  یو 

  ؛ نداشته باشد   ،ده یصفات نکوه  گریو حسادت و د  نهیک  مانند  یماریب

وجود    یو شرک  یکه منوّر باشد به نور شناخت خدا و در آن شکّ  یدل

را به    ایسعادت دن  ی،نوران  دل  و   پاک  تیّو ن  مینداشته باشد. قلب سل

  ی نیمحدود خودب  رهیرا از دا  یآدم  کند،یسعادت آخرت متصل م

  ن یوقت است که از همآن   و  گرددی خدا م  یخالص برا   کند،ی خارج م

 [. 3]  سازدیخانه آخرت م  یو یدن  یمال و جاه و ابزارها 

 

 یافته ها 
  سوره   هیبرپا  نفس  سلامت  در  نماز  ریتأث  درباره  ی بررسبراساس  

 : آمد   دست  به  ریز  یهاافتهی  ،معارج 

 

 هانگرش و هاشه یاند  رییتغ کردیرو  و نماز 
  سلامت   و  روان  بهداشت  نیتأم  نه یدرزم  گام  نینخست  شناسانروان 

  ها ی خوردگهمبه  و  داریپد  از  یری شگیپ  را  جامعه  افراد  شهیاند

  و   اندکرده   انیب  یرفتار  و  ییخو  ،یعاطف  ،ینگرش  ،یاشه یاند

  سته یبا  مردم  همه  به  امر  نیا  ی برا  را  بسامان  و  درست  یهاآموزش 

  ی فراوان  اندازهبه  یآدم  رفتار  ازآنجاکه  رایز  ؛[6،  4]  اندشمرده 

  ا ی و تراز جادیا یبرا  ،دارد  قرار او یهاش یگرا و هاشهیاند ریتأثتحت

  و   هاشه یاند  اصلاح  به  دیبا  نخست  افراد،  تیشخص  یدگرگون

 دستگاه   درباره  یآدم  اگر.  کرد  اقدام  هاآن   یاشه یاند  یهایژگیو

  بداند،   خود  خدمت  در  را  یهست  دستگاه   و  باشد  نیبخوش   یهست

  ها اضطراب   و  ینگران  و  داشت  خواهد   آرامش  و   خاطر  یمنیا  احساس

ومی  انیم  از  ،یزندگ  در  لذت  احساس  ،یسرزندگ   و  نشاط  رود 

  حاکم   انسان  ی زندگ  بر  یخوشبخت  و  خاطر  یآسودگ  ،یروح  تیرضا

 . شد  خواهد

 یهست  و  جهان  به  انسان  نگرش  گونه  یدگرگون  ،نماز  آثار  از  یکی

  است؛   یهست  مبدأ  با  یوستگی پ  احساس  عامل  نماز  چراکه  ؛است 

  کمال   صفات  نمودگاه  یهست  جهان   و  است  مطلق  کمال  که  ییمبدأ

  آغاز . است دهیآفر رحمت و ریخ هیبرپا را انیجهان و اوست جلال و

  هرچه   خدا  جز  و  خداست  آن  از  تنها  یبزرگ  یعنی  ؛است  ریتکب  با  نماز

  خدا   از  جز  جهان   نیا  در  یزی چ  پس  .است  ری حق  و  کوچک  ،هست

  الل بسم»  با  که  است  قرائت  ر،یتکب  از  پس.  ندارد  یبستگدل   ارزش

  واژه   دستنیا  در  نیادیبن  نکته  سه.  شودیم  آغاز  «میالرح  الرحمن

 :هست

  سرچشمه   و  هایکاست  همه   از   پاک  و  مقدس  یموجود   خداوند  -1

  و   قدس  هیسا  در  و  او  با  ارتباط  با  انسان  و  است  هایستگیشا  همه

 . برسد  خود  کمالات  به  تواندی م  او،  کرامت  و  شرافت

  و   است  رحمت  و  کوین  یهمگ  ،رسدی م  جهان  به  خدا  از  آنچه  -2

  وَسِعَتْ   رَحْمتَیِ»  :ردیگیبرم  در  را  یهست  موجودات  همه  رحمت  نیا

  ا ی  و  حق  تیرحمان  شدهفراگرفته  یتیگ  سراسر  پس  .[1]«  ءٍشیَْ  کُلَّ

 . است  نکته  نی ا  انگریب  «رحمان»  واژه  ؛است   آن  نیع

  تنها   ،یاله  ژهیو  رحمت  که  است  نکته  نیا  انگریب  «میرح»  واژه  -3

  در   را  خود  کو،ین  کردار  و  مانی ا  راه  از  که  ردیگیفرام  را  یبندگان  آن

  را  خود شهیهم نمازگزار پس. اندداده  قرار حق  ژهیو رحمت گذرگاه

 . ندیبی م  هیاله  مهیرح  رحمتِ  یفرارو   در

  به  انسان  در ید یتوح نشیب  که است نیا  نماز پرتوِ   نینخست پس

  درون   در  را  خود   یزندگ  یهاگاه چرخ   همه  یآدم  و  آوردی م  وجود

  وَمَحیاَیَ   وَنُسُکیِ  صَلَاتیِ  إِنَّ  قُل »  :دهدی م  قرار  دی توح  چرخگاه
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غیاثی   
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  عامل   تنها  دیتوح  چرخگاه  در  حرکت  .[1]«  لعَلمَِینَٱ  ربَِّ  للَِّهِ  وَمَمَاتیِ

  أُجیبُ   قَریبٌ  فَإِنیّ  عنَیّ  عبِادی  سأََلَکَ  وإَِذا»  :رودی م  شماربه   رشد

  « یَرشُدونَ  لعََلَّهمُ  بی  وَلیُؤمنِوا  لی  فَلیَستَجیبوا  دَعانِ  إِذا  الداّعِ  ةَدَعوَ

  نش یآفر ادیبن و  شود  اصلاح جهان به یآدم  نگرش کهی هنگام .[1]

  انسان   خدمتگزار  و  رشد  محلّ  جهان  ند،یبب  رحمت  بر  را  جهان

  ، بود   انسان  تکامل  و  رشد  خدمت  در  زیچهمه  کهیهنگام.  شودیم

  و   آرامش  جادیا  در  و  شودمی  یهست  نظام  به  او  ینیبخوش   هیما

 . دارد  یر ی چشمگ  نقش  خاطر،  تیامن  احساس

 

  و   هازه یانگ   بر  ی رگیچ  راه   از   یروان  یهای ماریب  درمان  و  نماز 

 هاانفعال
  در   یرفتار  هانشانه   انیب  با  ی روان  یهای مار یب  درمان  در  دوم  گام

  ها، زه ی انگ  بر  یرگیچ  چراکه  ؛[4]  شود  انجام  دیبا  ژهیو  طیشرا

  نقش   هاآن   کردن  مهار  و  خود  یهاخواسته   و  هاش یگرا  و  هاانفعال 

  ناسالم  یهات یشخص. دارد یآدم  تیشخص  یساز سالم  در یکِرامند

  احساس   یدرون  هاش یگرا  و  انفعالات  و  هازه یانگ  برابر  در  نابهنجار  و

 . شوندی م  رونیب  یترازمند  حالت  از  و  کنندمی  یسست

  نشان   انسان  از  پلشت  و  زشت  ینینگار  معارج،  سوره  در  خداوند

 گرفتار  یدودل و تزلزل به  است،  یته  مانیا  از  دلش  چون  که  دهدیم

  ت یشخص  ازنظر  چون  و[  12] افتدی م لرزش و جنبش به و  دیآیم

،  3]  است  نفس  یهوا  بندیپا  اش یکودک  روزگار  مانند  و  افتهین  رشد

  برابر   در  ندارد،  را  خود  انفعالات  و  هازه ی انگ  مهار  قدرت  [،13،  14،  11

  کوشش   د،یرس  او  به  یر یخ  اگر  و  کندیم  یتابیب  های سخت  و  دی شدا

  خُلق   الإنسان  إنّ»  :ندهد  گرانید  به  و  باشد  انحصارطلب  کندیم

  سپس [.  1]  «منوعاً  ریالخ  مسهّ  وإذا  جزوعاً  الشرّ  مسّهُ  إذا  هَلوعاً

 که  است  نیا  دهندهنشان  که  کندیم  مستثنا  گروه  نیا  از  را  نمازگزار

  دوره   و  کنندمی   دایپ  یعقل  رشد  نماز  داشتن  برپا  هیسا  در  نمازگزاران

  است،   انفعالات  و  هازه یانگ  جانات،یه  ریتأثتحت  سخت  که  را  یکودک

  بهنجار   تیشخص  یدارا   ،یافتگیرشد  نیا  در  و  گذارندمی   سرپشت 

  ؛ است   انفعالات  و  هازه یانگ  بر  ی رگیچ  نیهم  آن  نشانه  و  شوندمی

  فطرت   ؛است  افتهی  بیترک  فطرت  و  عتیطب  از  یآدم  وجود  چراکه

  ش ی گرا  یآلودگ  و  رجس  به  او عت یطب  و  یتعال  به  و  دی توح  بر  انسان

  ی ها ش یگرا  و  شهوات  بر  فطرت،  ساختن  رومندین  با  یآدم.  دارد

 .کندی م  دایپ  یرگیچ  ینفسان

  ی سرکش  آن،  پرتوِ  در  نمازگزار  که  است  یاستوار   گاهپناه   نماز

  آورد، می  دست  به  نماز  از  که  یآرامش   با  او.  کندی م  رام  را  خود  عتیطب

  هایسخت  و  دیشدا  در  و  شودینم  سست  یزندگ  بیفرازونش  در

  گران ید از  و کندینم منع برسد او به یر یخ  اگر ؛کندینم یبیناشک

 [. 15]  داردینم  غیدر

  ت یریمد  شود،ی م  حاکم  شی خو  وجود  بر  نماز  هیسا  در  یآدم

  و   نفس  بر  و  کندی م  کسب  خودش  وجود  رهیدا  به  نسبت  یا ستهیشا

  برابر   در  انسان  اراده  ؛گرددیم  قاهر  و  رهیچ  شی خو  ینفسان  یروها ین

 قرآن  کهچنان   گردد،یم  رومندین  یوانیح  و  ینفسان  یهاخواهش 

  الْمنُْکرِ   وَ  الفَْحْشاءِ  عَنِ  ی تنَْه  ةَالصَّلا   انَّ:  دیفرمایم  نماز  درباره  میکر

  از   و  بودن  خدا  ادی  یعنی  ؛است  یادآور ی  نماز  روح  قرآن،  نگاه  از  .[1]

  خدا   با  بنده  وندیپ  و  ارتباط  نماز  روح  است،  شدن  رونیب  خدا  از  غفلت

  ةَ الصَّلو  اقمِِ»  :خداست  به  یآور ی رو  و  غفلت  وارید  شکستن  و

  . باشد   دایهو  شیپرتو  که  است  نماز  آنگاه  نماز  قرآن،  نگاه  از  ی«.لِذکِر 

  نمازش   که  بداند  دیبا  ،بکند   گناه  حالنیدرع  و  بخواند  نماز  انسان  اگر

 .کند  درست  را  نمازش  دیبا  پس  .ستین  نماز

 

 یاخلاق  لیفضا  ییشکوفا کردیرو  و نماز 
  یی شکوفا  و  رشد  هیما  انفعالات،  و  هازه یانگ  بر  یرگی چ  برافزون  نماز

  سلامت   در  خود  نوبهبه  نیا  که  شودی م  نمازگزار  در  یاخلاق  لیفضا

 در  نماز  ریتأث  به  هاه یآ  ادامه  در   رو،نیااز .  دارد  یفراوان  نقش  نفس

  ان یب  نمازگزاران  یبرا  ییهایژگ یو  و  اشاره  کمالاتْ  و  لیفضا  جادیا

 شود: می

 خداوند  با  یشگ یهم ارتباط -

  ، شده   انیب  نمازگزاران  یبرا  معارج   سوره  در  که  اییژگیو  نینخست

  هنگام   در  هرروزه  و  گرددینم  قطع  که  ینماز   ؛است نماز  بر  مداومت

 همُْ الَّذیِنَ: »رودینم  آن  در  یتنبل   و  یسست  شود،یم  خوانده  نیّمع

  وسته یپ  یآدم  شودی م  باعث  ی نماز  نیچن  ».دَائِمُونَ  صَلاتَِهمِْ لىَعَ

  ه یما خدا یفراموش چراکه ؛نکند فراموش را خدا  و باشد خدا ادی در

 اد ی  قرآن  که  است  نیا  .[1]  شودی م  خود  با  یگانگیب  و  یفراموشخود 

  ةَ الصَّلَا   وَأقَمِِ »  :است  کرده  انیب  نماز  حکمت   نیکرامندتر  را  خدا

  به   یروبخشین  یبرا   یاسلام  یها آموزش   همه  گرچه[.  1« ]لِذکِْریِ

 ن،ید  نیقوان  به  عمل  و  رشیپذ  صورت   در  که  اندشده   نیتدو  فطرت

  گسترش  فرد  یروان  تیظرف  و  شوندمی  شکوفا  یفطر   یروها ین

  قرار   عبادت  اسلام،  یتیترب  یهابرنامه   همه  تارَک  در  یول  ،ابدییم

  انسان   ساختن  یبرا   را  نماز  خدا.  نماز  هاعبادت   همه  تارَک  در  و  دارد

  و   خدا  و  انسان  انی م  الفت  رشته  نیتری اد یبن  نماز.  است  داده  قرار

  ی هست  ملکوت  به  را  انسان  یهست  همه  که  است  یاستوار  واسطه

  قت یحق  و  حقّ  به  یآدم  دادن  وند یپ  یبرا  را  یابرنامه   و  دهدی م  وندیپ

  ی اب یخدا  و  یخداخواه  فطرت  نماز   ،رون یازا.  افتی  توانینم  آن  مانند

  در   رود،ی م  شماربه   دل  یهای کُنشگر  نیتری اد یبن  از  یکی  که  را

  و   یخداخواه  فطرت  ییشکوفا  و  رشد.  کندی م  زنده  نمازگزار

  د، یآی م  دست  به  نماز  داشتن  برپا  پرتوِ  در  که  انسان  در  یخداپرست

  ی آور ی رو نیا و شودی م متعال پروردگار درگاه با او یوستگیپ هیما

  اسارت   و  شهوات  یایدر  در  فرورفتن  و  غرور  و  غفلت  از  بندراه   وسته،یپ

 . شودی م  نفس  یهوا   و  طانی ش  چنگال  در

  با   چراکه  ؛داندیم  عبادات  از  ریناپذییجدا  یرکن  را  تکرار  نایسابن 

»شودیم  حفظ  خدا  ادی  که  است  عبادت  تکرار  همیعل  ففرضت: 

  ر« ی بالتکر  ریالتذک  ستحفظیل  همیعل  کررت  و  للمعبود  ةالمذکر   ةالعباد

 آن به یآور ی رو ادامه به  وابسته ی قلب مانیا یماندگار  پـس .[16]

  و   نیّمع  یهازمان   در  عبادات  تکرار  لهیوسبه  یآور ی رو  نیا  و  است

 . رد یپذیم  صورت  معلوم  ییهاگونه  به
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 یریپذت یمسئول حسّ  و بودن  محرومان  فکر به  و نماز  -

 ادی  هم  کنار  در  زکات  پرداخت  و  نماز  ییبرپا  هماره  قرآن  در

  پرداخت   سپس  و  شودیم  ادی  نماز  ییبرپا  نخست  اگرچه،  شود یم

  نشانه   زکات  و  خدا  با  فرد  یوستگ یپ  روشنگر  نماز  چراکه  ؛زکات

  از   شی پ  نماز  ییبرپا  قرآن  در  نکهیا  .است  جامعه  با  فرد  یبستگهم

  ی ساز خود   عامل  نماز  که  است  نیا  یبرا  شود،ی م  ادی  زکات  پرداخت

  ، کند   یخودساز   نماز  داشتن  برپا  هیسا  در  فرد  کهی هنگام  .است

  و   سخاوت  صفت  و  رودیم  انیم  از  بخل  مانند  لهیرذ  صفات

  نمازگزار  در یریپذت یولئمس حسّ ابد،ییم رشد فرد در  یبخشندگ

  : ندیبیم  خود  ییدارا  در  یحقّ  محرومان  یبرا  و  آیدمی   وجود  به

وَالمَْحْروُمِ  یفِ  نَیوَالَّذِ» لِلسَّائِلِ  معَْلُومٌ  حقٌَّ  ]أَمْوَالِهمِْ    و   انفاق  .[1« 

  احساس   نشانه  نمازگزار  ییدارا   در  گرانید  یبرا   یحقّ  نهادن

  و   است  گرانید  برابر  در  نمازگزاران  تیولئمس  و  دتعهّ  ،یبستگهم

  و   فرد  برابر  در  گروه  یدوست  و  گروه  به  فرد  یوابستگ  میدانیم

  ی دآور ی پد  در  باارزش  یهاسازه  از  هاآن   انیم  یانسان  یوستگیپ

 . است  یآدم  آرامش  و  خاطر  یمنیا  قتحقّ  و  سالم  تیشخص

  ی سلامت نفس و اعتقاد معنو   یبرپاداشتن نماز دارا   هیدر سا  یآدم

  مان یا:  دیگوی م  بارهن یدرا  آلن.  گرددمی   تیاو تقو  مانیو ا  شودیم

  آرامش   شما  ذهن  و   جسم  به  که  است  یراتتفکّ  و  شیاین  یحاو

به    و  جادیا  تعاونْ  حسّ  ،مان یا  .بخشدیم برادرانه  را    گر یکدیافراد 

با دکندی م  کینزد ارتباط  آن   میو سه  گرانی.  با  احساس  بودن  ها 

افزا  یمند تیرضا افراد    ،نی. همچندهدی م  شیرا  به  امکان کمک 

د م  گریجوامع  نبوده   زانیکه    کند ی م  فراهم  را  اندشما خوشبخت 

  کند میخارج    ینیخودب  محدودِ  رهیرا از دا  یآدم  ،مانیچراکه ا  ؛[17]

  جاه   و  مال  نیهم  از  کهاست    وقتآن   ،گرداندخالص میخدا    یبرا   و

 .سازدیخانه آخرت م  ی،و یدن  یابزارها   و

  در   یهدفمند)  بودن   زیرستاخ ادی  در   و   جزا  روز به قیتصد  -

 ( یزندگ

 ی ا قاطعانه ریتأث و  است مانیا از یبخش وجزا سزاروز  شمردن  راست

  . [12]  دارد  رفتار  در  هم  و  احساس  در  هم  یزندگ برنامه در

  که  نماز  آثار  از  یکی  را  زیرستاخ  به  یباورمند  قرآن  که  روستن یازا

  نَ ی»وَالَّذِ:  دیفرمایم  و  کرده  ان یب  است،  ی زندگ  در  ینیع  نمود

  نگرش   گونه  انگریب  زیرستاخ  به  باور  چراکه  ؛نِ«یالدِّ  وْمِیبِ  صَدِّقُونَی

. ندیبیم  دارهدف  را  ی هست  جهان  او  ؛است  یهست  جهان  به  نمازگزار

  تکامل  و  رشد  به   یآدم  یابیدست  ه یما  یهست  جهان  بودن  دارهدف 

  ، تکامل   و  رشد  به  یابیدست  و  جهان  بودن  دارهدف   اصل.  شودیم

  و   یفرد  یدرمانروان  در  را  کمک  نیشتریب  ی،زندگ  فلسفه  عنوانبه

  ژه یو  مفهوم  و   معنا  فرد،  یزندگ   به   اصل  نیا.  کندمی  یگروه

  مفهوم   فرد  که  شودی م  سبب  ی زندگ  بودن  هدفمند  .[18]  بخشدیم

  و   روهاین  همه   و  باشد  داشته  یزندگ  یهاآرمان   از  یروشن

 . کند  تیهدا  هاآرمان   نیا  به  یابیدست  یراستا   در  را  اشی نینوآفر

  هدف .  است   هدفمند  ی زندگ   ی دستاوردها   از  یک ی   نفس   سلامت 

  داشته  ستن ی ز  ارزشِ  ی زندگ   شود ی م   باعث   که   ی ز ی چ   یعن ی  ، ی زندگ 

  سبب  ی زندگ  در   یی معنا ی ب  و   ی هدف ی ب   احساس   و   ی وجود   خل و    باشد 

  را   نده ی آ   ، شد ی اند ی م   ی زندگ   ان ی پا   به   که ی هنگام   انسان   که است    شده 

  ی زندگ  ی معنادار   یی، ازسو   شود.   هراسان   آن  از   و  ند یبب   مبهم  و  ک ی تار 

  که   شود ی م   باعث   هماهنگ  یدت ی عق   و   ی فکر   نظام   کی   کردن  فراهم   با 

  ی معنادار .  باشد   داشته  جهان   ن یا  در   ی معنادار   و  هدفمند   یزندگ  فرد 

  سبب   تواند ی م   د ی ام   با   تعامل   در   و  م ی رمستق ی غ   ی ا گونه به   ی زندگ 

 .[ 19]   شود   یافسردگ   کاهش   و  ی زندگ  از   ت ی رضا   و   ی شاد   ش ی افزا 

 ( نشدن غفلت گرفتار )  یاخرو  عذاب  از  ترس -

  از   ینگران  و  ترس  ز،ی رستاخ  به  نمازگزار  یعمل  و  دانشورانه  باور

»دارد  دنبالبه  را  پروردگار  عذاب   رَبِّهمِْ   عَذابِ  مِنْ  همُْ  نَیالَّذِ  وَ: 

  و   های دشوار   همه  چراکه  ؛[1]«  مأَمُْون  رُیغَ  رَبِّهمِْ  عذَابَ  إِنَّ  مُشْفِقُونَ

  نَسُوا   بما  دٌیشد  عذابٌ  لَهمُ»  :است   زی رستاخ  یفراموش  اثرِبر  گناهان

  خداوند   که  است  یروان  انفعالات  از  یکی  ترس  .[1]  «الحساب  ومی

  زه یانگ  به  انسان  تااست    داده  قرار  انسان  وجود  در  حکمت  هیبرپا

  و  طرد را او ای فرار یزیچ ای یکس  از ،ی ندیناخوشا ای انیز احساس

  ی راستا   در  یدرون  حالت  نیا   تیهدا  با  نماز.  کند  حفظ  را  خود

  نکه یا  کند؛یم  یدگرگون  نیراست  ترس  به  را  انسان  ترس  درست،

  ی ها سازه  از  یکی  ترس  نیا.  بترسد  یاله عذاب  و  خدا از  تنها  انسان

؛  هاست ی نگران  و  هااضطراب   برندهان یازم  و  آرامش  احساس  کِرامند

  ی ترازمند  حالت تنهانه گرید ی هاترس  برابر در خدا از ترس چراکه

  حالت   حفظ  عامل  نیکِرامندتر  بلکه  ،زندینم  هم   به  را  یآدم

  یهایژگیو  از  یکی  قرآن.  رودیم  شماربه  انسان  در  یترازمند 

 وَ...    الابرار  ان»:  کندیم  انیب  ز یرستاخ  از  ترس  را  افتهیرشد  یهاآدم 
 . [1]«  مُستَْطیِراً  شَرهُُّ  کانَ  یَوْماً  یَخافُونَ

 یجنس  یهای آلودگ از یدور  و یدامنپاک  -

  از   یار یبس  سرچشمه  و  انسان  زیغرا  نیترسرکش   یجنس  زهیغر

  منفجر  گناه  براثر  یآدم  روان  و   است  انفجار  غالباً  گناه.  است  گناهان

  ی زکار یپره  تقوا،  به  ازین  آن،  برابر   در  یدار شتن یخو  و[  3]  شودیم

  عامل   نیکرِامندتر  نماز.  دارد  رومند ین  اراده  و  توانمند  مانیا  فراوان،

  خداوند .  رودی م  شماربه  اراده  ی رومندین  و  مانیا  تیتقو  تقوا،  جادیا

  . [1]«ةوَالصَّلاَ  بِالصَّبرِْ  نُوْایوَاستْعَِ»  :دهدی م  فرمان  نماز  از  استعانت  به

  ان یب  نمازگزاران  یهایژگیو  از  گرید  یکی  یدامنپاک   که  روستن یازا

  ما   أَوْ  أَزْواجِهمِْ  یعَل  إلِاّ  حافِظُونَ  لِفُروُجهِمِْ  همُْ  نَیالَّذِ  وَ: » است  شده

  و   های بد   از  نفس  ینگهدار [.  1] «  نَیمَلُومِ  رُی غَ  فَإِنَّهمُْ  مانهُمُْیأَ  مَلَکتْ

:  است  نفس  یبزرگوار   و  کرامت  نشانه  ،یجنس  شهوت  ژهیوبه   ،شهوات

  بر   یرگی چ  .[20]  «شَهَواَتُه  عَلیَْهِ   هَانَتْ  ،نَفْسُهُ  عَلیَْهِ  کَرُمَتْ  مَنْ»

  نشانه   و  تکامل  و  رشد  مِیمستق  راه  در  فرد  گرفتن  قرار  هیما  شهوات

  بزرگ   انسان  شنگر  در  را  خدا  نمازْ  چون  .است  نفس  بر  مهار  و  کتملّ

  در  زیچهمه شد، دایپ انسان دل در یاله  شُکوه کهی هنگام ،کندیم

  بنده   بشناسد،  یبزرگ  به  را  خدا  انسان  اگر.  شد  خواهد  کوچک  او  دید

  ازجمله   خدا  ریغ  یبندگ  از  یآزاد   خدا،  یبندگ  لازمه  و  شودی م  او

  با  است  برابر شهیهم خدا یبندگ چراکه  ؛است ینفسان یهاخواهش 

 . خدا  ریغ  از  شدن  آزاد

  ی فزون  را  خود  زی غرا  مهار  ییتوانا  ،نماز  از  یخواهی ار ی  با  نمازگزار
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  است   ممکن  بساچه  که  را  فحشا  بیرلهپُ  و  سوزاننده  آتش  و  بخشدیم

  »نماز«   از  گرفتهسرچشمه   عفافِ  آب  به  ،نجامدیب  یجنس  یروکج  به

 . کندیم  خاموش

 شهادت  یادا  و مانیپ و  عهد  به یبندیپا امانت،  ت یرعا  -

  است   یاجتماع  یمار یب  یاگونه  یشکنمان یپ  و  امانت  در  انت یخ  

 نیترمهم .  شودی م  گریکدی  برابر  در  مردم  یاعتمادیب  باعث  که

  و   است  گریکدی  برابر  در  جامعه  افراد  یباور هم   جامعه،  کی  هیسرما

  در   یهمکار   و  یاجتماع  هنگاهم  یکُنشگر  پشتوانه  اصل  نیهم

  ن یا  ینگهدار  بر  است  یدیتأک  یدار امانت .  است  گسترده  سطح

 یکی  آن  کتمان  ترک  و  عادلانه  شهادت  یادا .  یباورهم  و  یبستگهم

  و   است  یبشر  جامعه  در  عدالت  داشتن  برپا  یهاهیپا  نیترمهم   از

  یی برپا  آثار  از  یکی.  هاستانسان  حقوق  به  توجه  نشانه  آن  به  امیق

  است   شهادت  یادا   و  مانیپ  و  عهد  به  یبند یپا  امانت،  تیرعا  نماز،

  ت یشخص  خصوصبه  ،تیشخص  سلامت  مهمّ  یهاسازه   از  یکی  که

  عَهْدهِمِْ   وَ  ماناتِهمَِْ لاِ  همُْ  نَیالَّذِ  وَ»  :رودیم  شماربه   ،انسان  یاجتماع

 [.1]«  قائِموُنَ   بِشَهاداتِهمِْ  همُْ  نَیالَّذِ  وَ  راعوُنَ
 

 گیری نتیجه

  نماز   خواندن  به  بودن  بندیپا  که  دهدی م  نشان  پژوهش  یندها یبرآ

  به   یبندیپا  هراندازه  و  است  کارساز   افراد  اضطراب  تراز  کاهش  در

  و  شودمی برخوردار  یبیشتر  نفس   سلامت  از  فرد  باشد،  بیشتر  نماز

 .کرد  خواهد  خود  در  یترازمند   احساس

  آثار   نیکرامندتر  به  معارج  سوره  یهاهیآ  از  یبخش  در  میکر  قرآن

 .است  کرده  اشاره  نفس  سلامت  در  نماز

  و   خاضعانه  و  خاشعانه  گونهبه  را  نماز  شخصْ  چنانچه  ،قرآن  نگاه  از

  یی روین  احساس  یدارا   دارد،  برپا  متعال  خداوند  برابر  در  وستهیپ

  برابرش   در  که  یپروردگار   کرانیب  قدرت  به  را  خود  و  شودی م  یمعنو

  ی عامل  هر  برابر  در  را  خود  رو،ن یازا  .ندیبی م  یکمتّ  کند،یم  یفروتن

  من یا  سازد،  مضطربش  ای  و  زند  هم  به  است  ممکن  را  او  یترازمند   که

  ه گانپنج  ینمازها   هنگام  خود  یاعتقاد   باورِ  تکرارِ  ضمن  و  ابدییم

  و   کندیم  نیتلق  خود  س نفْ  به  را  جانبههمه  یمنیا  نیا  ،روزانه

 . شودی م  خود  یوجود   ابعاد  همه  در  یترازمند  یدارا   سرانجام
 

 قدردانی و تشکر
 بهره  آنان آثار از مقاله نیا نوشتن  در یکسان همه  از داندی م خود فهیوظ نگارنده 

 کند. یسپاسگزار ،است  برده 

 

 منافع تضاد
 .ندارد وجود پژوهش نیا درباره  یمنافع تضاد گونهچیه

 

 ی اخلاق ملاحظات
 ندارد.این مقاله هیچ گونه ملاحظات اخلاقی 

 

 سندگان ینو سهم
 نقی غیاثی؛ نویسنده اول و مسئول است.

 

 حمایت مالی 
 .است  ده یرس  انجام  به  سنده ینو  یشخص  نهیهز  با  و  ندارد  یمال  یحام  پژوهش  نیا
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