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Abstract 

Background and Objective: Marriage is considered the ideal solution for 

fulfilling one of the fundamental human instincts, which holds great 

significance in Islam and other divine religions. Currently, researching 

young people's views on marriage has become a crucial aspect of family 

studies. The present research aimed to investigate college students' 

attitudes toward marriage. 
Materials and Methods: The present work followed a descriptive research 

protocol conducted among students at Kermanshah University of Medical 

Sciences in 2022. Data was collected through written questionnaires for 

self-reporting. Sampling was performed using simple random sampling 

with a probability proportional to the size of the population. The data was 

analyzed using the SPSS (version 16) software. 

Results: The students with a history of participating more in extracurricular 

programs (β=0.160, P=0.018), male students (β=0.211, P=0.003), and 

married ones (β=0.285, P=0.003) = >0.001) had a more favorable attitude 

towards marriage. The students obtained 65.7% of the maximum 

obtainable score for the attitude towards marriage questionnaire. The field 

of "optimistic attitude towards marriage" received the highest percentage. 

Conclusion: The students scored two-thirds of the total points on the 

attitude towards marriage questionnaire, with the highest percentage of 

points being for having an optimistic attitude towards marriage. Since male 

students showed a more positive attitude, it is suggested that educational 

programs specifically for female students be created. 
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 نگرش دانشجويان  :ازدواج يك عمل مقدس

 *4فرزاد جلیلیان،  3انیصفورا مقصود، 2نگار کریمی،   1مهدی میرزایی علویجه

 ، دانشگاه علوم پزشکي کرمانشاه، کرمانشاه، ایران سلامتمرکز تحقیقات توسعه اجتماعي و ارتقاء سلامت، پژوهشکده  .1

 ران یکرمانشاه، کرمانشاه، ا يدرمان يو خدمات بهداشت ياختلالات خواب، دانشگاه علوم پزشک قاتی مرکز تحق .2

 کرمانشاه، کرمانشاه، ایراندانشگاه علوم پزشکي معاونت فرهنگي دانشجویي  .3

 ای معارف اسلامي و علوم سلامت، دانشگاه علوم پزشکي کرمانشاه، کرمانشاه، ایرانهای بین رشتهمرکز تحقیقات پژوهش .4

 

 1403/ 07/ 30 تاریخ دریافت مقاله:

 1403/ 08/ 19: مقاله تاریخ ویرایش

 1403/ 09/ 04 تاریخ پذیرش مقاله:

 1403/ 05/09 تاریخ انتشار مقاله:

 

  ه کیدچ

  تیاهم  ياله  انیو اد   ياسلام  دگاهیاست که از د   يانسان   زیاز غرا   يکی  یراهکار برا   نیازدواج بهتر  هدف: سابقه و 

شده   لیمهم دانش خانواده تبد  های ینهاز زم يکینگرش جوانان به ازدواج به  بارهامروزه پژوهش در . دارد یاریبس

 . هدف از انجام مطالعه حاضر تعیین نگرش دانشجویان نسبت به ازدواج بوده است.  است

که میان دانشجویان دانشگاه علوم پزشکي کرمانشاه    ه استاین پژوهش یک مطالعه توصیفي بود  ها: مواد و روش 

آوری شد.  دهي جمعصورت خودگزارشه  نامه کتبي ب گیری از پرسشانجام گرفت. اطلاعات با بهره  1402در سال  

ویرایش    SPSSافزار  ها در نرمصورت تصادفي ساده و با احتمال متناسب با حجم انجام گرفت. دادهه  گیری بنمونه

 .شد تجزیه و تحلیل 16

در    ها: یافته  بیشتر  شرکت  سابقه  با  برنامه هابرنامهدانشجویان  فوق  (،  801/0=  ی  معنادار،  β=0/160)  ی 

( نگرش  <  001/0=    یو معنادار  β=285/0)   دانشجویان متاهل و    (003/0=  ی، معنادارβ=211/0)دانشجویان مرد  

نامه  را برای پرسشدرصد از حداکثر نمره قابل اکتساب    7/65دانشجویان    .تری نسبت به ازدواج داشتندمطلوب

بینانه به ازدواج« بیشترین درصد قابل اکتساب را به خود  حیطه »نگرش خوش  کسب کردند.نگرش به ازدواج  

 اختصاص داد.

نامه نگرش نسبت به ازدواج کسب کردند  دانشجویان دو سوم از نمره قابل اکتساب را برای پرسش  گیری: نتیجه 

خوش نگرش  نگرش  و  بهتر  وضعیت  به  توجه  با  داشت.  را  اکتساب  قابل  نمره  درصد  بالاترین  ازدواج  به  بینانه 

 سازی شود.  ی آموزشي با محوریت تمرکز بر دانشجویان زن توسعه و پیادهها برنامهشود  يمدانشجویان مرد، توصیه  

 

 نگرش   ،دانشجودین،  ازدواج،  واژگان کلیدی: 

 

پزشکي   علوم  دانشگاه  برای  نشر  حقوق  تمامي 

 .است  محفوظ  همدان 

 

 

 

 

مرکز  ،  جلیلیان   فرزاد :  * نویسنده مسئول 

ای معارف  های بین رشتهتحقیقات پژوهش

اسلامي و علوم سلامت، دانشگاه علوم پزشکي 

 کرمانشاه، کرمانشاه، ایران 

 

 

 

 

 f_jalilian@yahoo.comایمیل:  

 

بین رشوته ای دین و سولامت ابن مجله    .نگرش دانشوجویان   : ازدواج یک عمل مقدس   فرزاد.،  جلیلیان ؛  صوفورا ،  مقصوودیان ،  نگار   ، کریمي ؛  مهدی   ، میرزایي علویجه   ستتناد: ا 

 ---- (:  1) 4؛ 1403 بهار و تابستان سینا، 

مقدمه
بافت    يچگونگ  آید.ميواحد اجتماع به شمار    تریناساسي خانواده  

با اعضا  روابط  روابط    یکدیگر  خانواده،  مح  هاآنو    ي اجتماع  یط با 

اجتماع  يهمگ بر    و  داردفراواني    تاثیر  يبر ساخت  بنیان خانواده 

است که    یزیمشترک چ  يزندگ  یلتشک  [.1]ازدواج استوار است  

تشک  هستند  مایل مردم  بیشتر   منشأ  و  باشند  برخوردار  آن    یلاز 

و سلامت جامعه در گرو سلامت    استهمه جوامع ازدواج    درخانواده  

از    [.2]  است  هاخانواده  تمام    ترینمهمازدواج  در  معمول  رسوم 

جوامع است که به دلیل نقش مهم آن در فراهم کردن ساختار و  

  ترین بنیادیو    ترینمهمزیربنای تشکیل خانواده و گسترش نسل،  

  ی است که دارا   يارتباط  دواجاز   [.3]شده است    ينوع ارتباط معرف
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گسترده   نظیري ب  هایویژگي دارا   يارتباطاست،    یاو  ابعاد    یکه 

زن و    یستيهمز  .است  يو اجتماع  یاقتصاد  ي،روان  ي،عاطف  یستي،ز

عم ارتباط  خانواده  واحد  در  ب  یاجانبه و همه  یقشوهر  وجود  ه  را 

ازدواج    [.4]  ي نیستانسان  هایارتباط   یگربا د  یاسکه قابل ق  آوردمي

ثر است، بلکه نقش مهمي  ونه تنها در سلامت جسمي و رواني فرد م

ای  بزرگسالي دارد. همچنین ازدواج، پدیده   هدر ورود انسان به دور 

مطلق و فارغ از بستر زمان و مکان نیست؛ بلکه در هر زمان و در هر  

تحت   و  دارد  خاصي  چهره  دارد    تاثیرجامعه،  قرار    ؛ [5]جامعه 

در جهت    یهاز اصول اول  یح صح  ینيروشن است که همسرگز  نابراین،ب

افزایش سن    یدهپد  [.6]  خانواده سالم و باثبات است  یک  یلتشک

ازدواج و بروز تجرد، باعث اختلال در کارکرد طبیعي نهاد خانواده  

مانند    هایينابساماني و به دنبال این امر به طور طبیعي    شده است

در سطح جامعه    يجنس  یلو بحران م  ياجتماع  یانواع فسادها  یوعش

وجود   الگوهووا   ییوورتغ  یوور،اخ  هایدههدر    .[5]  آیدمي به    ی در 

ازدواج    یوابووه ازدواج، ازدواج در سوون بوالا و    يرغبتووي ازدواج، ب

  [. 7]داشوته اسووت  یریچشومگ یوشافزا ي،نکوردن بوه طوور کلو

ا کشووور  در  ازدواج  مسووئله  بووه    ووران،یامووروزه  توجووه  بووا 

خوواص خووود    یهووا يژگیحاکووم، و  يو سوونت  ينوویفرهنووگ د

ا از سونت و ورود  ووران،یرا دارد؛ کشووور  بوه    در مرحلووه گوذار 

در    يعیوسوو  يو فرهنگوو  ياجتماعو  وراتییبوا تغو  اسوت    توهیمدرن

  رو   ينیاز جملووه ازدواج و همسوورگز  يماعوواجت  یهاده ی همووه پد

  همه   یبرا   ياسلام  ينیبدر جهان از سوی دیگر،    [.8]به روسووت  

  ن یدر ا  و  در نظر گرفته شده است  یيراهکارها  يانسان  زیو غرا  ازهاین

  ز یاز غرا  يکی  یراهکار برا   نیله ازدواج بهتر ئگفت مس  توانيم  باره

دارد    یاریبس  تیاهم  ياله  انیو اد  ياسلام  دگاهیاست که از د   يانسان

نگرش جوانان به ازدواج به    بارهامروزه، پژوهش در ین بارهدر ا  [.9]

شده است    یلمهم پژوهش و دانش خانواده تبد  هایزمینهاز    یکي

ازدواج، بووه انتظووارات، ادراکات  امووروزه در اموور بنابراین،  ؛[10]

پد  عنووان  بوه  ازدواج،  بوه  نگورش  ذهنو  يشوناخت  یایوده و    ي، و 

خاصو تحرشودمي  يتوجوه  کوه  چورا  اسوتانداردها    یونا  یوف؛ 

آشوفتگ  تواندمي بور ینجامودب  یيزناشوو  يزندگو  يبوه  نگورش   .  

تع و  کووردن  ازدواج  ن  ییووناحتموال  آن    یوور ثات  یووززمووان 

حاضر    [.8]  گذاردمي مطالعه  از  ازدواج، هدف  اهمیت  به  توجه  با 

ي  ت بهداشتاو خدم  يدانشگاه علوم پزشک  یاننگرش دانشجوتعیین  

 نسبت به ازدواج بوده است.   کرمانشاه  درماني  -
 

 روش کار 
 253که در میان    ه استتوصیفي بودمطالعه حاضر یک مطالعه  

پزشک علوم  دانشگاه  دانشجویان  از  خدم   ينفر  بهداشتاو   -ي  ت 

حجم نمونه با توجه به  انجام شد.    1402در سال    کرمانشاه  درماني

مطالعه  پیش آمده از  دسته ب  نگرش نسبت به ازدواجانحراف معیار  

میزان خطای  درصد و با در نظر گرفتن  5( و سطح معناداری 1/8)

ه  گیری بدین شکل بود نحوه نمونه  .شدنفر برآورد    253  ،یک واحد

مختلف دانشگاه به عنوان خوشه در نظر    یهاکه ابتدا دانشکده   است

از روش نمونه   ندگرفته شد استفاده  با  با  و  و  گیری تصادفي ساده 

کنندگان  ها، شرکت احتمال متناسب با حجم در هر یک از خوشه 

شدند.   از:  انتخاب  بودند  عبارت  مطالعه  این  به  ورود  معیارهای 

دانشگاه علوم پزشکي کرمانشاه و رضایت به شرکت    بودن در  دانشجو

گزینه به  ناقص  دادن  پاسخ  مطالعه.  پرسش در  عنوان  های  به  نامه 

نامه  پرسش   25معیار خروج از مطالعه در نظر گرفته شد. در پایان  

مطالعه کنار گذاشته شد )نرخ  شده بود از  پاسخ داده  که بسیار ناقص  

کنندگان از محرمانه  درصد بود(. همه شرکت   1/90دهي برابر با  پاسخ 

بودن اطلاعات و هدف پروژه مطلع شدند و با تمایل وارد مطالعه  

 شدند.  

 

 آوری داده ابزارهای جمع 

بخشپرسش  دو  استبود  ينامه  اول  ه  بخش  اطلاعات  شامل  ؛ 

محل  جمله    از  سوالاتيو  شناختي  جمعیت  دانشکده  سن، جنس، 

تحصیل، مقطع تحصیلي، وضعیت اشتغال، میزان تحصیلات والدین،  

ت وضعیت  والدین،  خانواده  اشغل  اقتصادی  وضعیت  ترم  و  هل، 

پرسش استتحصیلي   دوم  بخش  )ب گویه  23نامه  .  مثال:  ای  رای 

نسبت به  دانشجویان    بود که نگرشازدواج یک عمل مقدس است.(  

  ی ا درجه 4در مقیاس لیکرت  نامهاین پرسش  سنجید.ازدواج را مي

( سنجیده  بسیار مخالفم)  4( تا  بسیار موافقم)  1با مقادیر امتیاز از  

گویه برای یک   23شد. جهت امتیازدهي این مقیاس نمرات در تمام  

دهنده  نمره بالاتر نشان جمع شد.  92تا  23محدوده نمره کل بین 

 Brateenشده را بیان نامه بود. پرسش نسبت به ازدواج  بهتر نگرش

طراح  Rosenو   ازدواج  به  نسبت  نگرش  سنجش  منظور  و    يبه 

ي  اب یاعتبارآن را  و همکاران    لفروشانین  رانی و در ا  [11]  کرده  نیتدو

مشامل  نامه  پرسش   نیااند.  کرده  نگرش  و چهار  ،  نانه یبدبلفه 

  ی آلفا   بی. ضراستبه ازدواج    انهیگراآرمان و    انهیگرا، واقع نانهیبخوش 

  76/0برابر با    نو همکارا  لفروشانیدر مطالعه نشده  بیاننامه  پرسش 

است شده  نیز    .[12]  گزارش  حاضر  مطالعه  با  در  ابزار  پایایي 

ضریب  بهره  آزمون  از  با  آگیری  برابر  که   72/0لفا  شد  برآورد 

 .  است دهنده پایایي مطلوب ابزار  نشان 

داده  نرم داده  ها:آنالیز  در  آماریها    16ویرایش    SPSS  افزار 

های توصیفي با میانگین )انحراف معیار( و  د. داده شتجزیه و تحلیل  

اندازه  برای  است.  شده  گزارش  )درصد(  گیری  تعداد 

ازدواج  یهاکنندهبینيپیش  به  نسبت  دانشجویان  از    نگرش 

تعدیل  و  خام  خطي  خام رگرسیون  مدل  در  شد.  استفاده    ، شده 

وارد مدل شدند و اگر متغیری سطح   متغیرها به صورت جداگانه 

 .  گرفتشده قرار  داشت در مدل تعدیل  25/0داری کمتر از  امعن

 

 یافته ها 
با انحراف معیار    22/ 15کنندگان در مطالعه  میانگین سن شرکت 

سن    2/ 87 دامنه  بود   34تا    18در  است سال  درصد    76/ 8.  ه 

درصد( از    12/ 7نفر )   29ند.  ا ه مطالعه زن بود کنندگان در  شرکت 
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کار   به  مشغول  تحصیل  با  همزمان  کردند  گزارش  دانشجویان 

مت   9/ 2هستند.   بررسي  مورد  دانشجویان  از  بود ا درصد  ند.  ا ه هل 

کنندگان وضعیت اقتصادی خانواده خود را  شرکت   از درصد    63/ 2

 ند.  ا ه متوسط گزارش کرد 

فوق برنامه دانشگاه به ترتیب    یهات یمیزان شرکت در فعال  بارهدر

درصد از    1/6درصد و    3/5درصد،    7/19درصد،    9/14درصد،    9/39

دانشجویان آن را خیلي کم، کم، متوسط، زیاد و خیلي زیاد گزارش  

  ال وسدرصد( به این    14نفر از دانشجویان )  32  ند. همچنیناه کرد

 اند.  پاسخ نداده 

در    نگرش نسبت به ازدواجنامه  شده پرسش نمره کسب  نیانگیم

گونه که  ( آورده شده است. همان 1مختلف در جدول )های  حیطه 

آمده برابر  دست نگرش به   دهد میانگین نمره کليها نشان مي یافته

درصد از حداکثر    7/65دهد دانشجویان  بود که نشان مي   48/60با  

نامه نگرش نسبت به ازدواج را کسب  نمره قابل اکتساب برای پرسش 

خوش ه کرد نگرش  ترتیب  به  واقع اند.  بدبینانه،  و  بینانه،  گرایانه 

از  آرمان  اکتساب  قابل  درصد  بیشترین  ازدواج  به  نسبت  گرایانه 

 حداکثر نمره را به خود اختصاص دادند.  

شده  از رگرسیون خطي خام و تعدیل  گیریبهره ( با  2ر جدول )د

مهم بررسي  عوامل  به  جمعیتانه یزمترین  و  بر    ثرومشناختي  ی 

گونه  نگرش دانشجویان نسبت به ازدواج پرداخته شده است. همان 

پس از حذف متغیرهای که معناداری کمتر    دهدي منشان    هاافتهکه ی

شده از بین عوامل مورد بررسي،  داشتند، در مدل تعدیل  25/0از  

ی فوق برنامه«، »جنس« و »وضعیت  هات یفعالمتغیر »شرکت در  

به  ریثاتعوامل    نیترمهمتاهل«   نسبت  دانشجویان  نگرش  بر  گذار 

بوده  بیشتری در  ازدواج  میزان  به  دانشجویاني که  ی  ها تیفعالاند. 

فوق برنامه شرکت داشتند، دانشجویان متاهل و دانشجویان مذکر  

به تبع نگرش بهتری نسبت به ازدواج داشتند. 

 

 های مختلف حیطهنسبت به ازدواج در    نگرشنامه شده پرسشنمره کسب  نیانگیم .1جدول 

 درصد قابل اکتساب از حداکثر نمره دامنه نمره انحراف معیار میانگین حیطه 

 6/52 40تا  8 99/3 06/21 نگرش بدبینانه 

 9/54 30تا  6 82/2 48/16 بینانه نگرش خوش

 9/51 30تا  6 79/2 59/15 گرایانه نگرش واقع

 8/48 15تا  3 65/1 33/7 گرایانه نگرش آرمان

 7/65 92تا  23 62/7 48/60 نگرش کلي نسبت به ازدواج 

 

 بر نگرش دانشجویان نسبت به ازدواج  ثرومشناختي ی و جمعیتانهیزمعوامل  .2جدول  

 شده( )تعدیل 2مدل  )خام(  1مدل  

 B 
Std. 

Error 
Beta P B 

Std. 

Error 
Beta P 

 - - - - 715/0 025/0 180/0 066/0 سن 

 003/0 211/0 243/1 781/3 011/0 167/0 181/1 010/3 جنس

 < 001/0 285/0 764/1 435/7 004/0 189/0 718/1 976/4 هل اتوضعیت 

 - - - - 432/0 - 052/0 109/1 - 873/0 مقطع تحصیلي 

 - - - - 397/0 058/0 246/0 - 209/0 ترم تحصیلي

 080/0 122/0 654/1 916/2 001/0 223/0 480/1 097/5 شغل 

 - - - - 370/0 - 060/0 628/0 - 564/0 تحصیلات پدر 

 143/0 - 097/0 614/0 - 904/0 133/0 - 100/0 623/0 - 983/0 تحصیلات مادر 

 - - - - 812/0 016/0 346/0 082/0 شغل پدر 

 - - - - 887/0 - 009/0 190/1 - 169/0 شغل مادر 

 - - - - 791/0 018/0 842/0 232/0 وضعیت اقتصادی خانواده 

 018/0 160/0 403/0 959/0 039/0 148/0 427/0 888/0 ی فوق برنامه هاتی فعالشرکت در 

 

 نتایج  
درصد از   7/65دانشجویان که نشان داد  پژوهش حاضر یهاافتهی

اکتساب   قابل  نمره  پرسش را  حداکثر  به  برای  نسبت  نگرش  نامه 

کرد  ازدواج دانشجویان  اه کسب  ترتیب  بدین  سومند.  نمره    دو  از 

این یافته تا حدود بسیار    ند.اهرا کسب کرد  نسبت به ازدواجنگرش  

آمده از مطالعه نیلفروشان و همکاران  دستزیادی همسو با یافته به

های  همچنین یافته  .[12]درباره دانشجویان دانشگاه اصفهان است  

داد   نشان  حاضر  خوش پژوهش  »نگرش  بیشترین  حیطه  بینانه« 

درصد قابل اکتساب را به خود اختصاص داده است. در مطالعه ملکي  

و سیدنظری در میان دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامي واحد تبریز  

و  داشته است    یبالاتر   تیاولوازدواج    از  انهگرایانتظار واقع بیان شد  

بدب است    تیاولو  نیترن ییپا  یدارا   نانهیانتظار  این    .[13]بوده 
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نشان یافته و  کشور  دانشجویان  جامعه  در  امیدوارکننده  دهنده  ای 

 نگرش مثبت آنان به ازدواج است.  

یک عامل تاثیرگذار بر نگرش  فوق برنامه    یهات یشرکت در فعال

که است  این یک یافته مهم  دانشجویان نسبت به ازدواج بوده است.  

برنامه   توانديم توجه  گیرد.  مورد  قرار  دانشگاه  در  فرهنگي  ریزان 

فوق برنامه شرکت    یهات یدانشجویاني که به میزان بیشتری در فعال

نامه نگرش نسبت  کرده بودند به تبع میانگین نمره بالاتری از پرسش 

فوق    یهات ی را کسب کرده بودند. این یافته سودمندی فعال  ازدواجبه  

درباره  دانشجویان  نگرش  تر شدن  مطلوب بهتر و  در    را  برنامه دانشگاه

 .  دهدينشان م  ازدواج

همان یافتههمچنین  که  دانشجویان  گونه  نگرش  داد  نشان  ها 

تواند بازتابي از ازدواج موفق و  يمبهتر بوده است. این یافته    هلامت

مل  انکته قابل تباشد.    هلامترضایت زناشویي در میان دانشجویان  

تر بودن نگرش دانشجویان مرد نسبت به دانشجویان زن بوده  مطلوب 

نیز در مطالعه    مقدم و همکاران  يانیباق  است. همسو با یافته حاضر،

در شهرستان بروجن    شرف ازدواج  در  نینفر از زوج  200خود میان  

نشان دادند آقایان از میانگین نمره نگرش بالاتری نسبت به ازدواج  

یر جنسیت )مرد(  ثات.  [14]برخوردار هستند    هاخانمدر مقایسه با  

  ان یدانشجو انیم  Koو   Kimبر نگرش نسبت به ازدواج در مطالعه 

پرستار  جنوب  یمجرد  کره  است  در  شده  داده  نشان  نیز  .  [ 15]ي 

در   دانشجویان  درباره  خود  مطالعه  در  نیز  همکاران  و  نیلفروشان 

بیان کردند که اصفهان  ازدواج    دانشگاه  به  نگرش دختران نسبت 

است  تريمنف پسران  نگران [12]  از  یافته  یک  این  است.  .  کننده 

  ها دانشگاه امروزه با توجه به درصد قابل توجه دانشجویان دختر در 

به  ن فرهنگي دانشگاه  بیشتر مسئولاویژه و  توجه    رسدينظر مه  ب

جنسیت بر نگرش نسبت به    ریثا. لزوم واکاوی تاین امر الزامي است 

  شود ينظر مدیران فرهنگي قرار گیرد. پیشنهاد م  مد  تواندي م  ازدواج

بندی  کیفي در این زمینه صورت گیرد تا بتوان جمع   یهاپژوهش 

ارائه داد. با توجه به حساس بودن مقوله ازدواج    باره  در این  یترقیدق

ا   د یکات  زی اسلام ن  نیمب  نیبوده و د  یز یو غر  یفطر   یامر   نکهیو 

 جیو با استناد به نتا  [12-14]  است  کرده  امر مقدس  نیبه ا  يفراوان

دهنده نگرش بهتر دانشجویان مرد نسبت به ازدواج  نشان پژوهش که  

در جهت    یثرواقدامات م  يستی، بادر مقایسه با دانشجویان زن است

)به ویژه دانشجویان    انینسبت به امر ازدواج در دانشجو  زهی انگ  جادیا

با توجه    دانشگاه انجام شود.  يامور فرهنگ   هاییت فعال  قیاز طر  زن(

رسد در توسعه مداخلات آموزشي درباره  يمها، به نظر به این یافته

در اولویت قرار گیرند. در این    هاخانم نگرش نسبت به ازدواج باید  

اطلاع مانند  عواملي  مشاوره  ازدواج،  جلسات،  هدف  درباره  رساني 

آسیب   ثروم عوامل   عوامل  موفق،  ازدواج  یک  داشتن  به  بر  رسان 

ازدواج  ازدواج، توجه به مسائل اخلاقي و فرهنگ ساده زیستي در 

 تواند مد نظر قرار گیرد.  يم

ي بود. برای مثال، مطالعه حاضر  هایمحدودیت مطالعه حاضر دارای  

ي  ت بهداشتاو خدمدانشجویان دانشگاه علوم پزشکي  فقط در میان  

ممکن است قابل تعمیم   ،بنابراین  ؛صورت گرفت  کرمانشاه  درماني  -

. همچنین، در این مطالعه موانع  به سایر دانشجویان در ایران نباشد

تسهیل که کنندهو  نشد  بررسي  دانشجویان  دید  از  ازدواج  های 

،  این   با وجودتواند مد نظر پژوهشگران در مطالعات آتي باشد.  مي

به  دانشجویان    باره نگرشهای قابل توجهي درمطالعه حاضر یافته

م  ازدواج و  برنامه   تواندي دارد  اساس  و  پایه  عنوان    ی ها ی زیربه 

 فرهنگي برای مدیران فرهنگي دانشگاه باشد. 

 

 گیری نتیجه

شرکت در   ریثابا توجه به ت دهدنشان مي  مطالعه حاضر یهاافتهی

ها  ترویج این برنامه   ازدواجفوق برنامه بر نگرش نسبت به    یهاتیفعال

منظور  ه  ها بو برگزاری جلسات آموزشي در ساعات فرهنگي دانشگاه 

با   دانشجویان  بیشتر  ازدواج،آشنایي    ی ها افتهی  تواندي م  فرهنگ 

باشد.   داشته  دنبال  به  زمینه  این  در  را  نگرش  سودمندی  حیطه 

های  یطه حبینانه به ازدواج بالاترین درصد قابل اکتساب را بین  خوش 

این یک یافته امیدوارکننده  مختلف به خود اختصاص داده است.  

نظر قرار گیرد.    فرهنگي دانشگاه مد  یهادر برنامه   تواندي است و م

همچنین ضرورت توجه به دختران و در اولویت قرار دادن آنان در  

ی فرهنگي، ترغیب جوانان به ازدواج و  هابرنامه سازی  توسعه و پیاده 

 شود. تشکیل خانواده احساس مي 

 

 قدردانی و تشکر
دانشگاه معاونت فرهنگي دانشجویي  و  کننده در مطالعه  از همه دانشجویان شرکت

پزشک خدم  يعلوم  بهداشتاو  دلیلب  کرمانشاه   درماني  -ي  ت  انجام   ه  از  حمایت 

 .شودميپژوهش حاضر کمال تشکر و قدرداني 

 

 منافع تضاد

 گزارش نکردند.را گونه تصاد منافعي نویسندگان هیچ 

 

 ی اخلاق ملاحظات
ها از محرمانه بودن دانشجویان توضیح داده شد و آن   همهبرای    پژوهشهدف  

یید  ااطلاعات و هدف پروژه مطلع و با تمایل در مطالعه وارد شدند. این مطالعه به ت

)شناسه   کرمانشاه   درماني  -ي  ت بهداشتاو خدم  يدانشگاه علوم پزشککمیته اخلاق  

 .ه است( رسیدIR.KUMS.REC.1400.682اخلاق: 

 

 سندگان ینو سهم

و  پردازی، طراحي مطالعه،  ایده  اولّ(،  )نویسنده  علویجه  میرزایي  دکتر مهدی 

  ؛(درصد 5) مقاله شیرایو ،(دوم سنده ینو) يمیکر نگار ؛(درصد 45مشاوره علمي )

 انیلیجل  فرزاد  دکتر  ؛(درصد  5)  مشاوره  ،(سوم  سنده ینو)  انیمقصود  صفورا

 (.درصد 45) ياصل پژوهشگر ،(مسئول سنده ینو)

 

 حمایت مالی 
 ي دانشگاه علوم پزشککه با حمایت مالي    است  پژوهشي  يحاصل طرح  مقالهاین  

بهداشتاو خدم گرفت4000809)طرح شماره:    کرمانشاه   درماني  -ي  ت  انجام  ه  ( 

 .  است
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