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چکیده
سابقه و هدف: ازدواج بهترین راهکار برای یکی از غرایز انسانی است که از دیدگاه اسلامی و ادیان الهی اهمیت بسیاری دارد. امروزه پژوهش در مورد نگرش جوانان به ازدواج به یکی از زمینه‌های مهم دانش خانواده تبدیل شده است. هدف از انجام مطالعه حاضر تعیین نگرش دانشجویان نسبت به ازدواج بود. 
مواد و روش‌ها: این پژوهش یک مطالعه توصیفی بود که در میان دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه در سال 1402 انجام گرفت. اطلاعات با بهره گیری از پرسشنامه کتبی بصورت خودگزارش دهی جمع آوری شد. نمونه گیری بصورت تصادفی ساده و با احتمال متناسب با حجم انجام گرفت. داده‌ها در نرم افزار SPSS ویرایش 16 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

یافته‌ها: دانشجویان با سابقه شرکت بیشتر در برنامه‌های فوق برنامه (β=160/0، معناداری= 018/0)، دانشجویان مذکر (β=211/0، معناداری= 003/0)، و دانشجویان متأهل (β=285/0 و معناداری = 001/0 >) نگرش مطلوب‌تری نسبت به ازدواج داشتند. دانشجویان 7/65 درصد از حداکثر نمره قابل اکتساب برای پرسشنامه نگرش به ازدواج را کسب کردند. حیطه «نگرش خوشبینانه به ازدواج» بیشترین درصد قابل اکتساب را به خود اختصاص داد.
 نتیجه گیری: دانشجویان دو سوم از نمره قابل اکتساب برای پرسشنامه نگرش نسبت به ازدواج را کسب کردند و نگرش خوشبیانه به ازدواج بالاترین درصد نمره قابل اکتساب را داشت. با توجه به وضعیت بهتر نگرش دانشجویان مذکر، توصیه می‌گردد برنامه‌های آموزشی با محوریت تمرکز بر دانشجویان خانم توسعه و پیاده سازی گردد. 
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Background and Objectives: Marriage is considered the ideal solution for fulfilling one of the fundamental human instincts, which holds great significance in Islam and other divine religions. Currently, researching young people's views on marriage has become a crucial aspect of family studies. The aim of this research was to investigate collage students' attitudes on marriage.
Materials and methods: This study was a descriptive research conducted among students at Kermanshah University of Medical Sciences in 2022. Data was collected through written questionnaires for self-reporting. Sampling was done using simple random sampling with a probability proportional to the size of the population. The data was analyzed using SPSS version 16 software.
Findings: Students with a history of participating more in extracurricular programs (β=0.160, P=0.018), male students (β=0.211, P=0.003), and married students (β=0.285, P=0.003) = >0.001) had a more favorable attitude towards marriage. The students obtained 65.7% of the maximum obtainable score for the attitude towards marriage questionnaire. The field of "optimistic attitude towards marriage" received the highest percentage.
Conclusion: Students scored two-thirds of the total points on the attitude towards marriage questionnaire, with the highest percentage of points being for having an optimistic attitude towards marriage. Since male students showed a more positive attitude, it is suggested to create educational programs specifically for female students.
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مقدمه

خانواده اساسی‌ترین واحد اجتماع به شمار می‌آید. چگونگی بافت خانواده، روابط اعضاء بایکدیگر و روابط آن‌ها با محیط اجتماعی همگی بر ساخت اجتماعی تأثیر شایانی دارد و بنیان خانواده بر ازدواج استوار است [1]. تشکیل زندگی مشترک چیزی است که اکثریت مردم مایل‌اند از آن برخوردار باشند و منشأ تشکیل خانواده در همه جوامع ازدواج می‌باشد و سلامت جامعه در گرو سلامت خانواده‌ها است [2]. ازدواج از مهم‌ترین رسوم معمول در تمام جوامع است كه به دليل نقش مهم آن در فراهم كردن ساختار و زيربناي تشکيل خانواده و گسترش نسل، مهم‌ترین و بنیادی‌ترین نوع ارتباط معرفی شده است [3]. ازدواج ارتباطی است که دارای ویژگی‌های بینظیر و گسترده ای می‌باشد، ارتباطی که دارای ابعاد زیستی، عاطفی، روانی، اقتصادی و اجتماعی است؛ همزیستی زن و شوهر در واحد خانواده ارتباط عمیق و همه جانبه ای را بوجود می‌آورد که قابل قیاس با دیگر ارتباطات انسانی نیست [4]. ازدواج نه تنها در سلامت جسمي و رواني فرد مؤثر است، بلکه نقش مهمي در ورود انسان به دور بزرگسالي دارد. همچنين ازدواج، پديده اي مطلق و فارغ از بستر زمان و مکان نيست؛ بلکه در هر زمان و در هر جامعه، چهره خاصي دارد و تحت تأثیر جامعه قرار دارد [5]. بنابراین روشن است که همسر گزینی صحیح، از اصول اولیه در جهت تشکیل یک خانواده سالم و با ثبات است [6]. پدیده افزايش سن ازدواج و بروز تجرد، باعث اختلال در كاركرد طبيعي نهاد خانواده شده و به دنبال اين امر به طور طبيعي نابسامانی‌هایی مانند شیوع انواع فسادهای اجتماعی و بحران میل جنسی در سطح جامعه به وجود می‌آید (5). در دهه‌های اخیــر، تغییــر در الگوهــای ازدواج، بی رغبتــی بــه ازدواج، ازدواج در ســنین بـالا و یـا ازدواج نکـردن بـه طـور کلـی، افزایـش چشـمگیری داشـته اســت [7]. امــروزه مســئله ازدواج در کشــور ایــران، بــا توجــه بــه فرهنــگ دینــی و ســنتی حاکــم، ویژگیهــای خــاص خــود را دارد؛ کشــور ایــران، در مرحلــه گـذار از سـنت و ورودبـه مدرنیتـه اسـت کـه بـا تغییـرات اجتماعـی و فرهنگــی وســیعی در همــه پدیده‌های اجتماعــی از جملــه ازدواج و همســرگزینی روبه روســت [8]. از سوی دیگر، در جهان‌بینی اسلامی برای تمامی نیازها و غرایز انسانی راهکارهایی در نظر گرفته شده است و در این رابطه می‌توان گفت مسأله ازدواج بهترین راهکار برای یکی از غرایز انسانی است که از دیدگاه اسلامی و ادیان الهی اهمیت بسیاری دارد [9]. در این راستا امروزه، پژوهش در مورد نگرش جوانان به ازدواج به یکی از زمینه‌های مهم پژوهش و دانش خانواده تبدیل شده است [10]. لذا امــروزه در امــر ازدواج، بــه انتظــارات، ادراکات و نگـرش بـه ازدواج، بـه عنـوان پدیـده ای شـناختی و ذهنـی، توجـه خاصـی می‌شود؛ چـرا کـه تحریـف ایـن اسـتانداردها می‌تواند بـه آشـفتگی زندگـی زناشـویی بیانجامـد. نگـرش بـراحتمـال ازدواج کــردن و تعییــن زمــان آن نیــز تأثیــر می‌گذارد [8]. با توجه به اهمیت ازدواج لذا هدف از مطالعه حاضر تعیین نگرش دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی و خدملت بهداشتی درمانی کرمانشاه نسبت به ازدواج بود.
روش کار

مطالعه حاضر یک مطالعه توصیفی بود که در میان 253 نفر از دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی و خدملت بهداشتی درمانی کرمانشاه در سال 1402 انجام شد. حجم نمونه با توجه به انحراف معیار نگرش نسبت به ازدواج بدست آمده از پیش مطالعه (1/8) و سطح معناداری 5 درصد و با در نظر گرفتن میزان خطای یک واحد، 253 نفر برآورد گردید. نحوه نمونه گیری بدین شکل بود که ابتدا دانشکده‌های مختلف دانشگاه به عنوان خوشه در نظر گرفته شد و با استفاده از روش نمونه گیری تصادفی ساده و با احتمال متناسب با حجم در هر یک از خوشه‌ها، شرکت کنندگان انتخاب شدند. معیارهای ورود به این مطالعه عبارت بودند از: دانشجوی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه، و رضایت به شرکت در مطالعه. پاسخ دادن ناقص به گزینه‌های پرسشنامه به عنوان معیار خروج از مطالعه در نظر گرفته شد. لازم به ذکر می‌باشد در پایان تعداد 25 پرسشنامه که بسیار ناقص تکمیل شده بود از مطالعه کنار گذاشته شد (نرخ پاسخدهی برابر با 1/90 درصد بود). همه شرکت کنندگان از محرمانه بودن اطلاعات و هدف پروژه مطلع شدند و با تمایل وارد مطالعه شدند. مطالعه به تأیید کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی و خدملت بهداشتی درمانی کرمانشاه (شناسه اخلاق: IR.KUMS.REC.1400.683) رسید.
ابزارهای جمع آوری داده:
پرسشنامه دو بخشی بود؛ بخش اول اطلاعات جمعیت شناختی که سوالاتی از قبیل؛ سن، جنس، دانشکده محل تحصیل، مقطع تحصیلی، وضعیت اشتغال، میزان تحصیلات والدین، شغل والدین، وضعیت تأهل، وضعیت اقتصادی خانواده، و ترم تحصیلی را شامل می‌شد. بخش دوم پرسشنامه 23 گویه ای (به عنوان مثال: ازدواج يك عمل مقدس است.) بود که نگرش دانشجویان نسبت به ازدواج را مورد سنجش قرار می‌داد. این پرسشنامه در مقیاس لیکرت 4 درجه‌ای با مقادیر امتیاز از 1 (بسیار موافقم) تا 4 (بسیار مخالفم) سنجیده شد. جهت امتیاز دهی این مقیاس نمرات در تمام 23 گویه برای یک محدوده نمره کل بین 23 تا 92 جمع شد. نمره بالاتر نشان دهنده نگرش بهتر نسبت به ازدواج بود. پرسشنامه ذکر شده توسط Brateen و Rosen به منظور سنجش نگرش نسبت به ازدواج طراحی و تدوین شده است [11] و در ایران توسط نیلفروشان و همکاران اعتباریابی شده است. این پرسشنامه چهار مؤلفه نگرش بدبینانه، خوش بینانه، واقع گرایانه و ایدال گرایانه به ازدواج می‌باشد. ضریب آلفای پرسشنامه فوق در مطالعه نیلفروشان و همکاران برابر با 76/0 گزارش شده است [12]. در مطالعه حاضر نیز پایایی ابزار با بهره گیری از آزمون ضریب الفا برابر با 72/0 برآورد شد که نشان دهنده پایایی مطلوب ابزار می‌باشد. 
آنالیز داده‌ها: داده‌ها در نرم افزار آماری SPSS ویرایش 16 تجزیه و تحلیل گردید. داده‌های توصیفی با میانگین (انحراف معیار) و تعداد (درصد) گزارش شده است. برای اندازه گیری پیش بینی کننده‌های نگرش دانشجویان نسبت به ازدواج از رگرسیون خطی خام و تعدیل شده استفاده شد. در مدل خام متغیرها به صورت جداگانه وارد مدل شدند و اگر متغیری سطح معنی داری کمتر از 25/0 داشت در مدل تعدیل شده قرار می‌گرفت. 
یافته‌ها:

میانگین سن شرکت کنندگان در مطالعه 15/22 با انحراف معیار 87/2 در دامنه سن 18 تا 34 سال بود. 8/76 درصد شرکت کنندگان در مطالعه زن بودند. تعداد 29 نفر (7/12 درصد) از دانشجویان گزارش کردند همزمان با تحصیل مشغول به کار هستند. 2/9 درصد از دانشجویان مورد بررسی متأهل بودند. 2/63 درصد از شرکت کنندگان وضعیت اقتصادی خانواده خود را متوسط گزارش کردند. 
در خصوص میزان شرکت در فعالیت‌های فوق برنامه دانشگاه به ترتیب 9/39 درصد، 9/14 درصد، 7/19 درصد، 3/5 درصد و 1/6 درصد از دانشجویان آن را خیلی کم، کم، متوسط، زیاد و خیلی زیاد گزارش کردند. همچنین تعداد 32 نفر از دانشجویان (14 درصد) به این سؤال پاسخ ندادند. 
میانگین نمره کسب شده پرسشنامه نگرش نسبت به ازدواج در حیطه‌های مختلف در جدول شماره (1) آورده شده است. همانگونه که یافته‌ها نشان می‌دهد میانگین نمره کلی نگرش بدست آمده برابر با 48/60 بود که نشان می‌دهد دانشجویان 7/65 درصد از حداکثر نمره قابل اکتساب برای پرسشنامه نگرش نسبت به ازدواج را کسب کردند. به ترتیب نگرش خوشبینانه، بدبینانه، واقع گرایانه و آیده آل نسبت به ازدواج بیشترین درصد قابل اکتساب از حداکثر نمره را به خود اختصاص دادند. 
جدول (1): میانگین نمره کسب شده پرسشنامه نگرش نسبت به ازدواج در حیطه‌های مختلف
	حیطه
	میانگین
	انحراف معیار
	دامنه نمره
	درصد قابل اکتساب از حداکثر نمره

	نگرش بدبینانه
	06/21
	99/3
	8 تا 40
	6/52

	نگرش خوشبینانه
	48/16
	82/2
	6 تا 30
	9/54

	نگرش واقع گرایانه
	59/15
	79/2
	6 تا 30
	9/51

	نگرش ایده آل
	33/7
	65/1
	3 تا 15
	8/48

	 نگرش کلی نسبت به ازدواج
	48/60
	62/7
	23 تا 92
	7/65


در جدول (2) با بهره گیری از رگرسیون خطی خام و تعدیل شده به بررسی مهم‌ترین عوامل زمینه‌ای و جمعیت شناختی مؤثر بر نگرش دانشجویان نسبت به ازدواج پرداخته شده است. همانگونه که یافته‌ها نشان می‌دهد پس از حذف متغیرهای که معناداری کمتر از 25/0 داشتند و در مدل تعدل شده از بین عوامل مورد بررسی، متغیر «شرکت در فعالیت‌های فوق برنامه»، «جنس»، و «وضعیت تأهل» مهم‌ترین عوامل تأثیر گذار بر نگرش دانشجویان نسبت به ازدواج بودند. دانشجویانی که به میزان بیشتری در فعالیت‌های فوق برنامه شرکت داشتند، دانشجویان متأهل و دانشجویان مذکر به تبع نگرش بهتری نسبت به ازدواج داشتند.  
جدول (2): عوامل زمینه‌ای و جمعیت شناختی مؤثر بر نگرش دانشجویان نسبت به ازدواج
	
	مدل 1 - (خام)
	مدل 2 - (تعدیل شده)

	
	B
	Std. Error
	Beta
	P
	B
	Std. Error
	Beta
	P

	سن
	066/0
	180/0
	025/0
	715/0
	-
	-
	-
	-

	جنس
	010/3
	181/1
	167/0
	011/0
	781/3
	243/1
	211/0
	003/0

	وضعیت تأهل
	976/4
	718/1
	189/0
	004/0
	435/7
	764/1
	285/0
	001/0 >

	مقطع تحصیلی
	873/0-
	109/1
	052/0-
	432/0
	-
	-
	-
	-

	ترم تحصیلی
	209/0-
	246/0
	058/0
	397/0
	-
	-
	-
	-

	شغل
	097/5
	480/1
	223/0
	001/0
	916/2
	654/1
	122/0
	080/0

	تحصیلات پدر
	564/0-
	628/0
	060/0-
	370/0
	-
	-
	-
	-

	تحصیلات مادر
	983/0-
	623/0
	100/0-
	133/0
	904/0-
	614/0
	097/0-
	143/0

	شغل پدر
	082/0
	346/0
	016/0
	812/0
	-
	-
	-
	-

	شغل مادر
	169/0-
	190/1
	009/0-
	887/0
	-
	-
	-
	-

	وضعیت اقتصادی خانواده
	232/0
	842/0
	018/0
	791/0
	-
	-
	-
	-

	شرکت در فعالیت‌های فوق برنامه
	888/0
	427/0
	148/0
	039/0
	959/0
	403/0
	160/0
	018/0


بحث:

یافته‌های ما نشان داد دانشجویان 7/65 درصد از حداکثر نمره قابل اکتساب برای پرسشنامه نگرش نسبت به ازدواج را کسب کردند. بدین ترتیب دانشجویان دو سوم از نمره نگرش نسبت به ازدواج را کسب کردند. این یافته، تا حدود بسیار زیادی همسو با یافته بدست آمده از مطالعه نیلفروشان و همکاران در میان دانشجویان دانشگاه اصفهان می‌باشد [12]. همچنین یافته‌های ما نشان داد، حیطه «نگرش خوشبینانه» بیشترین درصد قابل اکتساب را به خود اختصاص داد. در مطالعه ملکی و سیدنظری در میان دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز بیان شد انتظار واقع گرایانه از ازدواج دارای اولویت بالاتری برخوردار بود و انتظار بدبینانه دارای پایین‌ترین اولویت بود [13].  این یک یافته امیدوار کننده در جامعه دانشجویان کشور می‌باشد و نشان دهنده نگرش مثبت آنان به ازدواج است. 
شرکت در فعالیت‌های فوق برنامه یک عامل تاثیرگذار بر نگرش دانشجویان نسبت به ازدواج بود. این یک یافته مهم می‌باشد که می‌تواند مورد توجه برنامه ریزان فرهنگی در دانشگاه قرار گیرد. دانشجویانی که به میزان بیشتری در فعالیت‌های فوق برنامه شرکت کرده بودند به تبع میانگین نمره بالاتری از پرسشنامه نگرش نسبت به ازدواج را کسب کرده بودند. این یافته سودمندی فعالیت‌های فوق برنامه دانشگاه در بهتر و مطلوب‌تر شدن نگرش دانشجویان در خصوص ازدواج را نشان می‌دهد. 
همچنین همانگونه که یافته‌ها نشان داد نگرش دانشجویان متأهل بهتر بود. این یافته می‌تواند بازتابی از ازدواج موفق و رضایت زناشویی در میان دانشجویان متأهل باشد. نکته قابل تأمل مطلوب تر بودن نگرش دانشجویان مذکر نسبت به دانشجویان مؤنث بود. همسو با یافته حاضر، باقیانی مقدم و همکاران نیز در مطالعه خود در میان 200 نفر از زوجین درشرف ازدواج در شهرستان بروجن نشان دادند آقایان از میانگین نمره نگرش بالاتری نسبت به ازدواج در مقایسه با خانم‌ها برخوردار هستند [14]. تأثیر جنسیت (مرد) بر نگرش نسبت به ازدواج در مطالعه Kim و Ko در میان دانشجویان مجرد پرستاری در کره جنوبی نیز نشان داده شده است [15]. نیلفروشان و همکاران نیز در مطالعه خود در میان دانشجویان در دانشگاه اصفهان عنوان کردند نگرش دختران نسبت به ازدواج منفی‌تر از پسران است [12]. این یک یافته نگران کننده است. امروزه با توجه به درصد قابل توجه دانشجویان دختر در دانشگاه‌ها بنظر می‌رسد لزوم نگاه ویژه و توجه بیشتر مسئولین فرهنگی دانشگاه را می‌طلبد. لزوم واکاوی تأثیر جنس بر نگرش نسبت به ازدواج  می‌تواند مدنظر مدیران فرهنگی قرار گیرد. پیشنهاد می‌گردد پژوهش‌های کیفی در این زمینه صورت گیرد تا بتوان جمع بندی دقیق‌تری در این خصوص ارائه داد. با توجه به حساس بودن مقوله ازدواج و اینکه امری فطری و غریزی بوده و دین مبین اسلام نیز تأکید فراوانی به این امر مقدس نموده است [14-12] و با استناد به نتایج پژوهش که حاکی از نگرش بهتر دانشجویان مذکر نسبت به ازدواج در مقایسه با دانشجویان مؤنث، بایستی اقدامات مؤثری در جهت ایجاد انگیزه نسبت به امر ازدواج در دانشجویان (بخصوص دانشجویان مؤنث) از طریق فعالیت‌های امور فرهنگی دانشگاه انجام شود. با توجه به این یافته‌ها، بنظر می‌رسد در توسعه مداخلات آموزشی در خصوص نگرش نسبت به ازدواج باید خانم‌ها در اولویت قرار گیرند. در این جلسات مشاوره عواملی مانند اطلاع رسانی در خصوص هدف ازدواج، عوامل مؤثر بر داشتن یک ازدواج موفق، عوامل آسیب رسان به ازدواج، توجه به مسائل اخلاقی و فرهنگ ساده زیستی در ازدواج می‌تواند مدنظر قرار گیرد. 
مطالعه حاضر دارای محدودیت‌هایی بود. به عنوان مثال، مطالعه حاضر فقط در میان دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی و خدملت بهداشتی درمانی کرمانشاه صورت گرفت بنابراین ممکن است قابل تعمیم به سایر دانشجویان در ایران نباشد. همچنین، در این مطالعه موانع و تسهیل کننده های ازدواج از دید دانشجویان مورد بررسی قرار نگرفت که می تواند مدنظر پژوهشگران در مطالعات آتی باشد. با این وجود، مطالعه حاضر یافته‌های قابل توجهی در خصوص نگرش دانشجویان در خصوص ازدواج دارد و می‌تواند به عنوان پایه و اساس برنامه ریزی‌های فرهنگی برای مدیران فرهنگی دانشگاه باشد.
نتیجه گیری

 یافته‌های مطالعه حاضر اطلاعات ارزشمندی را در اختیار برنامه ریزان فرهنگی در دانشگاه قرار می‌دهد. با توجه به تأثیر شرکت در فعالیت‌های فوق برنامه بر نگرش نسبت به ازدواج ترویج این برنامه‌ها و برگزاری جلسات آموزشی در ساعات فرهنگی دانشگاه‌ها بمنظور آشنایی بیشتر دانشجویان با فرهنگ ازدواج می‌تواند یافته‌های سودمندی را در این زمینه به دنبال داشته باشد. حیطه نگرش خوشبینانه به ازدواج بالاترین درصد قابل اکتساب در بین حیطه‌های مختلف را به خود اختصاص داد. این یک یافته امیدوار کننده است و می‌تواند در برنامه‌های فرهنگی دانشگاه مدنظر قرار گیرد. همچنین ضرورت توجه به دختران و در اولویت قرار دادن آنان در  توسعه و پیاده سازی برنامه‌های فرهنگی ترغیب جوانان به ازدواج و تشکیل خانواده احساس می‌گردد. 
تشکر و قدردانی

از همه دانشجویان شرکت کننده در مطالعه و معاونت فرهنگی دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی و خدملت بهداشتی درمانی کرمانشاه بخاطر حمایت از انجام پژوهش حاضر کمال تشکر و قدردانی به عمل می‌آید.

تضاد منافع

نویسندگان هیچگونه تصاد منافعی گزارش نکردند.

ملاحظات اخلاقی

هدف مطالعه برای تمامی دانشجویان توضیح داده شد و آن‌ها از محرمانه بودن اطلاعات و هدف پروژه مطلع و با تمایل در مطالعه وارد شدند. این مطالعه به تأیید کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی و خدملت بهداشتی درمانی کرمانشاه (شناسه اخلاق: IR.KUMS.REC.1400.682) رسید.

حمایت مالی

این دستنوشته حاصل از یک طرح پژوهشی می‌باشد که با حمایت مالی دانشگاه علوم پزشکی و خدملت بهداشتی درمانی کرمانشاه (طرح شماره: 4000809) انجام گرفت. 
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