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Abstract 

Background and Objective: Emotions are a vital aspect of human existence, 

and their recognition and management are essential for leading a healthy 

life. Investigating the various components of emotion management must 

be based on reliable sources to ensure the promotion of both individual 

and social health in human life.  

Materials and Methods: The research method employed was a descriptive-

analytical approach, utilizing library resources. 

Results: In this study, the words and teachings of the prominent Islamic 

figure, Amir al-Mu'minin (AS), in the book Nahj al-Balagha are cited, and 

the following components were extracted: "Self-knowledge and belief in 

the divine self", "Avoiding pride and arrogance, and managing negative 

emotions", "Avoiding self-centeredness and prioritizing societal interests 

over individual ones", "God-centeredness and a monotheistic view in 

emotion regulation", "Self-improvement, correcting individual flaws, and 

managing negative emotions rather than focusing on others", "Paying 

attention to social emotions and feeling responsible for others’ growth and 

development", "Regulating emotions through wisdom and rationality", 

"Moderation and establishing a balance between different emotions" and 

"Valuing patience and forbearance". Conclusion: By examining the 

components mentioned earlier, it becomes clear that the realization of 

individual and social health depends on adhering to cognitive, 

psychological, and behavioral principles and rules, and their application 

in both personal and social life. 
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های شناختی و رفتاری مدیریت هیجان در راستای تحقق سلامت فردی و اجتماعی  بررسی مولفه

 البلاغهدر نهج 

 *5حامد شاد،  4فهیمه زارع،  3سید موسی فرهانیان،    2،1حسین زارع

 گروه معارف اسلامی،دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی همدان، همدان، ایران  .1

ان،  مرکز تحقیقات توسعه پژوهش های بین رشته ای معارف اسلامی و علوم سلامت، پژوهشکده علوم اعصاب و سلامت روان،  دانشگاه علوم پزشکی همد .2

 همدان، ایران 

 حوزه علمیه قم  4دانش آموخته سطح  .3

 کارشناسی روان شناسی دانشگاه بوعلی سینا، همدان، ایران  .4

 گروه معارف اسلامی،دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی همدان، همدان، ایران  .5

 

 

 1403/ 07/ 05 تاریخ دریافت مقاله:

 1403/ 09/ 10: مقاله تاریخ ویرایش

 1403/ 10/ 11 تاریخ پذیرش مقاله:

 1403/ 20/11 تاریخ انتشار مقاله:

 

  ه کیدچ

ها برای داشتن یک زندگی  ها بخشی مهم از وجود انسان هستند که شناخت و مدیریت آنهیجان  سابقه و هدف: 

مولفه بررسی  است.  ضروری  سالم  و  و  خوب  معتبر  منابعی  اساس  بر  باید  هیجان،  مدیریت  گوناگون  های 

 بخش باشد تا ضامن تحقق سلامت فردی و اجتماعی در زندگی انسان باشد. اطمینان

 ای است.  روش پژوهش، توصیفی ـ تحلیلی با استفاده از منابع کتابخانه  ها: مواد و روش 

البلاغه  در کتاب نهج  )های شخصیت برجسته اسلامی، امیرالمؤمنین )عدر مقاله حاضر بر سخنان و آموزه ها: یافته 

های ذیل از آن استخراج شده است: »خودشناسی و خودباوری الهی«، »پرهیز از غرور و تکبر و  استناد و مولفه

خدامحوری و نگاه  «، »پرهیز از خودمحوری و ترجیح مصالح جامعه بر منافع شخصیهای منفی«، »مهار هیجان

های منفی خویش بیش از پرداختن  خودسازی و اصلاح عیوب خود و مهار هیجان«، »هاتوحیدی در مهار هیجان

ها  مهار هیجان«، »ولیت در برابر رشد و تکامل دیگرانئهای اجتماعی و احساس مستوجه به هیجان«، »به دیگران

«. اهتمام به صبر و حلمهای مختلف« و»میان هیجانروی و برقراری تعادل  میانه«، »مداریبا خردمندی و عقل

شود که تحقق سلامت فردی و اجتماعی در گرو توجه به این  های مزبور روشن میبا بررسی مولفه  گیری: نتیجه 

 ها در زندگی فردی و اجتماعی است. کارگیری آناصول و قواعد شناختی، روانی و رفتاری و به

 

 البلاغه نهج اجتماعی، مدیریت هیجان، سلامت هیجان،   واژگان کلیدی: 

 

پزشکی   علوم  دانشگاه  برای  نشر  حقوق  تمامی 

 .است  محفوظ  همدان 

 

 

 

مسئول  نویسنده  شاد:  *  گروه ،  حامد 

معارف اسلامی،دانشکده پزشکی، دانشگاه 

 علوم پزشکی همدان، همدان، ایران 

 

  h.shad@umsha.ac.irایمیل: 

 

زارع، فهیمه؛ شاد، حامد.  ستناد: ا  فرهانیان، سیدموسی؛  های شناختی و رفتاری مدیریت هیجان در راستای تحقق سلامت فردی و اجتماعی در بررسی مولفه   زارع، حسین؛ 

 ----(: 2) 4؛1403  زمستانو    پاییزبین رشته ای دین و سلامت ابن سینا،  مجله  .  البلاغه نهج 

مقدمه
و ه   او   یزندگ  از  یمهم  اریبس  بخش  انسان  یهاجان یعواطف 

  ی عاطف   یریگارتباط   یچگونگ  ها،جانیه  راتییتغ  و  های ژگیست. وا

 و رشد در مهم ینقش گران،ید عواطف و هاجانیه ر یتفس و درک و

  ی ریگشکل   ،یاجتماع  روابط  و  یاخلاق  تحول  ت،یشخص  سازمان

و عواطف    هاجانیها، هانسان  یهمه.  [1]  دارد  فرد  مفهوم  و  تیهو

است که در   ی عیکاملا طب  نی و ا  کنندیخود تجربه م  ی را در زندگ

متفاوت از خود نشان    یهاجانیگوناگون، ه  یهات یبا موقع  ییارویرو

 . [2]  دهند

  عواطف   که  شودی م  برداشت  گونهن یا  یاسلام  اتیروا  و  اتیاز آ

  توان ینم  گر،ید  یهاارزش   با  تعارض   درصورت  و  شود  کنترل  دیبا

  هاجانیبلکه لازم است با افراط در ه  ،داد  حیترج  را  هاآن   جاهمه

  ن ی ا  .[3]گیرند  و کنترل عقل قرار    ییو تحت راهنما  شودمبارزه  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 a

ijr
h.

um
sh

a.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
11

 ]
 

                               2 / 9

https://orcid.org/0009-0001-0566-6122
https://aijrh.umsha.ac.ir/article-1-52-fa.html


ان و همکار زارع   
 

      

 

 

 

 

  15                   1403 زمستانو  پاییز، 2، شماره 4، دوره بین رشته ای دین و سلامت ابن سینامجله  مجله                                    

صح شناخت  با  فقط  چگونگ  ح یهدف  درستِ  کنترل    یِو  و  ابراز 

شد  هاجانیه خواهد  محقق  عواطف    ی بررس   ،رونیازا  .[4]  و 

  ل یانسان در منابع اص  یدر زندگ  جانیه  تیری گوناگون مد  یهالفه وم

)ع( در    یعل  امام  سخنانضرورت دارد. در مقاله حاضر بر    یاسلام

 البلاغه تمرکز شده است. کتاب نهج

مثبت    ی؛ برخهستند  گوناگون   اریبس  یو عواطف انسان  هاجانیه

  ی ؛ مانند نفرت. حتیو سلب  یمنف   ی؛ مانند عشق و برخاندی جابیو ا

نمونه    ی؛ برا باشد  داشته  یمنف  و  مثبت  حالت  دو  تواندیم  جانیه  کی

ه  یکی»حزن«   و    یانسان  یهاجان یاز  ممدوح  گونه  دو  که  است 

منان تقوامند  واز صفات م  یکی مذموم دارد. حزن و اندوه ممدوح که  

ی  عل  اماماست.  ینید فیو انجام وظا یاست، در ارتباط با خوف اله

  ن ی اندوهگ  هاآن  یها: دل دی فرمایبه آن اشاره م  ن ی)ع( در خطبه متق

همچون   یاما اندوه مذموم، ثمره عوامل  .(193  البلاغه،خ)نهج    است

ب صدر،  سعه  وسوسه   یاعتمادینداشتن  خدا،    ، یطانیش  یهابه 

بدگمانشکست   ن،یدروغ  یدهایام و  پا  هایها  و    ی امدها یست 

 .  دارد  یپ  در  یخطرناک

  و   یروان  ،یشناخت  بعد  سه   از  توانی م  را  انسان  یهاجانیه

زکرد  یبررس  یرفتار پدخود  که  ها جانیه  رای؛   ی روان  ییهاده ی، 

منشهستند مبتن  یشناخت  ا،  و  آگاه  یدارند  و  درک  شکل    ی بر 

دانسته  رندیگیم ه  یهاو  شدت  و  نوع  بر  اثر    یهاجانیانسان  او 

 ی درون  یو عواطف، امور   هاجانیه  که نیبا ا  ،نیدارد. همچن  میمستق

دارند؛ مانند    یرفتار   یو بروزها  یرونیها آثار باز آن   یاری، بسهستند

  ت ی رینجامد. مدای ب  یبدن  یریدرگ   ای  یبه نزاع لفظ  تواندیخشم که م

.  ابدیدر سه ساحت شناخت، روان و رفتار تحقق    دیبا  زین  هاجانیه

مثبت و   یهاجانیرا که با ه  ییهاشناخت   دیمعنا که هم با  نیبد

ارز  یمنف دارند،  ارتباط  شناخت   یابیانسان  و  کرد  غربال    ی هاو 

  دیهم با، خود کنار گذاشت یباورها  رهیرا از دا اساسی نادرست و ب

 مسلط   هاآن  بر  و  کرد  تیریمد  درون  از  را  عواطف  و  هاجانیه  خود

  د ی و هم با  کرد  مهار  را  هاآن  ضعف  و  شدت  و  سکون  و  حرکت  و  شد

  ی رفتارها  یعنی  ،درآورد   خود  ت یری مد  تحت  را   هاجانیه  یآثار رفتار

آس و  غ  زاب ی نادرست  و  ناخواسته  بروز  و  کرد  ترک    ی ار یراختیرا 

 را به حداقل رساند.   یجانیه  یرفتارها

  هر  یهاجانیچراکه ه  هستند،  ی فرد  یامور   انسان  یهاجانیه

اما بسا  او  درون   در  فرد او اختصاص دارد،    ی ار یست و به شخص 

  توان ینم  ،نیبنابرا  .دارند  زین  ی اجتماع  یرفتار   یامدهایپ  هاجانیه

در ابعاد    دیمحدود کرد بلکه با  یفرد  یرا به زندگ  جانیه  تیریمد

  نظر   در   زین  را  آن  یاجتماع  یامتدادها  و  ستیله نگرئبه مس  یاجتماع

 . داشت

مطالعه    دیبا  ،یانسان  یهاجانیه  یبا توجه به تنوع و گوناگون

نآن   یِشناختروان  یِتخصص   با   و  شدهکیتفک  یهاشاخه   در   زیها 

در    صرفا  حاضر  پژوهش  اما  رد؛یگ  صورت  یتخصص  و  زیمتما  یفتارر

  البلاغه نهج  در  جانیه  تیریمد  یهالفه وم   یو بررس  ییمقام شناسا

ه  ،ن یبنابرا  .است تنگاتنگ  ارتباط  لحاظ  و    یفرد  یهاجانیبا 

و    یروان  ،یابعاد شناخت  یپوشانسو و تداخل و هم  کیاز    یاجتماع

و بدون    ختهیصورت آمها بهمطالعه آن گر،ید  یها از سو آن   یرفتار

 . ردیگی انجام م  یتخصص  کیتفک

 

 روش کار 
  منابع   از  استفاده  با  و  یانیوح   -ینقل  روش  به  اتکا  با  پژوهش  نیا

  پرداخته   یل یتحل  -یفیتوص  وهیش  به  هاداده   لیتحل  به  یاکتابخانه 

  امام   شده  یگردآور   سخنان  پژوهش  نیا  منابع  یاصل  هسته.  است

  طور   به  البلاغهنهج  و  عام  طور  به  ییروا  مکتوب  آثار  در)ع(  ی  عل

  تواند یم  البلاغهنهج  در)ع(    ی عل  امام  یهانگرش .  باشدیم  خاص

  ت ی ریمد  یراستا  در  حضرت  آن  رهروان  یبرا   یمناسب  یگشاراه 

 باشد.    هاجانیه

 

 یافته ها 
  و   میکر  قرآن  یهاآموزه   از  یریگبهره   با)ع(    یعل  امام

و مسائل برآمده   یو خداباور  د ی توح ،)ص(  اکرم امبریپ  یرهنمودها

ا مهم   نیاز  را    و   یفرد  ابعاد  در  سلامت  تحقق  رکن  نیترنگرش 

 که   یمباحث  از  ی امجموعه  دادن  قرار  محور  با  و  دانسته  آن  یاجتماع

  ی هاراه  ،شکل گرفته  یقرآن  –  یاسلام  شهیاند  نیتری محور   حول

  ی فرد   سلامت  تحقق  یراستا  در  شکل  نیبهتر  به  را  جانیه  تیریمد

خودباور   یخودشناس  .است  نموده  انیب  یاجتماع  و   ، یاله  یو 

  تکبر   و  غرور  از  زیپره  ها،جانیدر مهار ه  یدی و نگاه توح  یخدامحور

ترج  یاز خودمحور   زیپره  ،یمنف  یهاجان یه  مهار  و مصالح    حیو 

منافع شخص بر  ع  ی خودساز   ،یجامعه  اصلاح    مهار   و  خود  وبی و 

به    گران،ید  به  پرداختن  از  شیب  شیخو  یمنف  یهاجانیه توجه 

  تکامل   و  رشد  برابر  در  تیولئمس  احساس  و  یاجتماع  یهاجانیه

  تحقق   یبرا   جانیه  تیریمد  یهاه مولف  نیترمهم   از  و...  گرانید

 . پرداخت  میخواه  هاآن  نییتب  به  که  است  یاجتماع  و  یفرد  سلامت

 

 نتایج  

 جان یه یشناسمفهوم 

  شدن است   ختهیجوشش، شور و برانگ  یبه معنا  لغت  در  جانیه

از    یاکه معرّف مجموعه   ردیگی دربرم  را  یفیط  ،و در اصطلاح   [5]

  مانند محبت   ی مثبت و منف  یهامحرکات، رفتارها، حالات و تجربه

(Amoure Love)شاد ،( یHappiness)خشم ،  (Aggression )  

اندوه به   [6]  است  (Grie)  و  واکنشو    ا ی  ندیخوشا  اریبس  یصورت 

همچون   یفیتوص  ییهاو با واژه   [7]  شودی م  تجربه  ندیناخوشا  اریبس

احساسات(Excitement)  جانیه  ،  (Emotions)  عادت خُلق،   ،

ثبات  جانیه  ،یجانیه با  و    (Stability Emmotional)  توأم 

و کشش  منف   یهاانفعالات  و  )مثبت   Inclinations bad andی 

good)  قا یدق  توانیآن نم  یکه به علت گستردگ  شودی شناخته م  

در    ییکای آمرشناس  روان   و،یمارشال رجان   .[8]  کرد  فیآن را تعر

 : سدینوی باره م  نیا
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  ی ها واقع احساس   ، درشودمیگفته    زیکه بدان عاطفه ن  جانیه

 به انسان در را یمختلف یروان یهاحالت  که باشندیم یذهن دیشد

مانند ترس، خشم،    ییهادر قالب   عمدتا  که  جانیه.  آورندیم  وجود

  کی  ابد،یی نفرت و شرم بروز م  ،یلذت، عشق، شگفت  ،ی اندوه، شادمان

روان  یسر  وجود    ،یشاد  رینظ  یحالات  به  افراد  در  را  و...  ترس 

را در بدن افراد به    یکیولوژیزیف  راتییتغ  ینوع  نیو همچن  آوردیم

دانست که    دیاحساس شد  یرا نوع   جانیه  دیدنبال دارد. اساسا با

در گردش    یراتییو معمولا با تغ  انجامدی م  یزیغر  یاغلب به کنش

از و  است  همراه  و...  زدن  پلک  کردن،  عرق  تنفس،    رو نیا  خود، 

  ش یدایپ  موجب  که  دیشد  احساس   ینوع  را  جانیه  توانیم

  موجود   در  یعاطف  حالت  با  همراه  آشکار  کیولوژیزیف  یهاواکنش 

 . [9]  دانست  شود،ی م  زنده

احساسات    فیتوص  یاست برا  یمفهوم  جانیه  ،ی شناسدر روان

  بخش  سه   از  یکیمدرن بر    یشناسها در روانجانیو عواطف. دامنه ه

  ی جانیه  یهاحالت  و  داشته  احاطه  یعاطف  و  یرفتار  ،یشناخت

ن  یروان  یها رساختیز   ی برخ   اساس  بر.  دارند  یکیولوژ یزیف  زیو 

  ی ک یولوژیزیف  راتییبا تغ  یروح  راتییافزون بر تغ  جاناتیه  ،هاهینظر

  جانات یه  یولوژیزیبر رفتار افراد اثربخش خواهند بود. از منظر ف  زین

برانگ  یعصب  ستمیس  کیبا تحر با احساسات  یختگیو نقاط قوت   ،

  ضربان   کاهش  ای  شی تواند افزایداشته و م  یخاص ارتباط تنگاتنگ

  ادرار،  تکرر(، یدگیپررنگ  ای شدن)سرخ   یپوست خون  انیجر قلب،

 . [9]  باشند  داشته  همراه  را  گوارش  دستگاه  تحرک  و  قیتعر

 

 جان یه  تیریمد

  کار  به  و  است  عواطف  کنترل  و  شناخت  شامل  جانیه  تیریمد

  ی متک  یخودآگاه  حس  بر  که  است  ییتوانا  ها،جانیه  درست  بردن

  کردن   دور  خود،  دادن  نیتسک   یبرا   شخص  تیظرف  و  است

.  ردیگیبرم  در  را  متداول  یهایحوصلگیب  ای  هایافسردگ  ها،اضطراب 

  افراد،   شودیم  موجب  هاجانی ه  کنترل  و  تیریمد  گر،ید  انیب  به

  کارآمد   و  دی مف  یفرد   و  شوند  کرداردرست   و  شیاندک ین  ن،یبواقع 

  کنترل   و  تیری مد  آموزش.  ندیآ  شمار  به  جامعه  شرفتیپ  در

  حل   یهامهارت   ،یارتباط  یها مهارت  شیافزا  موجب  هاجانیه

 . [10]  شودیم  افراد  نیدر ا  یدرده و حس همئلمس

  تر ش یب  یآدم  که  است  قتیحق  نیا  شگرینما  انسان  اتیح  خیتار

ها  عواطف با تمام گونه   ،[3]  عقل  نفوذ  تا  دارد  قرار  عواطف  ریثات  تحت

داشته    یجنبه عاطف  دی با  یهر رفتار  .[11]  دارد  ییزاحرکت   تیخاص

  ی زه یانگ  زد،یخی برم  زهیاز انگ  زی و رفتار ن  ونددیباشد تا به وقوع بپ

حرکت برخوردار نخواهد    یلازم برا   یرویو عاطفه از ن  جانیبدون ه

هم  .[12]  بود غانسان   یکارها  یاریبس  ،لیدل  ن یبه  در   ابیها 

 .ردیگی انجام م  یسنجش عقلان

  جان   حالات  تری سطح  و  رمحرمانهی عواطف و احساسات، بخش غ

  ، ی انزواطلب  چهره،  یگرفتگ  قالب  در  و  دهدی م  لیتشک  را  انسان

 . [3]  دهدیم  نشان  را  خود   هانیا  مانند  و  تیفعال  ،یریگانس 

  علوم   و  یشناسروان   مباحث  انیم  در  امروزه  که  یمقولات  از  یکی

  است   عواطف  تیریمد  بحث  شود،ی م  پرداخته  آن  به  اریبس  یتیترب

  به  را  خود  یروان  و  یجسم  یها ییتوانا  تا   سازدیم  قادر  را  فرد   که

برخباشد  داشته  یهدفمند  یزندگ  و  برساند  حداکثر   جانات یه  ی. 

  و  جسم  در  موجود  نظم  و  دارد  آن  بر  یار یبس  راتیثامانند اندوه، ت

  وارد   خلل  طیمح  با  انسان  یسازگار   در  و  زندی م  هم  به  را  جان

  ی اسلام   ماتیتعل  در  یادب  شاهکار  کیعنوان  به   البلاغهنهج.  کندیم

  عزت   به   یخاص  توجه  و  است  پرداخته  یاساس  شکل  به  مقوله  نیا  به

  مبذول   یآدم  لاتیتما  و  روان،  و  عقل  سلامت  به  انسان،  کرامت  و

  اصلاح   ،یهمکار   هیروح  داشتن  به  را  افراد  همواره  و  است  داشته

  ارتباط   ،یشخص  لاتیتما  و  تضادها  حل  ،یاجتماع  و  یفرد  طیمح

  ن یب  روابط  در  احساسات  ابزار  و   تیمیصم  گران،ید  با  سازنده  و  سالم

  ی با مشکلات زندگ  یو سازگار   رامونیپ  جهان  و  خود  از  یآگاه  ،یفرد

ها را بر  هدف، انسان   نیمحقق شدن ا  یسفارش کرده است و برا 

  کندی و عقل، به سمت کنترل غم و اندوه دعوت م  نیاساس دستور د

و خروج از حد آن    لیاز فضا  ی ار یبس  اامور را منش  نیو اعتدال در ا

 . [13]  داندیم  یرا سبب شقاوت و بدبخت  جاناتیه  گونهنیدر ا

 

در    جانیه  تیر یمد  یرفتار  و  یروان  ،یشناخت  یهامولفه

 البلاغه نهج 

  و   اسرار  و  معارف  از  آکنده  و  قیجامع و عم  یالبلاغه کتابنهج

  جانیه  تیریهمه مطالب مرتبط با مد  یست. طبعا احصاا  هانکته

ا پژوهش  نیدر  شگرف،    مقاله   کی  از  ترگسترده   اریبس   یکتاب 

  به   ،یپژوهش  مقاله  کی  وسع  با  متناسب  حاضر،  پژوهش  در.  طلبدیم

نهج  جانیه  تیری مد  یهالفه وم  از  مورد  ده منظر  البلاغه  از 

 .میپردازیم

 

 ی اله ی و خودباور یخودشناس .1

خودباور  یخودشناس معنا  یو  به  و  یکه  و    های ژگیشناخت 

ها و احساس  کردن به آن  هیها و تکآن   رشیخود، پذ  یهایی توانا

 به  جانیه  تیری مد  یهالفه وم  نیترمهم   از  یکیاست،    یارزشمند 

بهتری  عل  امام.  رودیم  شمار را  خود  به  انسان  معرفت   و  نی)ع( 

  نشناختن   و  خود  درباره  جهل و  کندی م  یمعرف  معرفت  نوع  نیبالاتر

  البلاغه، نهج )  داندیم  ینادان  به  اتصاف  یبرا  یکاف  ینصاب  را،  خود  قدر

 . (103  خطبه

و   رینظیب  ل یبه فضا  ه«یدر خطبه معروف »شقشق)ع(  یعل  امام

خطبه را در    نی. حضرت ادیفرما ی اشاره م  شیخو  لیبدی ب  گاهیجا

رسول الله )ص( و    ینیدرباره جانش  شانیاعتراض به غاصبان حق ا

که در روز   یمانیبه پ  یبندی مردم در پا   یبرخ  ییوفایشکوه از ب

 فرموده است:   رادیبا رسول خدا )ص( بستند ا  ریغد

بر    یبه خدا قسم پسر ابوقحافه )ابوبکر( جامه خلافت را درحال

  سنگ   محور  همچون  امر  نیمن در ا  گاهیدانست جایتن کرد که م

  ر یسراز  لیاست. دانش از وجودم همچون س  یمحور  یگاهیجا  ا،یآس

  ن یمن بر اول  یرسد. مگر در برتر یام نمقله   به  شهیشود و مرغ اندیم

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 a

ijr
h.

um
sh

a.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
11

 ]
 

                               4 / 9

https://aijrh.umsha.ac.ir/article-1-52-fa.html


ان و همکار زارع   
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  قرار   شورا  یاعضا  هیپاهم  امروز  که  بود  یدیترد)ابوبکر(    هاآن

 (3البلاغه، خطبه  نهج  )  !ام؟گرفته

 یعنیاست؛    یحضرت از نوع اله  یست که خودباور ا  دایناگفته پ

  داند یم  یاله  کمالات  و  وجود  از   یپرتو  را  خود  کمالات  و  خود  شانیا

  ن یمن هم  عزت  یبرا   ا،ی : »خدابالدیم  آن  به  که  است  جهت  نیا  از  و

بس که تو پروردگار    نیمن هم  فخر  یبس که بنده تو باشم و برا

 . [41]  «یمن باش

 

 ی منف یهاجانیو مهار ه تکبر  و غرور  از زیپره .2

همچون   یمنف  یهاجانیبه ه  تواندی م یرالهی اعتماد به نفس غ

  ی اله  ی؛ اما خودباور منجر شود  ینیو غرور و خودبرترب  یفتگیخودش

  ی اله  ینگاه  با  کهن ی)ع( با ای  عل   اماماست.    راستهیپ  هاب یآس  نیاز ا

  به   را  شیخو  یردا  اما  ند،یبیم   کمال  درجات  نیبالاتر  در  را  خود

  سخن  در   که  کندی م  سفارش  مردم  به  و  دیآلای نم  تکبر  و  غرور  گرد

  همچون   حضرت  با  و  باشند  راحت  شانیا  با  گرفتن  ارتباط  و  گفتن

 جبار رفتار نکنند:   پادشاهان

م»با من چنان  پادشاهان سرکش سخن  با    حرف   ند،یگوی که 

  د یی نجو  یدور ،  رندیگی م  کناره  نیخشمگ  یهاکه از آدم چنان   و  دینزن

  من  به  یحق  اگر  دیمبر  گمان  و  دینکن  رفتار  من  با  یظاهرساز   با  و

  ش ی خو  دادن  نشان  بزرگ  یپ  در  ای  د،یآ  گران  من  بر  دیده  شنهادیپ

،  دیعدالت بر او گران آ  رفتنیپذ  ایحق    دنیکه شن  یکس  رایباشم، ز

از گفتن حق   نیاو دشوارتر خواهد بود. بنابرا  یعمل کردن به آن، برا

 . (216، خطبه  البلاغهنهج  )  «دی نکن  یارائه مشورت عادلانه خوددار  ای

و    یخودخواه  یدر پ  معمولا  که   یمنف  یهاجانیه  از  گرید  یکی

م  ینیخودبرترب است.    شود،ی حاصل  قهر  و  از    یکیخشم 

  فرو   و  شیست. تسلط بر خوا  جایخشم ب  ها،جانیه  نیترخطرناک 

  آن   نشستن  فرو  از  پس  انسان  یراحت  و  آرامش  موجب  خشم،  بردن

 . [15]  شد  خواهد

 و  خشم  ت یموقع  در  ی وقت  دهد ی)ع( به ما دستور می  عل  امام

  )   میفروخور  یخشم خود را همچون جرعه آب  م،یریگی م  قرار  ظیغ

  کند یم  یجنون معرف  یحضرت خشم را نوع.  (31البلاغه، نامه  نهج

.  ستیمعقول ن  نیتوقع رفتار عاقلانه از فرد خشمگ  ،نیبنابرا  [16]

در گام نخست بکوشد تا مهارت    دیاساس است که انسان با  نیبر هم

حضرت    ،رون یا  از  .[17]  دآور  دست  به  خشم  از  یری شگیپ  یبرا   یکاف

خو گماشته  توص  شیبه  اشتر  مالک  مصر  »باد  دیفرمایم  هیدر   :

زبانت را در اختیار   یغرورت، جوشش خشمت، تجاوز دستت و تند

زدگی و با فروخوردن خشم، خود را  خود گیر و با پرهیز از شتاب 

باشد  تو  دست  در  نفس  اختیار  و  فرونشیند  خشم  تا  ده    آرامش 

 . (53البلاغه، نامه  نهج)

چن   ی رفتارها   انجام  و  شدن  نیخشمگ  که  ستین  نیالبته 

بد و نادرست باشد. آنچه درباره خشم مهم است،    مطلقا  آلود،خشم 

.  است   مانیا  و  خرد  مدار  بر  آن  اداره  و  جانیه  نیسلطه انسان بر ا

  ست؛ یکردن آن ن  لیبا سرکوب و تعط  یدرست خشم مساو   تیریمد

جهت دادن به آن و قرار دادن آن در جهت درست    یبلکه به معنا

 است.    یاله  یدر جهت خشم و رضا   یعنی

 

ترج  یمحورخود  از   زیپره .3 منافع    حی و  بر  جامعه  مصالح 

 یشخص

  ، ی رالهیغ  یدوست  خود  ی،منف  یامدها یپ  از  گرید  یکی

اما در    .است  جامعه  مصالح  بر  یشخص  منافع  حیترج  و  یخودمحور 

و کمال    ریخ  یانسان خود را دوست دارد و در پ  کهن یبا ا  ،ینگاه اله

اما در موقع  شیخو تعارض منافع فرد و جامعه، مصالح    تیاست، 

منافع شخص  یجمع بر    و   یاله  نگاه  در  رایز  دهد؛یم  حیترج  یرا 

  ی و یدن  یهای مندو بهره   یو منفعت در امور ماد   ریخ  اولا  ،ید یتوح

و    ثاریمثل ا  یو کمالات معنو  ی اخلاق  لیبلکه فضا  شود،ی خلاصه نم

  ی مصالح جامعه بخش  ایبرخوردارند؛ ثان  یعیرف  گاهیاز جا  زین  یفداکار 

است، از    توجهی ب  یکه به مصالح عموم  یاست و کس  یاز منافع فرد 

 . شودیمحروم م  زین  یکمالات فرد  یاریبس

  ی )ع( در ماجرا ی  عل  امام  عملکرد  در   جانیه  تیریمد  نوع  نیا

به خلافت  ا  ییبایزغصب  است.  ا  شانیمشهود    ینیجانش  کهن یبا 

از    ترستهیرا شا  یو کس  دانستی م  شیرسول خدا )ص( را حق خو

  ی با توطئه مخالفان برا   یاما وقت  شناخت،یمقام نم  نیا  یخود برا

گذشت    شیخو  یمواجه شد، از حق فرد   یحق مشروع اله  نیغصب ا

  ش یو عملکرد خو  میتصم  یرا مبنا  یو منافع و مصالح امت اسلام

: »به خدا قسم ابوبکر، پسر  دیفرمای باره م  نیقرار داد. حضرت در ا

  در   مرا  یمحور   گاهیکه جای درحال  دیخلافت را پوشی  ه قحافه، جام

از آن برتافتم   یو رو   دمی. من از خلافت چشم پوشدانستی م  امر  نیا

  ای  بجنگم  اوریبدون    و  دهیبا دست بر  ایکردم که آ  شهیاند  قایو عم

در    یدارشتنیخو  دمی؟ دمیگاه ظلمت کور را تحمل نماعرصه  آن

 . (3البلاغه، خطبه  نهج)  تر است«عاقلانه   امر  نیا

شده  از حق غصب   تیافراد به حما  یبرخ  فه،یپس از فتنه سق

رفتند. حضرت    ایشان  سراغ  حضرت  با  عتیب  یبرخاستند و برا   شانیا

کار را برخلاف مصالح جامعه و موجب تشتت و اختلاف در    نیکه ا

در    دانست،ی ور شدن آتش فتنه و آشوب در جامعه مامت و شعله 

 پاسخ آنان فرمود: 

کشت  ی»ا با  بشکاففتنه  امواج  نجات  یهای مردم،  را    از   د،یها 

  یی جوی مفاخرت و برتر  یهاتاج   د،یو اختلاف کنار رو  یه دشمنجاد

  ا ی   د،ینما  امیق  اریکه با داشتن  آن   گردد  رستگار.  دیندازیرا از سر ب

  حکومت .  گذارد  راحت  را  گرانید  و  ردیراه سلامت گ  یقدرتیب  در

  به   را  وهی م  هرکس.  است  ریگلوگ  یالقمه   و  متعفن  یآب  صورت،  نیبد

.  بپاشد   یگرید  نیزم  در  را  بذر  که  است  یکشاورز  چون  ند،ینچ  موقع

  ص ی زنند که برحکومت حریم   تهمتم  م،یبگو  منزلتم  و  قدر  از  اگر

! آن هم هرگز.  دهیترس  مرگ  از  ندیگویم  بمانم،  ساکت  اگر  و  است

به    صرفا  بلکه  ست،یها! سکوتم از سر ترس نبا آن مبارزات و جنگ 

همه شما به    م،یدارم که اگر بگو  نهیاست که در س  یاسرار   لیدل

 .(5البلاغه، خطبه  نهج )  افتاد  دیلرزه خواه
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 البلاغه  نهج  در جانیه تی ری مد یها مولفه 
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خانه  دوران    غاصبان   که  السلامهیعل  ن یرالمؤمنیام  ینینشدر 

  و   یرخواهیخ  از  حضرت  ز ین  بودند،  قدرت  سر  بر  حکومت

  نفرمود   غیدر  امت  منافع  و  مصالح  یراستا  در   هاآن  به  یدهمشورت 

  را   حکومت  اندرکاراندست  ،یتیریمد  و  یعلم  یتنگناها  همه   در  و

 بهزبان به اعتراف گشودند و بارها گفتند: »  کهیی تاجا  ،فرمود   یاری

  آن   حل  یبرا   ابوالحسن  و  دیآش یپ  یمشکل  کهن یا  از  برمی م  پناه  خدا

 . [18]  «باشد  نداشته  حضور

 

 هاجان یه مهار در  یدیو نگاه توح یخدامحور .4

  قرآن   ژه ی و   د ی تاک   مورد   و   اسلام   ن ی د   ی اساس   ی باورها   از   د ی توح 

  رشد   و   ی تعال  در   آن   مراتب   و   د ی توح   به   باور .  است   ی اسلام   منابع   و 

و    ثار ی ا .  [ 22]   است   ر ی انسان چشمگ   ی اجتماع   سلامت   و   ی معنو 

ترج   ی فداکار  شخص   ح ی و  منافع  بر  جامعه  نظر    ی مصالح  در  و 

خ  راهکار   ر ی داشتن  امت،  برا   ی و صلاح  ه   ی متوسط    جان ی مهار 

خوددوست   ی خودخواه  عال   ی و  راهکار  و    ی خدامحور   ، ی است. 

خودخواه   ک ی نزد  خداخواه   ی کردن  ا   ی به  وصف    ن ی است. 

و سخن حضرت نمود    ره ی در س   ز ی انگ باشکوه و شگفت   ی ا گونه به 

  ن ی آورتر امام )ع( با نام   کار ی به پ   توان ی نمونه م   ی است. برا   افته ی 

عبدود( در جنگ احزاب اشاره کرد،  وبن مشرکان )عمر   ی جنگجو 

  حضرت   و   بود   افتاده   ن ی آن هنگام که عمرو، با ضربه حضرت بر زم 

انداخت و با    شان ی خواست او را بکشد، آب دهان به صورت ا ی م 

مهار    ی برا   شان ی کرد. ا   ن ی حضرت را خشمگ   ست ی رفتار ناشا   ن ی ا 

نباشد،   ی خشم شخص   ی قتالشان از رو   که ن ی ا   ی خشم خود و برا 

و سپس کار قتال    ند ی فرونش   ی درنگ فرمود تا خشم شخص   ی کم 

 . [ 19]   رساند   ان ی خدا به پا  ی را خالصانه برا 

 

  ی منف  یهاجان یخود و مهار ه  وب یو اصلاح ع  یخودساز .5

 گرانیاز پرداختن به د ش یب شیخو

  یی ماجراجو  جانیو ه  یکنجکاو  هیاز روح  ی عیطور طبانسان به 

بس در  است.  ا  یار یبرخوردار  نامطلوب  به  جانیه  نیموارد  صورت 

مهار    یدرستکه اگر به  ابدییبروز م  گرانیتجسس و مداخله در کار د

به بار آورد. رسول خدا )ص(    یو مشکلات   های ناهنجار   تواندی نشود، م

 که  است  نیا  در   فرد مانیا  و  اسلام   ییکوی: »ندیفرمایباره م  نیدر ا

 .[20]   «سازد  رها  ندارد،  ربط  او  به  را  آنچه

ت از خود  لغف  گران،ید  یزندگ  در  جایب  مداخله  یهاآفت  از  یکی

ی  عل  امام.  است  خود  یزندگ  ی هایکاست  و  هابیع  به  یتوجهیو ب

اى مردم، خوشا کسى که پرداختن به    : »دیفرمای م  باره  نی)ع( در ا

دارد و خوشا کسى که در  مى  او را از عیب دیگر مردم باز   ،عیب خود

اش بماند و روزى خود بخورد و به طاعت پروردگارش مشغول  خانه 

باشد و بر گناهان خود بگرید. چنین کسى هم به کار خود پرداخته  

 . (176البلاغه، خطبه  نهج« )و هم مردم از او آسوده اند

از پرداختن به    شیپ  شیدرباره لزوم پرداختن به خو   نیهمچن

هرکه خود را در مقام پیشوایى مردم قرار دهد  : »دیفرمای م گرانید

که باید پیش از تعلیم دیگران، به تعلیم خود بپردازد و پیش از آن

که آموزگار    به زبانش تربیت کند، با رفتار خود تربیت نماید و کسى

که آموزگار  تر سزاوار بزرگداشت است تا آنو مربىّ خود باشد، بیش 

 . (73البلاغه، حکمت  نهج )  «و مربى دیگران است

 

ه .6 به  مس   ی اجتماع  یهاجان یتوجه  احساس    در   تیولئو 

 گران ید تکامل و  رشد  برابر

  گران، یدر امور د  جایلزوم پرداختن به خود و نداشتن دخالت ب

ها  آن  ی و زندگ  گرانیدرباره د  دیکه انسان خوب با  ستیمعنا ن   نیبه ا

و    یاجتماع  یهاجانیبلکه توجه به ه  ،باشد  تفاوتیب  یطور کلبه

  کمال   شرط  زین  گرانید  تکامل  و  رشد  برابر  در  تیولئ احساس مس

  در   جابه   دخالت  و  گرانید  به  مناسب  توجه.  است  یمانیا  و  یانسان

 :گرفتیپ  عنوان  چند  در  توانی را مها  آن  یزندگ

 

 خ یتوب و  قی. تشو1-6

  د ی نویسد: »نبای )ع( در عهدنامه خود به مالک اشتر می عل امام

، نیکوکاران را به  ی نیکوکار و بدکار پیش تو یکسان باشند. این برابر

دارد. درباره  ی م  وا  یکند و بدکاران را به بدی رغبت میکار نیک ب

البلاغه،  نهج)  گونه باش که آنان هستند«، آنگروه  دو  نیهریک از ا

 . (53نامه  

)ع(  ی  عل  امامو نکوهش    شی از ستا  یالبلاغه موارد بسیار در نهج

م مشاهده  مختلف  افراد  یاران    شانیا.  شودی درباره  ستایش  در 

  ی و سپرها   یحق و برادران دین  فرماید: »شما یاران بری باوفایش م

  با  که  دیهست  اسرارم  محرم  و  خواص   گران،ید  برخلاف  و  دیروز جنگ

  د ی ام  انیجوحق   یهمراه  به  و  کنمی م  مقابله  دشمنان  با  شما  یاری

خطبه  نهج )  دارم« سرزنش  (  118البلاغه،  و  نکوهش  در    اران یو 

»ا دیفرمای م  وفایب  و  هیماسست  ر  ی :  که  مردنما    ی اها وینامردان 

خدا شما  !  نینشبه اندازه عقل زنان حجله   ییهاو عقل   دیدار  کودکانه

  کامم   به  اندوه  جرعه  یدرپیپ  و   دیرا بکشد که دلم را پر از خون کرد

 . (27البلاغه، خطبه  نهج)  «دیختیر

 

 از منکر  ی. امر به معروف و نه2-6

ند و نسبت به  هست  گر ی کد ی یّ منان ول و »م :  د ی فرما ی م  می قرآن کر

  از   و  کنند ی م   امر   ک ی ن   ی کارها   به   را   گر ی کد ی .  دارند   ت ی ول ئ مس   گر ی همد 

  از   و   دهندی م  زکات   و   دارند ی م   پا به   را  نماز .  کنند ی م   ی نه   بد   ی کارها 

  خود   ی مهربان   و   رحمت   دست   خداوند .  کنند ی م   اطاعت   رسولش   و   خدا 

توبه،  )   است«   فرزانه   و   عزتمند   خداوند   که   د ی کش   خواهد   ها آن   سر   بر   را 

  ی باورها   به  اعتقاد   و  مانی منان در ا و اشتراک م   ه، یآ   ن ی بر اساس ا   . ( 71

  شود ی م   سبب  که   کند ی م   جاد یا   هاآن   ان ی م  وند ی پ   و   علاقه  ی نوع   ،ی ن ی د 

  نی چن   داشتن   جهی نت.  باشند   داشته   دغدغه   گر ی همد   سرنوشت   به   نسبت 

  و   باشند   رخواه ی خ   گر ی همد   درباره   شود ی م   سبب   گر، ی کد ی   به   ی احساس 

.  کنند   یی راهنما   را   گر ی همد   و   کنند   کمک   هم  به   مشکلات   و   مسائل   در 

  و  ی نی د  جامعه   کی   داشتن   ها، یی راهنما   و   ها ی رخواه ی خ   نی ا   جهی نت 

  رحمت   به   دن ی رس   سبب   هم   آن   که   است   جامعه   سطح   در   ن ی د   ی اقامه 

 . است   خلقت   هدف  شدن   محقق   و   ی اله   زال ی لا 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 a

ijr
h.

um
sh

a.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
11

 ]
 

                               6 / 9

https://aijrh.umsha.ac.ir/article-1-52-fa.html


ان و همکار زارع   
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نهیعل  امام و  معروف  به  امر  اهمیت  درباره  منکر    ی)ع(  از 

  امر   با  سهینیک و جهاد در راه خدا در مقا  یفرماید: »همه کارهایم

  پهناور«   یدریا   در  است  یدهان  بزاق  مانند  منکر،  از  نهی  و  معروف  به

 .(347البلاغه، حکمت  نهج)

  ی مختلف  درجات  جامعه  در  یمنف  و  مثبت  یهنجارها   و  هاجانیه

  و   شدت  با  متناسب  دیبا  ها،آن  از  کیهر  درباره  واکنش  که  دارند

  از   ینه  و  معروف  به  امر  لیدل  نیهم  به.  باشد   آن  یاثرگذار  گستره

  ی برخ  و  است  اندرز  و  موعظه  حد  در   یبرخ  که  دارد  یمراتب  منکر

 . آن  از  فراتر

 

 . موعظه و اندرز 3-6

  هستند  معتقد  یتینظران علوم تربدرباره موعظه و اندرز، صاحب 

رقت ،  قلب  به  و  دارد  سروکار  انسان   عواطف  با  روش  نیجاکه ااز آن

  ن یترگسترده است و از مهم  اریبس رآنیبخشد، حوزه تاثی م یو نرم

 . دیآیم  حساب  به  جانیه  تیریمد  یهالفه وم

عل  )ع( ی  امام  امام حسن  به فرزندش  نامه خود  درباره  ،  )ع( در 

فرماید: »دلت را با پند و اندرز زنده  ی م   ی ر ی پذ موعظه   و   موعظه   ت ی اهم 

  ی مگر وقت   بخشد، ی ها سود نم مباش که پند دادن به آن   ی دار. از کسان 

زیرا خردمند با ادب کردن پند    ؛ ی کن   ی رو ها زیاده که در سرزنش آن 

 . ( 31البلاغه، نامه  نهج )   شوند« ی چارپایان با زدن رام م   ی ول   پذیرد ی م 

 

 ی مدارعقل و ی خردمند با هاجان یمهار ه .7

ب  انسان    همه   و   کند   ی زندگ   خرد   و   عقل   مدار   بر   اموزد ی اگر 

  ، کند   ن یی تع   و   بسنجد   عقل   ار ی مع   با   را   اش ی زندگ   امور 

ن   ش ی ها جان ی ه  اساسا   ت ی ر ی عقل مد   ار ی با مع   تواند ی م   ز ی را    کند. 

  ال ی و عواطف و ام   ها جان ی که ه   ند ی گو ی جهت عقل م   ن ی عقل را بد 

و مهار    کشد ی به بند م   ی عن ی ،  کند ی را عِقال م   انسان   ی ها هوس   و 

جمله    از   ی متعدد   ی است و قوا   ی دوساحت   ی انسان موجود .  کند ی م 

  ی و بد   ی کند و خوب ی م   دا ی پ   راه   عالم   ق ی عقل دارد که با آن به حقا 

 [ 22]  . دهد ی م  ص ی را تشخ 

  ی هاجانیه  و  احساسات  است   ممکن  مسائل  با  ییارویهنگام رو

  ب، یآس  نیا  از  ماندن  امان  در  منظور  به.  دیباش  داشته  یندیناخوشا

  . [21]  دیکن  تیریمد  یبا خردمند   را  تانیهاجان یه  و  احساسات  دیبا

داشته باشد، شتاب و    یدر پ  بی آس  تواندیکه م  ییهاجانیاز ه  یکی

عجله کردن نکوهش شده و فقط    زین  ینید  یهاعجله است. در آموزه 

عجله به   .کار، کاملا روشن و معلوم است  ک ی  یکه خوب  ییدر جا

  امام شده است.  هینکردن، توص یداشتن سرعت عمل و تنبل یمعنا

 . [19]  گردد«ی خطا و لغزش فزون م  عجله،  »با:  دیفرمایم)ع(  ی  عل

نتا  یکی واقع   یخردمند  جیاز    ی ها بهره   و  ایدن  درباره  ی نیبو 

  ن یو مز  یخواهادهیز  و  طمع  و  حرص  مثل  ییهاجانیه  مهار  ،ییایدن

 شدن به زهد و قناعت است. 

در حال وصله زدن به کفش خود بود،    که)ع(  ی  عل  امام  یروز

عباس    است؟«  چقدر  کفش  نیارزش ا» :  دیاز عبدالله بن عباس پرس

به خدا سوگند که  »:  فرمودگاه حضرت  ندارد. آن  ی: ارزشدادپاسخ  

مگر  محبوب   شما  بر  حکومت  از  من  نزد  پاره  کفش  نیا است،  تر 

با  نیا حقآن   کمککه  کن  یباطل  ای  ادارا    ی،  سرکوب   م«را 

 . )33البلاغه، خطبه  نهج (

  امام   سراغ  عت،یب  یکه مردم برا   یاز مرگ عثمان، هنگام  پس

کنندگان نبود  عت یحاضران و ب  نیا: »اگر حضور  فرمود  شانی، اآمدند

نگرفته بود    مانیپ  علماخداوند از    اگرشد و  ی و حجت بر من تمام نم

  رند، یآرام و قرار نگ  ،مظلوم   یستمگر و گرسنگ  یبارگکه در برابر شکم 

آخرینش را  و    انداختممى  اششانه   بر  را  خلافت  شتر  مهار  دیتردیب

یافتید  کردم و در آن هنگام درمىبه همان جام اولینش سیراب مى 

  « تر استبز کم  ککه ارزش این دنیاى شما در نظر من از آب بینى ی

 . )3البلاغه، خطبه  نهج (

زب  حضرت  گر،ید  ییدر جا و    خدا   »به  :د یفرمایم  ریبه طلحه 

نح  در  مرا  و  نداشتم  یرغبت  حکومت  به   نسبت  قسم،   ی از یکومت 

به آن خواندنبود مرا  نهاد  دی. شما  به دوشم  را  آن  بار    د« یو شما 

 . )196البلاغه، خطبه  نهج (

 

 مختلف  یهاجانیه  انیمتعادل   یو برقرار یروانه یم .8

  در   کوشش  جان،یه  تیریمد  یهالفه و م  نیترمهم   از  یکی

 و  مختلف  یهاجانیه  انیم  تناسب   و  تعادل  یبرقرار   و  یروانه یم

  هم  انسان  نمونه  یبرا.  ستا  هاآن  انیم  در  طیتفر  و  افراط  از  زیپره

او لازم و    یدارد و هم خوف و حذر برا   ازیو رجا ن  دی ام  ،جانیه  به

 چیجا داشته باشد و در هاندازه و بهبه دی را با کیاما هر ،است دیمف

)ع(عل   امام.  باشد  نداشته  یروادهیز  کی سخنان   یبخش  در  ی  از 

خوف    انیمجمع    لتیمردان باتقوا را که از فضخود اوصاف    مانهیحک

  انیب  کنند،یم  یرو انهیم  جانیدو ه  نیو رجا برخوردارند و درباره ا

امآن»:  د یفرمایو م  کندیم   نقطه   جیه  و  دارند  دیها فقط به خدا 

  عامل   چیترسند و هی فقط از خدا م  زیو ن ندارند  خدا  از ریغ  ید یام

 . )432البلاغه، حکمت  نهج(  «ترساند یها را نمآن   خدا  از  ریغ  یهراس

و    دی از خدا بترس  دایشد  هم  دی توانیاگر م»:  دیفرمایم  همچنین

دو خصلت    نیا  انیم  د،یبه خدا داشته باش  دیو ام  کیگمان ن  هم

اش  مند است که به اندازه علاقهبه خداوند علاقه  ی . کسدیجمع کن

  کس   آن.  باشد  شده  لیاو تعد  یبه خدا از او بترسد و خوف و رجا 

  خدا   از  فقط  است،  ادیز  هم  خدا  از  ترسش  و  ادیز  خدا  به  دشیام  که

جز خدا    یکه به کسچنان  ندارد،  هراس  یگرید  زیترسد و از چیم

 )27البلاغه، نامه  نهج (  ندارد«  زین  دیام

  در   را  مردم  که  دیفرمایم  هیتوص  نظر  و  علم  اهل  به  نیهمچن

  ان یم  یر یمس  در  همواره  بلکه  د، ینده  قرار  رجا  ای  خوف  یافراط  ورطه

فقیه کامل کسى است که مردم را از آمرزش  »:  دیده  حرکت  دو  نیا

ها را از عذاب خدا  آن زینو  خدا مأیوس و از مهربانى او نومید نکند

 .)90البلاغه، حکمت  نهج (  د«ایمن نساز

دوست  گرید  یهاجان یه  درباره و  خشم،  و  محبت  و    یمثل 

:  د یفرمای سفارش م  یرو ادهیاز ز  زیو پره  یروانه یبه م  زین  یدشمن
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، شاید  نکن  یرواده یز  و  نگهدار  حد  ،با دوست   مودت  و  محبتدر  »

با دشمن نیز مدارا کن، شاید    یدشمن تو گردد و در دشمن  یروز

 . (268البلاغه، حکمت  نهج )  «دوست تو گردد  یروز

 

 اهتمام به صبر و حلم  .9

  ت یاز اسرار موفق  یکی  ،یو بردبار   ییبایشک  یو حلم به معنا  صبر

  تواند یهرگز نم  بیو ناشک  حوصلهیاست. انسان ب  جانیه  تیریدر مد

صبر    میاسوه عظ  ،امامداشته باشد.    یخوب و موفق  یجانیه  یزندگ

که حضرت    میدانیم  یخیتار  ی هاو حلم است. با استناد به گزارش 

قرار گرفت،    یزدگو شتاب   یصبری ب  یهات یموقع  نیتردر پرتلاطم 

صبر و حلم را از خود نشان داد. در نزاع    نیترو کامل   نیباتریاما ز

  مسلم   و  روشن  حق  ،( ص)  امبریپس از پ  ینیخلافت و جانش  ی،اسیس

نالا  ستی ناشا  کاملا  یافراد   لهیوسبه   حضرت اما    قیو  شد،  غصب 

با   بزرگوار   حلمحضرت  صحنه  رینظی ب  یو  از    مانندیب  یاخود 

 : دیفرمایباره م  نیدر ا  شانیگذاشت. ا  شیرا به نما  جانیه  تیریمد

  د ی جامه خلافت را پوش  ،پسر ابوقحافه  ،هان! به خدا قسم ابوبکر»

  ی من  دانست؛یامر م  نیمرا در ا  یو اساس  یمحور   گاهیجاکه  ی درحال

  شه یو مرغ اند  شودیم  ریسراز  لیدانش از وجودم همچون س  ل یس  که

نم منزلتم  قلّه  پوشرسدیبه  چشم  خلافت  از    آن   از  یرو   و  دمی. 

بر  ایآکردم که    شهیاند  قایو عم  برتافتم   اور ی  بدون  و  دهیبا دست 

  ران یکه پ  ییفضا  م؛یگاه ظلمت کور را تحمل نماعرصه   آن  ای  بجنگم،

حق دچار مشقت    داریو مؤمن تا د  ریسالان پو کم  در آن فرسوده

ا  یدارشتن یخو  دمید  شود؟یم پس    ،است  ترعاقلانه   امر  نی در 

  کردم«  صبر  داشتم،  گلو  در  استخوان  و  چشم  در  خاشاک  کهی درحال

 . (3البلاغه، خطبه  )نهج

 

 گیری نتیجه

ست.  ا   او   ی زندگ   از   ی مهم   ار ی بس   بخش   انسان   ی ها جان ی عواطف و ه 

  ش ی ها جان ی ه   د ی با   انسان که    شود ی برداشت م   ن ی چن   ی اسلام   منابع از  

آن   کند   مهار   را  تعارض  ارزش و درصورت  با    تواند ی نم   گر، ی د   ی ها ها 

مبارزه    ها جان ی بلکه لازم است با افراط در ه   ، د ه د   ح ی ها را ترج جا آن همه 

هدف فقط    ن ی . ا د و کنترل عقل قرار ده   یی ها را تحت راهنما و آن   د کن 

و عواطف محقق    ها جان ی ابراز و کنترل ه   یِچگونگ   ح ی با شناخت صح 

گوناگون    ی ها لفه و م   درباره اسلام    دگاه ی د   ی بررس   ، رو ن ی ازا   ؛ خواهد شد 

 انسان ضرورت دارد.    ی در زندگ   جان ی ه   ت ی ر ی مد 

ادبنهج تنها کتاب  امام در سخنران  ست،ین  یالبلاغه  ها،  یبلکه 

از    شیپچه در دوران خلافت و چه    ش،یخو  یهاها و حکمت نامه 

  ی ها مردم در عرصه   یزشیو انگ  یعاطف  جاناتیه  میتنظ  یپ  درآن  

  جانات یخود مالک ه،  )ع(  یعلو خشم بود.    یچون غم، شاد  یمختلف

 نیدارترشهیر  و  نیتری کاربرد  شان یا  یراهکارها  رون یازا  ،بود   شیخو

  )ع(   یعل  یهاش یتمرکز بر فرما  با  ،. در مقاله حاضر ندهست  هاحل   راه

  و   یروان  ،یشناخت  یهالفه وم  از  مورد  ده  ،البلاغهنهج  فیدر کتاب شر

و    هالفه وم   نیا  به  توجه.  شد  یبررس  جانیه  تیریمد  یرفتار

  و   آرامش  و  سلامت  ،یاجتماع  و  یفرد  یزندگ  در   هاآن   کارگیریبه

 . داشت  خواهد  یپ  در  را  یخوشبخت

 

 قدردانی و تشکر

  پژوهش   نیا  انجام  یراستا   در  را  پژوهشگران  که  یافراد   یتمام  از

 . میکنی م  ریتقد  ،اند رسانده   یاری

 

 منافع تضاد

  منافع   تعارض  و  ستینامه نان یپا  ای  رساله  از  مستخرج  مقاله  نیا

 .ندارد

 

 ی اخلاق ملاحظات

 .است  شده  تیرعا  پژوهش  اخلاق  اصول  پژوهش  نیدر ا

 

 سندگان ینو سهم

و بازبینی نهایی مقاله    مام نویسندگان در طراحی، تحلیل، نگارشت

و مسئولیت کامل محتوای  مشارکت داشته بر    اند  را  مقاله  علمی 

 . عهده میگیرند

 

 حمایت مالی 

 .است  نکرده  افتیدر  یسازمان  از  یمال  کمک  پژوهش  نیا
 

REFERENCES
1. Lotfabadi H. Applied developmental psychology of 

adolescence and youth. Tehran: National Youth 
Organization; 1990. Link 

2. Ghadiri MH. Anger management. Marafat Monthly. 
2005;97:93-106. Link 

3. Mesbah Yazdi MT. Ethics in the Quran, Qom: Imam 
Khomeini Institute Publications, Qods-Sarah, 2005. Link 

4. Shariatmadari Ali. Islamic Education, 20th ed. Tehran: 
Amir Kabir Publications, 2005. Link 

5. Dehkhoda Dictionary. Under the entry "Emotion". Tehran: 
University of Tehran. Link 

5. Plachik R. Emotions. Translated by Ramezanzadeh M. 
Mashhad: Astan Quds Razavi Publications. 1992 . Link 

6. Formmehini Farahani M. Descriptive Dictionary of 
Educational Sciences. Tehran: Asrar Danesh 
Publications. 1999. Link 

7. A group of authors; Developmental Psychology, Tehran: 
Samt. 1997. Link 

8. Reeve JM. Motivation and Emotion. 13th ed. Tehran: 
Editorial. 2009. (Translated by Yahya Mohammadi). Link 

9. Shoari-Nejad AA. Psychological Foundations of 
Education, Tehran: Ministry of Guidance. 2007. Link 

10. Nejati MO. Quran and Psychology. Translated by Arab A. 
5th ed. Mashhad: Islamic Research Foundation. 2002. 
Link 

11. Ghasemzadeh H. Knowledge and Emotion, Tehran: 
Farhangian Publications. 2000. Link 

12. Jazayeri MA. Islamic Ethics Courses, Qom: Seminary 
Administration. 2003. Link 

13. Sheikh Sadouq. Khasal. Edited and reviewed by Ghaffari 
AA. Qom: Islamic Publications Office. 2003. Link 

14. Haeri Yazdi MH. Sunbeams from the sun: Seven hundred 
points from the Nahj al-Balagha. Mashhad: Islamic 
Research Foundation. 2007. Link 

15. Tamimi Amadi AW. Gharr al-Hakam wa Darr al-Kalm. 
Qom: Dar al-Kutub al-Islami. Hadith 2635. Link 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 a

ijr
h.

um
sh

a.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
11

 ]
 

                               8 / 9

https://lotfabadi.com/books/developmental-psychology-2-adolescence-youth-and-adulthood.html
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/300446/%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%AE%D8%B4%D9%85
https://www.masharegh.com/product/%D8%A7%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82-%D8%AF%D8%B1-%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86/
https://soroushgan.ir/product/%D8%AA%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%85-%D9%88-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%B9%D9%84%DB%8C-%D8%B4%D8%B1%DB%8C%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C/
https://vajehyab.com/dehkhoda/%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3?utm_source=chatgpt.com
https://www.gisoom.com/book/143931/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%D9%87%D8%A7-%D8%AD%D9%82%D8%A7%DB%8C%D9%82-%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7-%D9%88-%DB%8C%DA%A9-%D9%85%D8%AF%D9%84-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF/
https://www.barkhatbook.com/product/bk_1000000710875373/%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF_%D8%AA%D9%88%D8%B5%DB%8C%D9%81%DB%8C_%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85_%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA%DB%8C
https://www.iranketab.ir/book/97775-developmental-psychologj
https://ravabook.ir/%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%8A%D8%B2%D8%B4-%D9%88-%D9%87%D9%8A%D8%AC%D8%A7%D9%86
https://www.iranketab.ir/book/41962-psychology-of-education-and-teaching
https://noorlib.ir/book/info/3116/%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86-%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
https://www.iranketab.ir/book/45605-cognition-and-emotion
https://www.gisoom.com/book/1269926/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%AF%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D8%A7%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C/
https://en-eslami.ir/product/%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B5%D8%A7%D9%84/
https://www.gisoom.com/book/1573192/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%BE%D8%B1%D8%AA%D9%88%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%A2%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%87%D9%81%D8%AA%D8%B5%D8%AF-%D9%86%DA%A9%D8%AA%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D9%86%D9%87%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%84%D8%A7%D8%BA%D9%87/
https://lib.eshia.ir/71401/1/12
https://aijrh.umsha.ac.ir/article-1-52-fa.html


ان و همکار زارع   
 

      

 

 

 

 

  21                   1403 زمستانو  پاییز، 2، شماره 4، دوره بین رشته ای دین و سلامت ابن سینامجله  مجله                                    

16. Alasvand Fariba. Life skills with a religious approach. 
Tehran: Soroush Hedayat. 2011. Link  

17. Pishvai M. Seerah of the leaders, Qom, Imam Sadiq (AS) 
Research Institute. 1997. Link 

18. Mohammadi Rayshahri Muhammad  .Mohammadi 
Rayshahri M. Encyclopedia of the Commander of the 
Faithful (AS) Based on the Quran, Hadith and History. Vol. 
1. Qom: Dar al-Hadith . 2007. Link 

19. Himairi ABJ. Qurb al-Isnad. Qom: Al-Bayt Institute for 
Revival of Heritage. 1992. Link 

20. Alavi SJ. Life Skills with a Religious Perspective. 

Mashhad: Razavi University Press. 1392. Link 
21. Zare H, Zare F, Zahrai SHM, Ghazi Khani A. The 

underlying components of realizing spiritual health from 
the perspective of Allameh Tabatabai. Avicenna 
Interdisciplinary J Relig Health. 2023;3(1):1-6. Link  

22. Zare H, Afshari M, Yadegari Sarwar V, Najafi Vosough, 
Bahrami M. The relationship between life expectancy, 
self-care and demographic characteristics in the elderly 
with underlying diseases in the marginal areas of 
Hamadan city. Ibn Sina Journal of Nursing and Midwifery 
Care. 2025;33(4). Link

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 a

ijr
h.

um
sh

a.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
11

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               9 / 9

https://www.gisoom.com/book/1629088/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%B1%D9%88%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D8%AF%DB%8C%D9%86%DB%8C/
https://www.ghbook.ir/index.php?option=com_dbook&task=viewbook&book_id=4411&lang=fa
https://lib.eshia.ir/27250/1/5
https://fa.wikishia.net/view/%D9%82%D8%B1%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%86%D8%A7%D8%AF_\(%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8\)
https://fa.wikinoor.ir/wiki/%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C_%D8%A8%D8%A7_%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%87_%D8%AF%D9%8A%D9%86%DB%8C
http://aijrh.umsha.ac.ir/article-1-86-fa.html
https://nmj.umsha.ac.ir/browse.php?a_id=3202&sid=1&slc_lang=en&ftxt=0
https://aijrh.umsha.ac.ir/article-1-52-fa.html
http://www.tcpdf.org

