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Abstract 

Background and Objective: In all religions and human schools, the issue 

of hope is emphasized. According to Islam, if despair overcomes 

someone, he gets close to disbelief and distance from God's mercy. 

Hope is the starting point of human evolution in the Qur'an towards 

the Caliph of God and the manifestation of the divine names. The 

current research has been conducted to determine the role of hope 

therapy in healing physical and mental diseases and the application of 

hope in medicine in the field of spiritual health. 

Materials and Methods: This research was carried out with a descriptive 

and analytical method and in a library manner by referring to 

interpretive and narrative sources related to religious teachings.  

Results: Based on the findings of this research, having hope for the 

future plays an essential role in the prevention and treatment of 

physical and mental diseases. Hope can support people against 

stressful events in life, and on the other hand, physically sick people 

can overcome the deficiencies of their immune system and strengthen 

their immune system against diseases. In addition, the Holy Qur'an 

and the lives of the divine saints are the source of hope, and true hope 

is in connection with " Allah" . Hope is so important in Islam that the 

Qur'an has interpreted it as the boundary between disbelief and faith. 

Conclusion: Based on the results of this research, paying attention to 

religious teachings can improve people's level of hope. Improving the 

level of hope and hope for the future in every stage of a person's life 

has been the factor of mobility, vitality, and success, and in this field, 

sick people can benefit from the category of hope therapy to restore 

their physical and mental health. 
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 های جسمی و روانی بر اساس آیات و روایات اسلامی نقش امیددرمانی در شفای بیماری 

 3فرزانه عسکری طیبی ،  2سلیمان افروغی،  *  1سهرابی  حمیدرضا

 نایرا یاسوج، یاسوج، پزشکی علوم  دانشگاه  پزشکی، یاسلامی دانشکده  معارف گروه ،استادیار . 1

 ی دانشگاه علوم پزشکی یاسوج، یاسوج، ایران ی بهداشت و علوم تغذیهگروه آمار زیستی، اپیدمیولوژی، دانشکده  ،دانشیار .2

 ایران، کارشناس علوم تربیتی گرایش دبستانی آموزش و پرورش یاسوج، یاسوج .3
 

 1401/ 05/ 02 تاریخ دریافت مقاله:

 1401/ 06/ 02: مقاله تاریخ ویرایش

 1401/ 07/ 02 تاریخ پذیرش مقاله:

 1401/ 05/08 تاریخ انتشار مقاله:

 

  ه کیدچ

از نظر دین مبین    های بشری، بر مسئله امید تأکید شده است.و مکتب  ادیان آسمانیتمام  در    سابقه و هدف:

به کفر و دوری از رحمت خداوند نزدیک می بر کسی غلبه کند، شخص  ناامیدی  ی  شود. امید نقطهاسلام اگر 

پژوهش حاضر با هدف نقش    .اللهّ و مظهر تجلّى اسماى الهى است  سوى خلیفهتکامل انسان در قرآن، به  شروع

ی سلامت معنوی انجام  امیددرمانی در شفای بیمارهای جسمی و روحی و کاربرد نقش امید در طب در حوزه

 شده است. 

ای و با مراجعه به منابع تفسیری و  ی کتابخانهاین تحقیق با روش توصیفی و تحلیلی و به شیوه ها: مواد و روش 

 های دینی انجام گرفته است.روایی مرتبط با آموزه

های جسمی و روانی و  پیشگیری از بیماری  درداشتن امید به آینده  های این پژوهش،  بر اساس یافته  ها: یافته 

برابر رویدادهاى استرسامید مىها نقش اساسی دارد.  درمان آن و از    زاى زندگى حمایت کند تواند از افراد در 

هایی سیستم ایمنی خود غلبه کنند و باعث تقویت  توانند بر نارساییطرفی، بیماران جسمی با داشتن امید می

بیماری ی تولید  ی اولیای الهی منبع و سرچشمهها شوند. همچنین، قرآن کریم و سیرهسیتم ایمنی در مقابل 

های امید سیراب شوند و جسم و روح خود را شفا  توانند از این چشمهامید و امیدواری هستند که بیماران می

اسلام دارای اهمیت است که قرآن آن را مرز  در    چنان  امید   .امید حقیقى در ارتباط با »اللهّ« است  بخشند؛ زیرا

 بین کفر و ایمان تعبیر کرده است. 

سطح امیدواری افراد    یباعث ارتقا  تواندهای دینی میآموزه  بر اساس نتایج این پژوهش، توجه به   گیری: نتیجه 

عامل تحرک، نشاط و موفقیت بوده    ای از زندگی فردمرحلهامید به آینده در هر  شود. ارتقای سطح امیدواری و  

بازیابی سلامت جسمی و روانی خود می  است ی امیددرمانی  توانند از مقولهکه در این زمینه، افراد بیمار برای 

   مند شوند.بهره

 

 درمان  امیددرمانی، بیماری، سلامت، دین،  واژگان کلیدی: 

پزشکی   علوم  دانشگاه  برای  نشر  حقوق  تمامی 

 .است  محفوظ  همدان 

 

 

 

 

  گروه   حمیدرضا سهرابی، :  * نویسنده مسئول 

دانشکده   معارف    دانشگاه   پزشکی،   ی اسلامی 

 ایران  یاسوج،   یاسوج،   پزشکی   علوم 
 

 Dr.sohrabi1393@gmail.comایمیل:  

 

بین مجله   .های جسمی و روانی بر اساس آیات و روایات اسلامی نقش امیددرمانی در شفای بیماری   .، عسکری طیبی، فرزانه سلیمان   ، افروغی ؛  حمیدرضا  ، سهرابی   ستناد: ا 

 .13- 20(:  1) 3؛ 1402  پاییز و زمستان رشته ای دین و سلامت ابن سینا،  

مقدمه
ایجاد   براى  اساسى  موضوعات  از  یکى  آینده  به  امید  داشتن 

عصر صنعتی،   بشر در  بهینه کردن زندگی انسان است.و    روان  آرامش

ی تکنولوژی دست یافته است،  هاى چشمگیرى در زمینهپیشرفتبه  

همه پیشرفت و رفاه مادی، در میان عموم مردم،  ولى در کنار این

به  ویژه جوانان، امید به آینده و فرداى روشن رو به کاهش است. به

پیشرفت  و  موازات  مشکلات  بر  بشری،  تمدن  مادی  و  علمی  های 

گرایی، اضطراب، ترس،  های روانی انسان نظیر ناامیدی، پوچ ناراحتی

آنچه   است.  شده  افزوده  خودکشی  و  اعتیاد، طلاق  در  افسردگی، 

پزشکان محسوس بود و خلأ  نظران و روانقرون جدید برای صاحب 

ی امیدواری در  نبود توجه به مقوله   شد، کمبود یاآن احساس می 

انسان نقش مهمی بر    امید در سلامت روانی  ی درمانی است.حوزه 

هنگام هجوم مشکلات،    کند وزندگی را معنادار می   عهده دارد. امید
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انسان جلوگیری میب و ناگواری ئ مصا کند و  ها از فروپاشی روانی 

انسان می اضطراب و افسردگی  مانع استیلای   د. بدون امید،  شوبر 

می   فایدهبیتلاش  و    معنابدون  زندگی   و  جلوه  آن نتیجهکند  ی 

مبهم و  افق آینده    بر انسان است. لذا،افسردگی    و باضطرا  یغلبه

می داده  نشان  در  مهم   شود.تاریک  بقا  عامل   انسانزندگی  ترین 

است که چرخ  ای نیروی محرکه امید اسلام، امیدواری است. از نظر 

  ، د. اگر روزی امید از انسان گرفته شودآوردرمی زندگی را به گردش  

ی نقش امید،  شود. در زمینهمردگی و اضطراب میانسان دچار دل 

  ی درباره ها  یشتر پژوهش بتحقیقات بسیاری صورت گرفته است که  

و کمتر   ندمحدود  و آماری  شناسیروان   یبه حوزه   «امید»موضوع  

بر اساس آیات  مؤثر بر امید    های دینیزمینهبـه بررسـی شـرایط و  

است    شدهذا در این پژوهش سعی  ل. پرداختـه شـده اسـت  و روایات

بر افزایش سلامت    و روایات  به تبیین اثربخشی تدبر در آیات قرآن

پرداخته شود؛   امید در جسم و روان  اهمیت  با توجه به  بنابراین، 

و   توصیفی  روش  با  دارد  قصد  پژوهش  این  جامعه،  افراد  سلامت 

خصوص قرآن  بهمنابع دینی،  تحلیلی به بررسی نقش امید بر اساس   

های جسمی و روانی  در درمان و شفای بیماری و روایات ائمه،    کریم

 بپردازد. 

 
 تعریف مفاهیم  

داشت، انتظار و اعتماد  در لغت به معانی آرزو، رجا، چشم  امید

اشتیاق یا تمایل به روی  [. همچنین، به معنای 1است ] و استواری

دادن یا انجام امری همراه با آرزوی تحقق آن، توقع و انتظار روی  

گرمی  که باعث خشنودی و پشت یند، آنچه یا آنادادن امری خوش

محل پناه آمده است. در مقابل امید، یأس، ناامیدی    و  گاهاست، تکیه

 [. 2قرار دارد ]و بیم داشتن  

امید در زبان عربی، به »رجا« ترجمه شده است. در زبان عربی،    

»رجا« یعنی امید داشتن و انتظار امری محبوب و پسندیده که اکثر  

[. در قاموس کتاب مقدس،  3اسباب و موجبات آن نیز محقق باشد ]

معنای آرزو و انتظار برای چیزهای نیک و مقاصد پسندیده  امید به  

راحتى و لذتى که از انتظار  [. در اصطلاح علم اخلاق نیز به4است ]

 [. 5گویند ]شود، امید مى تحقق امرى محبوب در قلب حاصل مى

طور معمول، امید و آرزو در کنار هم به  در فرهنگ فارسی به 

می عربینروکار  زبان  در  و  ترس  ،د  و  امید  رجا(   بیشتر  و    )خوف 

هر امیدواری،  شود که در  طور تعبیر می این   ،متداول است. در فارسی

امیدواری نیست. امیدواری    ،آرزویی وجود دارد؛ ولی در هر آرزویی

انسانی که امیدوار    ،به عبارت دیگر  .با فعالیت و تلاش همراه است

پردازی  کند و با کسی که فقط خیال جو و تلاش میوجست   ،است 

 [. 6]  دهد، متفاوت استکند و فعالیتی انجام نمیمی

  ی واژه   مشتقات  با  کریم  قرآن  آیات  از  بسیاری  در  امید  ضوعمو

  با   امید  نیز  آیات  از  برخی  در  .است  شده  طرح  «عسی»  و  «رجا»

  . است   شده  داده  نسبت  خداوند  »لعلّ« به  »عسی« و  مانند  هاییواژه 

 «قنوط»  ،«یأس»  همچون  واژگانی  قالب  در  ناامیدی  بحث  همچنین،

  طمع، قنوط  و امید نبودن  معنای  به  یأس  .است  مطرح «إبلاس»  و

  سوء   از  که  شدیدی  یأس  معنای  به  إبلاس  شدید،  یأس  معنای  به

 یأس  از  ناشی  حزن  است یا  حزن  موجب  و  شده  ناشی  شخصی  عمل

  از   که  لذتی  و  به راحتی  اخلاق،  علم  اصطلاح  در  است.  شدید آمده

گویند  می امید شود،می حاصل قلب محبوب در امری تحقق انتظار

 [. 7]  بخش را امید گویندمسرتّ   خیری  وقوع  انتظاریا  

انسان به کارهای شایسته، از امید  ترغیب    تشویق و  برایقرآن  

بداند که   دارد،  امید  به دیدار خداوند  است. »کسی که  برده  بهره 

داناست«  شنوای  او  و  است  آمدنی  او  سوی  از  خداوند    مهلت 

آیه( 5)عنکبوت:   این  در  م   دخداون  ،.  از  خود  دیدار  نوید  منان  ؤبا 

امید را از    ،خواهد که کارهای نیک انجام دهند و به این ترتیبمی

ویژگی اصلی   ،ای دیگرقرآن در آیه.  بردهای مادی فراتر می محدوده 

به رحمت  ؤم امید  را  خداوند  راه  در  و مجاهدان  مهاجران  و  منان 

اند و کسانی که هجرت »آنان که ایمان آورده  :کندخداوند معرفی می

به رحمت خدا امید دارند و خداوند    ،راه خدا جهاد کردند   و در  کردند

  (.218)بقره:    ده و مهربان است«آمرزن 

ن بشارت  امنؤم  بهای دیگر امید گذشت از گناهان را  قرآن در آیه

در  :دهدمی که  من  بندگان  زیاده  »اى  خویشتن  بر  گناه  روی  اثر 

ازکرده  م  اید،  خدا  نشویدأرحمت  حقیقت  .یوس  همه  ،در    ی خدا 

 . (53)زمر:    مهربان است«و  آمرزد که او خود آمرزنده  گناهان را مى

نشانه    را  ناامیدی  می  یقرآن  معرفی  »جز    کند:گمراهی 

می  مأیوس  پروردگارش  رحمت  از  کسی  چه  شود؟«  گمراهان، 

ناامیدی از رحمت خداوند را    ، ای دیگرطور در آیه(. همین 56:)حجر

می  معرفی  کافران  صفات  و    ،»پسرانم  :کنداز  یوسف  از  و  بروید 

جو کنید و از رحمت خدا مأیوس نشوید که تنها  وبرادرش جست 

 (. 87)یوسف:    شوند«گروه کافران از رحمت خدا مأیوس می

  ، یعنی[؛  8]  »شفع« به معنای جُفت است  یشفاعت« از ماده »

فرد    یواسطه شدن شخص مورد احترام که با درخواست ملتمسانه 

و به کمک هم، موجب خلاصی شخص گنهکار    خاطی در کنار هم

لذا9]  شودمی از معنای توسل خاص   [.  است و  معنای شفاعت  تر 

 .تواند یکی از اقسام توسل باشدمی

و ننَُزلُِّ مِنَ القُرآنِ  »  فرماید:صراحت و روشنی تمام می خداوند به 

  ، ما هُوَ شِفاءٌ و رَحمَهٌ للمُؤمنِینَ؛ و از قرآن آنچه شفا و رحمت است 

 (.82« )اسراء:  کنیمبرای مؤمنان نازل می 

اختیار در آوردن چیزى  شِفا از »شفى« به معناى اِشراف و تحت  

رو، به درمان بیماری و دستیابی به عافیت و سلامت شِفا  است. ازآن 

  ، گویند؛ زیرا وقتی شخصی به جهت مُشرف شدن بر مَرضَ و سپس 

غلبه بر آن و رسیدن به سلامت از غلبه و چیرگی بیماری رهایی  

گویی با درمان بیماری و رهایی از مرگ، جسم و جان    ،یافته باشد 

روست که به درمان از خود را تحت اشراف خود گرفته است. ازاین 

براى بهبود و صحّت به   ،عنوان اسمبیماری شفا گفته شده و شفا به

 [. 10]کار گرفته شده است  

این پژوهش، آیند  در  انتظار موفقیت و    و   بهتر  یه امید یعنی 

  دستیابی به آن   یه اراد، هم  اعتقاد به این امر که هدف هرچه باشد
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راه  هم  امکان و  آن  به  دستیابی  بود.های  خواهد  امیددرمانی    پذیر 

یعنی انتظار شفاعت و بهبود که بر اساس آن، فرد در بعد ذهنی این  

درمان نیست و در بعد رفتاری نیز  ایده را بپذیرد که هیچ دردی بی

های مادی و معنوی پیدا کند و از  ی لازم را با استفاده از روش اراده 

این طریق، قدرت مقابله با عوارض بیماری را بیابد و در هر لحظه،  

باشد داشته  شفاعت  شفا    انتظار  سلامتو  و  و    صحت  جسمانی 

قرار  ونقص  عیب  و  بیمارى   ،است و در مقابل آنروحانی تعبیر شده  

  یک و هربا توجه به اینکه انسان ترکیبی از جسم و روح است  .دارد

ممکن است در معرض بیمارى قرار گیرد و بیمارى در هر بعُد موجب  

به ها را  توان بیمارى اختلال در کارایى ابعاد دیگر انسان شود، مى 

 .تقسیم کردو روحی    جسمىهای  بیماری 

 

 های روحی و روانی  نقش امید در شفای بیماری 
جایگاه خاصی در سلامت روانی، جسمانی و  مید و امیدواری  ا

آنبه پیشبرد    ،تبع  در  امید  نقش  دارد.  جامعه  و  فرد  پیشرفت 

نگر بسیار بااهمیت  اهداف بلندمدت و آینده   سمتجامعه به   یتوسعه

حال امید  برانگیزاننده   یاست.  و  روانی  و  و    یروحی  کار  به  انسان 

بشر در کارهای اختیاری به    ی طور طبیعی، انگیزه به  .فعالیت است

مبدأ و    ازو به زیان ترس است. امید از معرفت و شناخت  امید  نفع  

های مفید و پرثمر انسانی و نیز  تلاش  یشود و همهمعاد حاصل می

  اصلاح امور در جامعه و رسیدن شخص به سعادت ابدی است   أمنش

انتظارامید در مفهوم روزانه [.  11] خوب برای آینده است.    یاش، 

عنوان  بهو  بینی ارتباط تنگاتنگی دارد  ای است که با خوش امید سازه 

افراد مثبت  بهزیستی  در  توانمندی  آن  شاخص  می   به    شود توجه 

[12 .] 

فرماید: »الأمل رحمه لأمتــى و لولا الأمل  )ص( مى   یامبــرپ

مار ضعت والده ولدها و لا غرس شجرها؛ امید و آرزو رحمت براى  

امت من است و اگر امید و آرزو نبود، هیچ مادرى فرزندش را شیر  

 [. 13]کاشت«  داد و هیچ باغبانى نهالى نمى نمى

و    مولوى ایرانی  شاعر  بلخی،  محمد  بن  محمد  الدین  جلال 

 : گویدمى صاحب مثنوی،  

« کى نشاندى باغبان بیخ شجر/    گر نبودى میل و امید و ثمر»

[14 .] 

یابد و همواره در  بست نمیامیدوار هرگز خود را در بن انسان  

تاریکی مصاعمق  و  زندگی  مشکلات  روزانه،  ئهای  ناملایمات  و  ب 

کند. شاید یکی از اسرار  سوی روشنایی پیش روی خود حرکت میبه

اعلام شده   اسلام  اینکه در الهی، خودکشی ممنوع  ادیان    ، و دیگر 

  ی همین باشد که با امیدواری به خدا منافات دارد. خودکشی نشانه 

اعتقاد به بسته   از  نهایت یأس و نومیدی است، حاکی  رسیدن به 

درها و تسلیم شدن در برابر مشکلات زندگی است.    یشدن همه

هستی خود و دیگران    یاسلام به انسان اجازه نداده است که درباره 

آموزد که خدا انسان را  ها میو امور چنین بیندیشد، بلکه به انسان 

خود   حال  وبه  اوستئدا  وانگذاشته  با  از   یدرباره  قرآن  . م  نهی 

می  »فرمایدناامیدی  لاَ :  اَنفُسهمِ  عَلی  اَسرفُوا  الَّذینَ  عبِادِی  یَا  قُل 

ای بندگان من که بر خود اسراف و ستم    تَقنطُوا مِن رَحمةِ اللّه؛ بگو

دیگر،  ای  در آیه(.  53« )زمر:  از رحمت خداوند نومید نشوید،  ایدکرده 

این کار را    و  کرده استشدت نکوهش  یأس از رحمت خداوند را به

مَن یَقنطُ مِن رحمةِ ربِّه  : »کندکفر و گمراهی معرفی می با مساوی 

اِلّا الضاّلوَّن؛ جز گمراهان، چه کسی از رحمت پروردگارش مأیوس  

وَ لا ییَأسُ مِن رَوحِ  : »فرمایدیا در جایی می(.  56« )حجر:  شود؟می

الکافِروُنَ؛   القوُمُ  الاَّ  مأیوس  اللّهِ  خدا  رحمت  از  کافران  گروه  فقط 

 (.87شوند« )یوسف:  می

بیماری درباره    است،  ی  گنهگاران  منظور  که  روحی  های 

ترین آیه از جهت امید و رحمت قرآن، این  فراگیرترین و گسترده 

یا عبِادِیَ الَّذیِنَ أَسْرفَُوا عَلی أَنْفُسِهمِْ لا تَقنَْطُوا  : »مبارکه است یآیه

  بگو  ؛مِنْ رَحمَْةِ اللهِ إِنَّ اللهَ یغَْفِرُ الذُّنُوبَ جَمیِعاً إِنَّهُ هُوَ الغَْفُورُ الرحَّیِمُ

از رحمت خداوند    ،ایدبندگان من که بر خود اسراف و ستم کرده  ای

همه خدا  که  نشوید  می  ینومید  را  بسیار  گناهان  او  زیرا  آمرزد؛ 

دقت در تعبیرات فوق نشان  (.  53« )زمر:  آمرزنده و مهربان است

  یهمه  یدرباره   قرآن مجیدامیدبخش  دهد که این آیه از آیات  می

است در    و  گنهکاران  که  است  حدی  به  آن  گستردگی  و  شمول 

 . شده است «أوسعَُ الآیات» روایات از آن تعبیر به

یکی از عوامل اضطراب و نگرانی انسان کارهای  از طرف دیگر،    

خواهد به کار ساز هستند. هنگامی که شخص میمهم و سرنوشت 

، چون انجام  کنداش جایگاه مهمی دارد، اقدام  ای که در زندگیویژه 

اش دارد و از سوی دیگر، انجام ندادنش  آن ثمرات مثبتی در زندگی

دارد، در انجام آن، دچار شک و تردید و دچار  ضرر قابل توجهی  

شود و تنیدگی زیادی بر روح و روان او عارض  دلهره و اضطراب می 

برای  مورد اعتماد است تا    یگاهد. در این مواقع، به دنبال تکیه شومی

گزینش   با  باشد.  پشتیبان  و  یار  کار،  آن  رساندن  انجام  به  در  او 

به تکیه پشتیبان  آرام میعنوان  قلبش  نیرویی دوچندان  گاه،  شود، 

 .شودکند و از نگرانی خلاص می پیدا می 

اضطراب  اصلى  آشفتگىعلت  و  انسان  ها  روحى  و  روانى  هاى 

و   طور کلى، روح انسان ربّانى استمعاصر غفلت از یاد خداست. به 

گیرد. پیوند روح و دل  تا با خدا پیوند نداشته باشد، آرام و قرار نمى

به  خدا  با  مى وسیله انسان  پدید  خدا  ذکر  مى ی  برقرار  و  ماند؛  آید 

پیوندى ناگسستنى و استوار: »فَاذکُْروُنیِ أَذکُْرکُْمْ؛ مرا یاد کنید تا  

ی این پیوند، آدمى شیرینى  (. در سایه152شما را یاد کنم« )بقره:  

با خداوند حس مى  را  اتصال خود  را  و گوارایى  آن  توانایى  و  کند 

خلقمى و  نامأنوس  عادات  از  که  و  وخوى یابد  برهد  نادرست  هاى 

خواسته  و  طبیعت  »إِنَّ هاقوانین  سازد:  خود  مقهور  را  نفسانى  ى 

الَّذیِنَ اتَّقَواْ إِذَا مَسَّهمُْ طَائِفٌ مِنَ الشیَّْطاَنِ تَذکََّرُواْ فَإِذَا همُ مبُْصِرُونَ« 

(. به همین دلیل، براى آرامش دل باید به ذکر و یاد  201)اعراف:  

ها  همانا با یاد خدا دل خدا روى آورد: »ألَاَ بِذکِْرِ اللّهِ تَطمَْئِنُّ القُْلُوبُ؛  

 (.28کنند« )رعد:  آرامش پیدا می 

خداوند در آیات بسیارى   است.   ترس از خدا ترسی امیدآفرین

ورزد که آدمى باید تنها از او بترسد و این ترس همواره  تأکید مى

 وباید در او موجود باشد: »فَلاَ تَخَافُوهمُْ وَخَافُونِ إِن کنُتُم مُؤْمنِیِنَ؛ 
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چراکه این نوع (.  175:  عمرانال )  د«یمانیا  اهل  اگر  دیبترس  من  از

ترس، در صورت نفوذ در ژرفاى درونِ انسان، او را از انجام اعمال  

باز می  و پیشتازى در عرصه مهلک  نیک  به کار  و  ی فضیلت  دارد 

در  وامى  و  تحکیم  دارد  امیدآفرین که سبب  است  ترسى  حقیقت، 

شود. به همین دلیل، در بسیارى از آیات هاى امید در آدمى مىپایه 

 . ی طمع به کار رفته استمربوط به امید، این نوع ترس در کنار واژه 

ها  سوى پروردگار راهى است که خدا در برابر انسان توبه و انابه به 

قرار داده است تا از یأس و ناامیدى بپرهیزند و بدانند آفریدگارشان  

ی افراد عاصى است: »وهَُوَ الذَّیِ یَقبَْلُ التَّوْبَةَ عَنْ عبَِادهِِ ویَعَْفُو  پذیرنده 

پذیرد و  و اوست کسى که توبه را از بندگان خود مى    عَنِ السیَّئَِّاتِ.؛

درمى  گناهان  مىاز  آنچه  و  مىگذرد  .  (25)شوری:    «داندکنید 

رو، انسان گنهکار که با انجام گناه دچار عصیان شده و امیدش  ازاین 

تواند آرامش خود را باز یابد و  را در زندگى از دست داده، با انابه مى 

آمنَوُاْ   الَّذیِنَ  أَنَابَ  مَنْ  إِلیَْهِ  »یَهْدِی  کند:  تحکیم  را  خویش  امید 

  شان یهادل   و  آورده  مانیا  خدا  به   که  هاآن ؛  وتََطمَْئِنُّ قُلُوبُهمُ بِذکِْرِ اللّهِ

  بخش آرام   خدا  ادی  تنها  که  دیشو  آگاه  رد،یگی م  آرام  خدا  ادی  به

 . (28  و  27:  رعد)  هاست«دل 

سوره  در  شب خداوند  »زمر«،  را  زنده ی  متهجّدان  و  داران 

دارى را از عوامل امیدبخش  زنده »امیدوار« خوانده و نماز شب و شب 

است:   کرده  یَحْذَرُ  معرفى  وقََائِما  سَاجِدا  اللیَّْلِ  آنَاء  قَانتٌِ  هُوَ  »أَمَّنْ 

آیا آن کس که شب و روز به کفر و عصیان   الْآخرَِةَ ویََرجُْو رَحمَْةَ رَبِّهِ؛

بهتر است یا آن کس که ساعات شب را به طاعت    ،مشغول است

خدا به سجود و قیام پردازد و از عذاب آخرت ترسان و به رحمت  

 (. 9« )زمر:  الهی امیدوار است؟

چراکه در دل شب و به هنگام فرو نشستن غوغاى زندگى مادى  

و آرامش روح و جسم انسان پس از قدرى استراحت، حالت توجه و  

انسان دست مى به  بىنشاط خاصى  بودن،  دهد که در عین  نظیر 

آفرین و امیدبخش است. در چنین زمانى،  پرور، تکامل العاده روح فوق 

آورند و سر  امیدواران حقیقى با تمام وجود، رو به درگاه معبود مى

 خوانند. سایند و با بیم و امید او را مى بر آستان معشوق مى 

ی »إِنَّ الَّذیِنَ آمنَُواْ واَلذَّیِنَ هَاجرَُواْ وَجاَهَدوُاْ فیِ سبَیِلِ  طبق آیه

  از   و  دندیگرو  اسلام  نید  به  که  آنان  ؛اللّهِ أُوْلـَئِکَ یَرْجوُنَ رَحْمتََ اللّهِ

  رحمت   منتظر   و  دواری ام  ، کردند  جهاد  خدا  راه  در  و  هجرت  خود  وطن

(، امید به  218)بقره:    است«  مهربان  و  ندهیبخشا  خدا  که  باشند  خدا

لطف و رحمت پروردگار مشروط به ایمان، هجرت و جهاد است و  

پایه بر  قیامت  مکلفى که  روز  و  به خدا  ایمان  از  ی معرفت دینى 

برخوردار شده و براى حفظ دین و تبلیغ آن و مصونیت دادن به  

اش، از دیار کفر به سرزمین ایمان  سلامت معنوى خود و خانواده 

هجرت کرده است و با مال و جان به جهاد در راه خدا برخاسته،  

رو، هجرت و  ی رحمت خدا، مغفرت و آمرزش اوست. ازاین شایسته

هاى امیدى پایدار و پویا هستند و در جهاد در راه خداوند سرچشمه 

ساز طلوع رحمت  پرتو افزایش روح امید و امیدوارى در آدمى، زمینه 

 .د انو مغفرت از افق زندگى انسان 

انگاری است. صفاتی که  مثبتاسلامی  های  فضای کلی در آموزه 

الله بِسمِ    .شود، بیشتر مشوق است تا منتقمبرای خداوند شمرده می

با دو نام الرحَّمان و الرحَّیم آغاز    ،که در ابتدای هر کاری حضور دارد

او   است.  زندگی  به  مثبت  نگرش  نشانگر  که  است  قبالشده    در 

است مهربان  نمایانگر    .بندگانش  قرآن  در  یوسف  داستان حضرت 

خداست.  نمونه  مؤمن  بندگان  در  مثبت  نگرش  زیبای  بسیار  ی 

ها از خانواده دور شد،  حضرت یوسف در اثر جفای برادرانش، سال 

سال    25رنج زندان کشید، غم غربت تحمل کرد؛ اما وقتی بعد از  

وی رفته    غم و اندوه و جفایی که بر  یدرباره کرد،    ملاقاتپدر را  

قَدْ أحْسَنَ بیِ إِذْ أَخْرَجنَیِ  کرد: »بود، سخن نگفت، بلکه چنین بیان  

لشیَّْطَانُ بیَنْیِ وَبَیْنَ مِنَ السِّجْنِ وَجاَءَ بِکمُْ مِنَ البَْدْوِ مِنْ بعَْدِ أَنْ نَزغََ ا

خداوند به من  ؛  إِخْوتَیِ إِنَّ رَبیِّ لَطِیفٌ لِمَا یَشَاءُ إِنَّهُ هُوَ العَْلیِمُ الْحَکیِمُ

احسان فراوان فرمود که مرا از تاریکی زندان نجات داد و ما را به  

دیدار هم نایل کرد. پس از آنکه شیطان بین من و برادرانم فساد  

خداوند لطف و کرمش به آنچه بخواهد،    .کرد و مدتّی جدایی انداخت

اولین  که  . این(133« )یوسف:  گیرد و او دانا و حکیم است تعلق می

بود خدا  شکر  پدر،  با  یوسف  حضرت  فرهنگ    ،سخن  اوج 

  از   وکند  های الهی اشاره می و فقط به موهبتا  .اندیشی استمثبت

گوید، بیرون آمدن  ها، از چاه و بیرون آمدن از آن سخن نمیتلخی

داند،  کند، عامل جفای برادران را شیطان میاز زندان را مطرح می

کند که برادران  گونه وانمود میاین  ،اندیشی و غیرمستقیمبا مثبت

 . وسوسه کرده است  ها رامن بد نیستند، شیطان آن 

کیدها بر  أرسد که اغلب تدر بررسی آیات قرآن کریم به نظر می 

افراد است و ضعف و کژی کمتر  ها، درستی خوبی  ها و نقاط قوت 

خدا در زمین معرفی    یمدنظر قرار گرفته است. قرآن انسان را خلیفه

)بقره:    دهم«خود قرار می   یانسان را خلیفه  ،کند: »من در زمینمی

کند: روح انسان را روح خدایی معرفی می ،. یا در جای دیگری(30

  فرماید: می   ای دیگر. یا در آیه(29)حجر:    »از روح خود در او دمیدم«

ما  به» که  زیباادرستی  در  را  هینسان  آفریدیمئترین   « .ت 

بینی، یعنی دیگر خوش   یعلاوه بر دید مثبت قرآن به انسان، جنبه

ن خواسته  امنؤه و از مدر قرآن یکی از گناهان معرفی شد  ،بدبینی

ای کسانی که ایمان  »  :شده است که چنین کاری را انجام ندهند

ها  ای از گمان چراکه پاره   ؛ها بپرهیزیداز بسیاری از گمان   ،ایدآورده 

این نوع نگرش در میان مردم  که  ازآنجا  (.12)حجرات:    گناه است«

تعبیر کرده است و این    گناهن به  آقرآن از    ،است  تربیشتر و متداول 

دیگران  ،عمل به  بدبینی  گناهان  ،یعنی  از  .  است  بزرگ  یکی 

  ؛ مور تعبیر به نیک است أمن مؤ انسان م  ،در روایات اسلامی   ،همچنین

یعنی اگر عملی را از مسلمانی دیدیم که از جهت ظاهر خوب نیست،  

صورت صحیح و خوب توجیه کنیم. آن را خوب بدانیم و کار او را به

ویژگی  ،همچنین از  دائمی  نگرانی  و  شمرده  بدبینی  منافقان  های 

است را»منا  :شده  فریادی  هر  می   ضد  فقان    پندارند« خویش 

 (. 42:  )منافقون

آیات قرآنی فوق می استنباط  با توجه به معانی  که   کردتوان 

لذا  کند.  سازی میشناختی مفهوم تبیینی  یبینی را سبکقرآن خوش 

تواند باعث اصلاح  در قرآن کریم، امید به رحمت و بخشش الهی می

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 a

ijr
h.

um
sh

a.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
03

 ]
 

                               5 / 8

https://aijrh.umsha.ac.ir/article-1-53-en.html


 امید درمانی و سلامت                         

 

 
  

 

 

 

 

 

 

     1402 پاییز و زمستان، 1، شماره 3 ، دورهبین رشته ای دین و سلامت ابن سینامجله                   18

ها در مسیر تکامل  بیماران روحی، یعنی گناهکاران، شود و به آن 

 شخصیت، آرامش دهد. 

 

 نقش امید در شفای بیماران جسمی 
از طرف انسان  ارتباط    ،علت مادی بودنبه  یجسم  با عالم طبیعت 

از   با روح دارد، متأثر  ارتباطی که  و از سوی دیگر، به جهت  دارد 

  است   آدمی  وجودی  هایساحت   از  جسم یکی  .عوالم معنوی است

  انسان   تکامل  در  اساسی  نقش  آن   با  رفتار  ینحوه  و  تعامل  کیفیت  که

  قابل   بخش  که  شودناشی می   آنجا  جسم از  به  توجه  ضرورت.  دارد

است    آن  با  مرتبط  مسائل  و  بدن  به  مربوط  دینی  احکام  از  توجهی

  ظاهر   شریعت  مناسکی  آداب  و  فقه   قالب  در  هاآن  یعمده  که

ازمی همچنین،  شاهد  سوی  شود.    جسم   مستمر  تخریب  دیگر، 

جسمی انسان  متعدد  بیمارهای  و  شرایط    ها  از  ناشی  که  هستیم 

به  مدرن  دنیای  زندگی   در  دینی  سنت  و  فرهنگ  رفتن  محاق  و 

 است.   بدن  با  ارتباط

  همواره   دارد،  روح  با  که  وثیقی  ارتباط  و  پیوند  جهت  به  بدن

از راهکارهای سلامت    خاصی  آیین  و  احکام  دارای لذا یکی  است. 

اش،  امید در مفهوم روزانه ی امید و نشاط است. جسم ایحاد روحیه

بینی ای است که با خوش خوب برای آینده است. امید سازه   یانتظار 

عنوان شاخص توانمندی در بهزیستی  ارتباط تنگاتنگی دارد که به

[. در باور عام و حتی در باور  12]  شودتوجه می  به آنمثبت افراد  

پزشکان حوزه  است.   سرطانی درمان،  اکثر  بیماری لاعلاج    نوعی 

نشده و تهاجم  هاست که با رشد کنترل ای از بیماری دسته سرطان  

امیدوارانه    یشود. روحیههای موضعی و متاستاز مشخص میبافت به  

از عوامل بسیار مهم و از عناصر ضروری در بیماران سرطانی است  

خصوص  زیادی بر سازگاری بیماران با شرایط زندگی، به های که اثر

امید می افزایش سلامت  در زمان درد و محرومیت دارد.  تواند در 

عمومی بیماران سرطانی سهم بسزایی داشته و در مراحل مختلف  

باشد  ،بیماری پژوهش تأثیرگذار  نتایج  به  زمینه،  این  در  های  . 

العلاج  شده در مورد نقش امید در درمان برخی بیماران صعب انجام 

می  پژوهش اشاره  نتایج  می شود.  زیر  تأییدکنندههای  این  تواند  ی 

امیددرمانی می باشد که  بیمارفرضیه  بهبود  های جسمی  تواند در 

 شود. کارآمد باشد که به چندین مورد از این نوع در زیر اشاره می 

با هدف تعیین تأثیر آموزش امیددرمانی بر امید به  پژوهشی  

در بیمارستان    زندگی و سلامت عمومی در بیماران مبتلا به سرطان

اهواز   استشفای  گرفته  مطالعه  .صورت  پژوهش  نوع  این  از  ای 

آماری شامل    ی. جامعه بودآزمون با گروه کنترل  پس   و  آزمونپیش 

قرار   درمان  تحت  بیمارستان  در  که  بودند  سرطان  به  مبتلا  افراد 

  تمام صورت تصادفی ساده بود. ابتدا از هگیری بداشتند. روش نمونه 

  ، سپس   .افراد آزمون امید به زندگی و سلامت عمومی به عمل آمد

ها  کمتری را در این آزمون   یفوق که نمره  ینفر از جامعه   30تعداد  

امیددرمانی   آموزش  شدند.  انتخاب  بودند،  کرده   8طی  کسب 

اتمام جلسات، پس 90  یجلسه از  اجرا شد. پس  ای  آزمون  دقیقه 

ها نشان  تحلیل داده  نتایج .کنترل اجرا شد  دو گروه آزمایش و  ایبر

نمره  میانگین  بین  و کنترل  های پس داد که  آزمایش  آزمون گروه 

معنی داردتفاوت  وجود  که   .دار  بود  آن  بیانگر  تحقیق  این   نتایج 

ارائه به سرطان،  به  مبتلا  بیماران  زندگی  کیفیت  بهبود    ی منظور 

برنامه  و  آموزشی  ارتقادهنده خدمات  روش   یهای  با  های  امید 

مناسب مانند یادگیری بر اساس حل مسئله یا مشارکت فعال بیمار 

 [.15]  مفیدی بر جای گذارد  هایتواند اثرمی

بعدی     هدف  پژوهشمورد  با  که  بود  اثربخشی  ی  بررسی 

نگرش  بهبود  و  امیدواری  افزایش  در  گروهی  های  امیددرمانی 

بیماران شد HIV با  ناکارآمد  انجام  روش  .  مثبت  به  مطالعه  این 

از  نیمه پیشتجربی  کنترل  پس   و  آزموننوع  گروه  با  .  بود آزمون 

کننده به مراجعه  HIV آماری شامل مبتلایان به بیماری  یجامعه 

نفر به روش    28کریم بود.  های رفتاری رباطبیماری   یمرکز مشاوره 

.  نفره تخصیص داده شدند14تصادفی ساده انتخاب و به دو گروه  

امیددرمانی گروهی شرکت داده شد و    یجلسه   8گروه مداخله در  

مدت این  مداخله   ،در  کنترل  داده گروه  نکرد.  دریافت    با   هاای 

نرم نامه پرسش  کمک  با  و  گردآوری  استاندارد   SPSS افزارهای 

که    شد.تحلیل    21  ینسخه داد  نشان  گروهی  نتایج  امیددرمانی 

کاهش  به و  امیدواری  سطح  بهبود  در  انتخابی  درمان  عنوان 

بیمارانهای  نگرش  مطلوبی   HIV با  ناکارآمد  اثربخشی  از  مثبت 

شناختی  استفاده از مداخلات روان این پژوهشگر  . لذا  استبرخوردار  

 [. 16کرد ]  پیشنهادرا  های درمانی  در محیط

  ی با هدف بررسی اثربخشی امیددرمانی به شیوه پژوهشی دیگر  

  HIVبه    مبتلاگروهی بر افزایش میزان امید به زنـدگی در بیماران  

طرح  )  آزمایشیهش از نوع مطالعات شبه ژواین پ   .انجام گرفته است

برای انجام    .است(  آزمون با گروه کنترل نامتعـادلس پ   و  آزمونپیش 

تعداد   تحقیق،  مرد    20این  بیماران  از  مرکز    HIVنفر  در  مثبت 

رفتاری بیماری   یمشاوره  به های  مشهد،  نمونه عفونی  گیری  صورت 

انتخا به   بهدفمند  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  در  صـورت  و 

با ضـریب  (  1991)  غیرتصادفی جایگزین شدند. آزمون امید اشنایدر

کنترل،    89/0پایـایی   و  آزمایش  گروه  بـرای  مداخلـه  از  قبـل 

  ، جلسه  2ای  هفته،  امیددرمانی  یجلسه   8  استفاده شد و بعد از انجام

برابر و   t با آزمون   هاآزمون گرفته شد و دادهس از هر دو گروه پ 

تجزیه شدمستقل  داد  یجنتا.  وتحلیل  به    که  نشان  امیددرمانی 

موجب افزایش امیـد بـه زنـدگی    ،طور معناداریبه  ،گروهی  یشیوه 

 [. 17]  است  شده  HIVیان به ویروس  در مبتلا

لذا، نتایج پژوهش مذکو در مورد بیماری ایدز بیانگر این است  

موجب افزایش    ،طور معناداری به   ،گروهی  یامیددرمانی به شیوه که  

و از این   است  شده  HIVیان به ویروس  امیـد بـه زنـدگی در مبتلا

طریق، قدرت سیستم دفاعی را ارتقا داده و باعث افزایش طول عمر  

قدری در این بیماری  نقش امید به ها شده است.  و نشاط بیشتر در آن 

ها را تشکیل دهد. امید یعنی اهمیت دارد که باید محور زندگی آن

بیمار  رشته دهد.  پیوند  دنیا  با  را  بیمار  که  باشد  داشته  وجود  ای 

 باید بتواند دل ببندد و قدرتمندانه مبارزه کند.  یا ایدزی    سرطانی

پژوهشی  درباره    بیماری لاعلاج سرطان هم  تأثیر ی  با هدف 
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ان و همکار حمیدرضا سهرابی   
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زندگی  معنویت  سبک  و  زندگی  به  امید  بهبود  بر  گروهی  درمانی 

  مذکور از نوع بیماران مبتلا به سرطان سینه انجام گرفت. پژوهش  

با طرح پیش نیمه با گروه  پس   و  آزمونآزمایشی  آزمون و پیگیری 

بود.   نمونه   30کنترل  روش  به  سینه  سرطان  به  مبتلا  گیری  زن 

از میان زنان مبتلا به سرطان سینه در بیمارستان   ،مبتنی بر هدف

انتخاب شدند. شرکت  مداخله،    هاکنندهامید شهر اصفهان  از  قبل 

و   مداخله  از  مداخله  45بعد  از  بعد  به  نامه پرسش   ،روز  امید  های 

شرکت  کردند.  تکمیل  را  زندگی  سبک  و  گروه  کنندهزندگی  های 

درمانی گروهی  ساعته تحت معنویت2  یجلسه  8آزمایش در طی  

مداخله کنترل  گروه  و  گرفتند  داده قرار  نکرد.  دریافت  با    هاای 

 SPSSافزار آماری  استفاده از روش آماری تحلیل کوواریانس و نرم 

های  نتـــایج نشان داد که میانگین نمرهحلیل شدند.  ت  18ی  نسخه

امید به زندگی و سبک زندگی گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل  

افزایش یافته است و نیز ماندگاری این دو متغیر در طول زمان حفظ  

است یافته.  شده  اساس  که  می  هابر  گرفت  نتیجه  توان 

زندگی معنویت  سبک  و  زندگی  بهبود  در  بسزایی  نقش  درمانی 

 [.18]   دارد  بیماران مبتلا به سرطان سینه

هدفپژوهشهمچنین،     با  دیگر  مداخله   ی    ی اثربخشی 

بر دانشاهمال   امیددرمانی  تحصیلی  دبیرستان کاری  های  آموزان 

قزوین    یک  یناحیه   یپسرانه  استشهر  گرفته  بین  انجام  از   .

یک شهر قزوین که تعداد   یهای ناحیهآموزان پسر دبیرستان دانش 

بود  1111  هاآن ک  ،نفر  ظرفیت  لادو  با  ب  11س    ی ەشیو  هنفر 

  ی نامه کردن پرسش   پر  از  پس  شد و  انتخاب  ایخوشه   گیرینمونه 

 از  نفر  26مشخص شد که  (  1948)کاری سولومن و راثبلوم  اهمال 

ت  لاامتحانات، تکالیف و مقا  یکاری در سه حوزه ها دچار اهمال آن

آموزان منجر شده  نامه هستند که به افت عملکرد دانش این پرسش 

آزمایش در قالب    ینفره 10امید در گروه    یبود. پس از آموزش دوره 

با    هاآن با گروه کنترل با همان تعداد، داده   یجلسه و مقایسه  6

ک تحلیل  از  چندمتغیری  واستفاده  نتایج واریانس  و  شدند  بررسی 

  های امید و آموزان با ایجاد مهارت کاری دانش نشان داد که اهمال 

 [. 19]  یابدآموزان کاهش میخودباوری در دانش 

افراد وجود   ی هدر هم  امید به زندگی  ظرفیت رفته،  هملذا روی

امید خود را از دست بدهند،   ، دارد و حتی اگر در برخورد با موانع

  .ها آموزش داد که چگونه امیدوارانه فکر کنندتوان به آن باز هم می

و شرکت در  جملات امیددهنده  ، استفاده از اندیشیمثبت  آموزش

های افزایش انگیزه و از دیگر روش شناسی روان  یمشاوره جلسات 

افراد   روشنیز میبیمار    .است امید در  این  از  استفاده  با   هاتواند 

زندگی  را   معنای  گام   بیابدخود  خود  اهداف  به  رسیدن  برای  و 

شاید در ابتدا تصور کنید که دادن انگیزه و روحیه به این  .  بردارد 

ثر باشد و  ؤخطرناکی م هایبیماری  چنینتواند در درمان افراد نمی 

فایده  امید به فردا و نقش آن در بهبود بیماران مبتلا به سرطان بی

 از لحاظ علمی نیز ثابت ،توان گفت که این تصور در واقع است. می 
انگیزه می  تواند در درمان و  شده است که امید به درمان و ایجاد 

 ثری ایفا کند.  ؤها از جمله سرطان نقش مبهبود انواع بیماری 

واقع پایه  ،در  درمان  یامید  از  جهت بسیاری  این  از    ، هاست. 

این موضوع تحقیقات و    یدربارهشناسان بسیاری  مشاوران و روان

آن بتوانند نقش    یواسطه اند تا بهمتنوعی انجام داده   هایآزمایش 

افراد ثابت کنند. ثابت    ،امروزه   روحیه در بهبود سرطان را در این 

ثر  ؤتواند تا چه اندازه در بهبود افراد مها میثیر حرفأکه تشده است  

راحتی  به   ،افراد سرطانی در اثر تضعیف روحیه  ،باشد. برای این منظور

های خود را نیز  توانند امید خود را از دست بدهند و حتی درمانمی

  ، باید تا حد امکان   ،بالا در این افراد  یایجاد روحیه   برایادامه ندهند.  

دور کرد. در    ،شودبیماران را از شرایطی که باعث ناامیدی آنان می

امید به فردا و نقش آن در بهبود بیماران مبتلا به سرطان    ،نتیجه

 پررنگ است.   کاملاً

درمانگری و امیددرمانی و درمان مبتنی بر بهبود کیفیت مثبت

  ی اخیر هایافته  های درمانی جدیدی هستند که هم بازندگی روش 

ها  استفاده از این نوع نگرش به  و هم   انددر درمان شناختی منطبق 

زیادی    یخصوص در دین اسلام توصیهادیان الهی و به  یدر همه

کید اصلی دین بر آن است که افراد باید در روابط خود  أشده است. ت

کنند و بدانند    هبا دیگران بیشتر به نقاط مثبت و قوت یکدیگر توج

انسان  دارد  دوست  خداوند  درباره که  کنند  یها  فکر  خوب  و    هم 

 . ها بپرهیزندخیرخواه یکدیگر باشند و از ضعف 

 

 نتایج  
بر اساس نتایج این پژوهش، خداوند در آخرین کتاب مقدس    

روحی   و  روانی  جسمی،  سلامت  به  همواره  »قرآن«،  یعنی  خود، 

انسان ارزش و اهمیت داده و با تعالیم خود خواسته تا روح و جسم 

آدمی را در مسیر آرامش و آسایش قرار دهد. ازآنجاکه بسیاری از  

منشأ سطحی بیماری  روحی  فشارهای  و  فطرت ها  و  نگری،  گریزی 

های نفسانی، شهوانی و دنیایی  بستگی به خواسته گری و دل مادی 

تواند سلامت روح  دارند، انسان خداباور با ترکیبی از صبر و امید می 

 و جسم خود را از هرگونه نگرش و اضطراب دور کند.  

ازهمچنین،   مذهبی  خوش   باورهای  امید،  ایجاد  بینی، طریق 

انسان و جسمی  روانی  بر سلامت  زندگی  از  و هدف  اثرگذار    معنا 

به مذهبی  افراد  رفتار  است.  دارند،  زندگی  به  که  امیدی  علت 

بالاتری خود  دارند  خودمراقبتی  بیماری  با  بهتر  مشکلات  ،  و 

تر سپری  را سریع خود    ی درمانشوند و دوره سازگار میشده  حاصل 

علت نداشتن انگیزه و امید، تلاش  که افراد ناامید بهدرحالی .  کنندمی

کنند و سازگاری کمتری  درمانی خود می  یبرنامه   اجرایکمی برای  

شناخت هرچه بیشتر تأثیرات قرآن در سلامت جسمی و  د. لذا،  دارن

می افراد  بیماری روحی  درمان  در  روانی  تواند  و  جسمی  های 

زندگی   به  دینی  تعالیم  زیرا  باشد؛  طبیبان  برای  خوبی  راهگشای 

دهد و این موجب احساس آرامش در بسیاری از  ها معنا می انسان 

حوادث و رویدادها در جهان هستی است و از این طریق، انسان به  

برای تأمین  بنابراین، وجود امید    کند.دست پیدا می آرامش روانی

  .شمول استنیازی جهان ی  روان  جسمی، روحی و  بهداشت و سلامت
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دهد که برتر به معتقدان این اطمینان را می  یعتقاد به قدرتا   لذا

بقا  زندگی آن برای  و تلاش  مبارزه  دارد، در  و هدف  معنا  تنها  ها 

نیک  و  قدرتمند  نیروهای  جهاننیستند،  در  آ   خواه  منشأ  ها  نکه 

است،   الهی  میقدرت  علیفعالیت  و  هراس کنند  و  رغم  ها 

باشندثباتیبی نگران  نباید  آنان  موجود،  این    های  از  نهایت،  در  و 

   رسند.طریق، به آرامش روحی و جسمی می 

 

 قدردانی و تشکر
از مجله دین و سلامت علوم پزشکی همدان )کارشناس مجله( کمال تشکر و  

 قدر دانی را دارم.

 منافع تضاد

 .باشد  این مقاله دارای هیچ تضاد منافعی نمی

 

 ی اخلاق ملاحظات
 اخلاقی را رعایت کرده.مقاله حاضر تمامی موازین 

 

 سندگان ینو سهم

 حمیدرضا سهرابی نویسنده اول و مسئول 

 سلیمان افروغی نویسنده دوم  

 فرزانه عسکری طیبی نویسنده سوم میباشند.

 

 حمایت مالی 
این مقاله مستقلا نوشته شده و از همیچ منبع مالی کمکی دریافت نکرده  

 است.
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