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Abstract 

Background and Objective: One of the most important subjects that has 

been discussed in Islamic sources is family, as the main social group. 

Accordingly, the factors that strengthen or threaten this institution have 

become very important. Various dimensions of this subject have been 

investigated in the Quran and hadiths. Moreover, effective psychological 

solutions for its formation and growth as well as the elimination of its pests 

have been stated. 

Materials and Methods: This theoretical research was performed based on 

the descriptive-analytical method. In addition, the required data were 

collected using the library-based method by referring to documents, books, 

and articles. 
Results: Surveys and studies have shown that the most important factor in 

maintaining family unity is the wife and the way she manages the 

expression of emotions and feelings at home. This role has an important 

impact on the mental health of family members, especially the wife. 

Expression of affection and love to the wife will lead to the creation of a 

family full of peace and security, which will protect the husband to a great 

extent from the evils of society, especially regarding psychological and 

sexual matters. Individual-social growth, spiritual excellence, 

psychological security, satisfying sexual needs, and increasing self-esteem 

are the other important and influential achievements of this approach. 

Conclusion: Expression of affection and love by a woman to her husband 

and its management can greatly ensure the health of the family from 

different aspects and strengthen the foundation of the family. This 

solidarity, in addition to meeting the needs of husbands and wives, will 

raise healthy and influential children for society. Finally, this physical-

mental health in families, as the first social group, will create a healthy, 

dynamic, and hopeful society. It will slow down and prevent the spread of 

many diseases, such as depression, stress, anxiety, and feelings of 

emptiness, as the root of all these diseases is the lack of love and affection 

in people. 
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 بر  یکردیرو با خانواده  در  همسر  یروانیجسم  سلامت  بر  زن  عاطفه  و  محبّت  تیریمد  راتیثأت

 یاسلام یشناختروان یمبان

   3 یتراب  اعظم  ،  2یالماس  ی عل،    *1یرض  دهیسپ

 ، ایرانشان، کا دانشگاه علوم پزشکی کاشان -1

 ، کاشان، ایران کاشان یپزشکعلوم دانشگاه  گروه مطالعات اسلامی،  -2

 ن، کاشان، ایران کاشا آزاد دانشگاه  -3

 

 06/1402/ 05 تاریخ دریافت مقاله:

 1402/ 06/ 06: مقاله تاریخ ویرایش

 1402/ 07/ 06 تاریخ پذیرش مقاله:

 1402/ 10/08 تاریخ انتشار مقاله:

 

  ه کیدچ

  عنوانبه خانواده  کانون  گرفته، قرار   موردتوجه  که   یمسائل  یی هانیترمهم از  یکی یاسلام  منابع   در  سابقه و هدف:

  ت یاهم از  زین   نهاد   ن یا  د یتهد  ا ی  میتحک عوامل  تا است  شده   باعث  هئلمس ن ی ا. است یاجتماع مجموعه  ن ی تریاصل

  ی ثرؤم  یشناختروان  یراهکارها  و  شده  ی بررس  موضوع  نیا   مختلف  ابعاد  ،اتی روا  و  قرآن  در.  باشد  برخوردار  ییبسزا 

 . است شده انیب   آن آفات رفع  و رشد  ،یریگشکل  یبرا

  روش .  است  یلیتحلیفیتوص  صورتبه  ق یتحق  روش   و   ی نظر  نوع  از  پژوهش  ن یا   ی بررس  و   مطالعه   ها: مواد و روش 

 . استرفتهیپذ  صورت  مقالات و کتب  اسناد، به مراجعه  با  و  یاکتابخانه  صورتبه  اطلاعات یآورجمع
  و  یعاطف  تیر یمد   و  زن  خانواده،  انیک  حفظ  عامل  نیتر مهم  که  دهدیم  نشان  مطالعات  و  هایبررس  ها: یافته 

.  دارد  ، همسر  خصوص به  ،خانواده  ی اعضا  روان   و   روح   سلامت   بر   ی مهم  ریتأث  نقش   ن ی ا.  است  خانه   در   او  یمحبتّ

  را   مرد  لهئمس  نی ا  و  شد   خواهد منجر    تیامن  و  آرامش   از   سرشار  ی کانون   جاد ی ا  به  همسر   به  عشق   و   تمودّ  ابراز

  رشد .  داشت  خواهد   نگاه  مصون  ی،جنس  و  ی روان   مسائل   در   خصوصبه  ،اجتماع  یهاآفت  از  یادی ز  تاحدّ

  گرید  از...  و  نفستعزّ  شی افزا  ،یجنس  یازهاین   شدن  برطرف  ،یروان   تیامن  ،یمعنو  یتعال  ،یاجتماعیفرد

 . است کرد یرو  نی ا رگذار یثأت و مهم  یدستاوردها
  ابعاد  در  را  خانواده  سلامت  یادی ز   تاحدّ  تواندیم  آن  تی ری مد  و  همسر  به   زن  عشق   و  محبتّ  ابراز  گیری: نتیجه 

  ی فرزندان   مرد،  و  زن  یازهاین   نیتأم  برعلاوه  انسجام  نیا .  سازد  مستحکم  را  خانواده  انیبن  و  کند  نیتأم  مختلف

  ن یلاوّ  عنوانبه هاخانواده  در  یروانیجسم سلامت  نی ا  درنهایت  و  داد  خواهد  پرورش  جامعه  یبرا رگذاریثأت  و  سالم

  همچون   یی هایماریب   از  یاریبس   جاد ی ا  از  مانع  و  کند یم  جادیا   دوار یام  و   ا یپو   ،سالم  ی اجامعه  ،یاجتماع  مجموعه

  در   عاطفه  و  محبّت  کمبود  در  هایماریب   نی ا  تمام   شهیر   که   شد   خواهد...  و  یپوچ  اضطراب،  استرس،  ،یافسردگ

 . است افراد
 

 

 اسلام  یمبان   همسر،  روان،  جسم،  سلامت،  عاطفه،  زن،  واژگان کلیدی: 

 

پزشکی   علوم  دانشگاه  برای  نشر  حقوق  تمامی 

 .است  محفوظ  همدان 

 

 

 

 

مسئول نویسنده  دانشگاه ،  یرض   ده ی سپ :  * 

 ، ایران شان، کاعلوم پزشکی کاشان 

 

 
 

 

 

 sepidehrazi@gmail.comایمیل:  

 

  ی شناخت روان   ی مبان   بر   ی کرد ی رو   با  خانواده  در   همسر   ی روان ی جسم   سلامت   بر   زن   عاطفه   و   محبّت   ت ی ر ی مد   رات ی ث أ ت .  اعظم ی،  تراب ی؛  عل ی،  الماس ؛  ده ی سپ ی،  رض   ستناد: ا 

 1- 6(:  2) 3؛1402  زمستان و    پاییز بین رشته ای دین و سلامت ابن سینا،  مجله  ،  ی اسلام 

مهقدم
  شده  نهادینه   فطری   صورت به   ها انسان  در   محبّت  و   عاطفه   ابراز 

 تشکیل.  هستند  گریزان   تنهایی   از   ها انسان   همواره   ، رو ازاین   است. 

 تنهایی  این   رهایی   از   نشان   اجتماعی   کانون   لین اوّ  عنوان به   خانواده 

  به  نسبت   همسران   محبّت   هرچه.  دارد  محبّت  ابراز   درنتیجه   و 

  لذت  و   آرامش   از   خانوادگی   زندگی   باشد،   تر عمیق  و   بیشتر   یکدیگر 

 تربیت  دو   با   فرد   دو   که هنگامی .  بود   خواهد   برخوردار   بیشتری 
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و همکاران  یرض   
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  ،گیرندمی  قرار   یکدیگر   کنار   در   مشترك   زندگی   برای   متفاوت 

  مفید  زمانی   جوشش   این   و   هستند   محبّت   پیوسته   جوشش   نیازمند 

  همسران  زندگی   رکن  .دهد   نشان   را   خود   رفتار   و   گفتار   در   که   است 

  محبّت  سایه   ، رابطهن ی درا .  است   تفاهم   و   همدردی   و   محبّت   و   انس 

  و روشن   را   زندگی   کانون   و   دارد   نمود  بیشتر   خانه   در   زن   عاطفه   و 

  مدار  در  همسر  به  عشق  با  زن  اگر   خانواده  در . دارد می نگه  پرفروغ 

 پیش  او   برای   اساسی   مشکلات   رد، ی گ   قرار   ی زندگ   ی هابی فرازونش 

  نباشد،  حاکم   محبّت   و   عشق   زندگی  و   خانه  در   اگر .  آمد  نخواهد 

  مشکلات  از   ی اریبس   سرمنشأ   و   شد   خواهد   رمق بی  و   سرد   زندگی 

 ،جهی درنت   داشت،   خواهد   ی پ   در  را   ی اجتماع   درنهایت   و   ی خانوادگ 

.  است  محبّت   فقدان   یا   کمبود   از   ی ناش   ها ناسازگاری  از   بسیاری 

  و  صمیمیت  گذشت،  و   صفا  ، محبّت  با  همراه  زندگی  در  کهی درحال 

 در  که   است   ای گونهبه   برخوردها   طرز   و   فرماست حکم   اخلاص 

  از  ی ک ی  ، راستا نی درا .  است   برقرار   صلح   و   آرامش   خانواده 

  خانواده  در   زن   عاطفه  و   محبّت   نقش   اثرگذار،   و   مهم   ی هاشاخص

  ارتباط  ت یر ی مد   و   جاد ی ا .  است   همسر   با   ارتباط   در   خصوص به   و 

 یعاطف   ر یمد   عنوان به   زن   توسط   محبّت   و   عشق   هی برپا   ح ی صح 

  ثمر  به  ت یدرنها   و  شدن  شکوفه   باعث   تواندیم   همسر  با   خانواده 

  تیر ی مد   مهمّ   و   ی اصل   ارکان   ی بررس .  شود   ی زندگ   نهال   نشستن 

  افراد  ی اجتماع   و   ی فرد   سلامت   جاد ی ا   در   خانواده   در   زن   ی عاطف 

 .شودتحلیل می   و   ی اب یارز   محورها   ن ی ا   ادامه   در .  دارد   یی بسزا   نقش 
 

 روش کار 
 ری تأث   نهی درزم   یی روا   و   ی قرآن  از   اعمّ   ی اسلام   منابع   به   مراجعه   با 

  صورتبه   همسر   ی روان ی جسم   سلامت  و   آرامش   جاد ی ا   در   زن   محبّت 

  آن  بر ی مبتن   جه ی نت   و   یبررس   مقاله   ی اصل   عنوان   ، ی ل ی تحل ی ف ی توص 

  یاکتابخانه  صورت به   ز ی ن   اطلاعات   ی آورجمع  روش .  شد   ق محقّ

 .شد  انجام  مقالات  و   کتب  اسناد،  به   مراجعه  با  و  است 

 

 ج ینتا
 در  انسجام   یاصل   محور ی،  اسلام   ی شناخت روان   دگاه ید   از 

 برعهده  خانواده   در   آن   ل اوّ   نقش   که   است   ت مودّ   و   عشق   خانواده 

 یرحمان  وجود  و   ف ی لط   ذات  به توجه با  ت یر ی مد  نی ا   اگر . است زن 

  و  ی روح   ، ی عاطف   از ی ن   ن ی تأم   برعلاوه   رد، یپذ   صورت   ی درست به   زن 

 .داشت  خواهد   جامعه   سلامت   بر   ی ار ی بس  رات ی ث أ ت  خانواده   ی جسم 

 

 بحث 

 محبّت  و عشق  مودّت،  – 1
سکون و آرامش    هی ما   چه همسران آن  انی م   رابطه  و   ی زندگ   در 

که براساس    ی است. پسر و دختر  محبّت   و   ت دّ و م  شود، یروان م 

اله  به  گر ی کد ی   ازمند ین   ی فطرت    شیخو   عت ی طب   خاطر هستند، 

  یزندگ  ی برا  گر ی د   یی معنا   هرکدام   و   اند شده  جذب   هم   ی سوبه 

 یناش   جا از آن   آرامش   ن ی ا   . ابند ی یم   آرامش   هم   کنار  در   و   اند افته ی 

 نشاط  و   یی شکوفا   ه ی ما   و   گر ی کد ی   ل مکمّ  جنس،   دو   ن یا   که   شود یم 

د   ک ی هر   که ی طوربه   هستند؛   هم   پرورش   و   وناقص    ی گری بدون 

 جاذبه   ن ی چن  او   وجود   ل مکمّ   و   موجود   ک ی   ان یم   که   است   ی ع ی طب 

عشق    له ی وس آرامش خاطر جز به  ن ی وجود داشته باشد. ا   ی رومندی ن 

  عامدّ  ن یا   د یی)ع( در تأ صادق[. امام 1]   د یآ یبه دست نم   محبّت و  

  که  کن   اعلام   او   به   دارى، مى   دوست   را   کسى   »اگر :  فرمایند مى

 [.2خاطر او شود« ] تا موجب آگاهى و اطمینان دارم  دوستت 

 قیطر گفت بخش اعظم آرامش در خانواده از  توان ی م   ت ئجر به 

است،    محبّت . زن که کانون مهر و  شود ی و حفظ م   ن ی زن خانه تأم 

هنرمند  تواند ی م    یاعضا   از   هرکدام   خود،   اب ی نا   و   ر ینظ ی ب   ی با 

پُ  ی اگونهبه   را   خانواده  آغوش  در  جا  رمهر خاص    و  دهد   ی خود 

 که  قدرتى   وسیله به   زن  خانواده به ارمغان آورد.  کلّ   ی برا  را   آرامش 

نفوذ در قلب    طریق از  تواند ی م  ، است   داده   قرار   وجودش   در   خداوند 

و   م   محبّت مرد  او  دهد.  آرامش  زندگى  به  او،  بهترین   تواند ی به 

  و  اندوه   و   گیرد   آرام   او   کنار   در   مرد   تا   باشد   مرد   خوار مونس و غم

 .ببرد  یاد  از  را  زندگى  ناگوارى 

  کلام  با   که   است   کسى   خوب،   همسر   یک   عبارتى به  و   زن   یک 

همراه با دلسوزى و عشق قلب مرد را    ، اششده حساب   رفتار   با   و 

نشان دهد.    عمل   در   را   خویش   خوارى غم  و   فکرى هم   و کند  تسخیر  

ظریف  و  خواسته   ترین بهترین  بتواند  که  است  این  زن   یهاهنر 

لباس، غذا،  رفتار،  نوع  در  را  همسرش    و  مهماندارى  مشروع 

  شکل  آن   اساس بر  شوهر   با   را   روابطش   و   آورد   دست   به   استراحت 

کردن و عشق ورزیدن در تمام رفتار و    محبّت با    گونه این   و   دهد 

خود   همسر  آرامش  باعث  خود  کانون    درنتیجه   و   شود اعمال 

 .یابد می خانواده آرامش  

همکار  البته  که  داشت  توجه  اعضا   ی باید  خانواده    یهمه 

  اما  . است  ی لازم و ضرور  مت یصم   جاد ی ا   و   آرامش   ن ی تأم   درجهت 

  با  و   است   ده یبخش   ی و   به   خداوند  که   ی اهبالقوّ   استعداد   با   زن 

در    ی و عامل اصل   ل اوّ  نقش  عنوان به   تواندیم   رشینظ   ی ب   یی هنرنما 

 [.3]  کند نقش    ی فا ی ا  ی آرامش روان   ن ی ا  گسترش و  ن ی تأم 

 

 نشاط  و شادی احساس ایجاد و اندوه  و غم   کاستن  -2
  زن نهاد  در  خداوند  که  است  بهاییگران  گوهر   دوستی،  و  محبّت 

  ابراز   را   فطری   امر   این   همسر   دو   بایستمی   تنها .  است   داده   قرار   مرد   و 

  مرد .  شود   برقرار   ازپیش بیش   آنان   صمیمانه  و   دوستانه  رابطه  تا  کنند

  و  شود می  مواجه  مختلف  سلایق  و  گوناگون  افراد  با  اجتماع  عرصه  در 

  از   باری کوله   با   مرد  کههنگامی .  گیرد   قرار   مورداهانت   اوقاتی  بسا چه 

  امن   ط ی مح   در   زن   برخورد   و   استقبال   نوع   آید، می   منزل   به  ها سختی 

  باعث  نی هم   و  دهد  ن ی تسک   و کند  آرام  شدت به  را  مرد  تواند ی م  خانه 

اَنَّ النِّساءَ شَتیاِ: » فرماید می (  ع ) رضا   حضرت .  شود می   او   نشاط    عْلمَْ 

  که   بدان   ؛ فَمنِْهُنَّ الغْنَیمَة وَ الغَْرامَةُ وَ هیَِ الْمتَُحبَبَِّةُ لِزَوْجِها وَالعْاشِقَةُ لَهُ

  های رنج )   تاوان   و   بها گران   دستاوردی   ها زن   بعضی   : ند ا گوناگون   زنان 

  و   کندمی   محبّت   شوهرش   به  که   است   کسی  زن  این  و   هستند(  آدمی 

 . [ 4]   اوست«   عاشق 
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 تاثیرات مدیریت محبت و عاطفه زن بر سلامت جسمی روانی همسر                        
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با    بر علاوه از همسر، زن    تواندخویش می  محبّت زدودن غم 

که شوهرش تشنه    داند ی م   زن زیرا    ؛ ببخشد  او   به   بانشاط  ای روحیه

و دوستی اوست. اگر شوهر بداند که محبوب واقعیِ زنش    محبّت 

بی  احساس  همیشه   کند می  غربت   و   تنهایی   کسی، نیست،  و 

مهربان،   زن  لیکن  است.  مضطرب  و  ناراحت  و  غمگین  پژمرده، 

زبان    محبّت  به  به شوهرش  نسبت  را  خود  دوستی    و  آورد می و 

واژه   پرمفهوم  و   زیبا   و   ب طیّ   ی ها عشق و علاقه خود را در قالب 

ایجاد    ها، واژه  و   کلمات   از   تر مهم  و   بخشد می  عینیت    محبّتدر 

تمام  از  همسر،  به    از  برگرفته   که   اش زنانه  ی ها ظرافت  ی نسبت 

. زن با ابراز عشق  رد ی گ یبهره م   ،است   ی تعال   و   تبارك   حضرت  جمال

را در خانه همچون    ی آرامش و شاد  د، یو علاقه نسبت به همسر، ام 

عاطفه چنان حائز    ت ی ر ی مد   ن یو ا   سازد یم   ی جوشان سار  ی اچشمه 

خواهد بود   تراز هم   )ع( است که طبق کلام امام محمدباقر  ت ی اهم 

  زن  »برای :  ندی فرما ی م   شان ی حضرت دوست. ا   شگاه ی با شفاعت در پ 

  شوهرش  رضایت   اندازه به   پروردگارش   پیشگاه   در   شفاعتی   هیچ 

 .[5]  نیست«  مفیدتر  و  ثمربخش 

 
 همسر  در  فسنت عزّ  جادیا و موفقیت   عامل  -3

 یدر مرد، رشد اجتماع   محبّت نوع    ن ی ا   رات ی ث أ ت از    گر ی د   ی ک ی 

کردن   محبّت او در جامعه است. وقتی زن در زندگی مشترك از  

ابایی ندارد و در همه   محبّت او را مورد مهر و    حال به همسرش 

  مند،علاقه  زندگی   و   وکار کسب   به   را   مرد   این منشْ   ، دهد قرار می

مقامات علمی،    ن ی تر ی شوهرش را به عال   و   سازد میدلگرم و امیدوار  

م  ارتقا  اجتماعی  و  اقتصادی  و   دهدیمعنوی،  رشد  زمینه  و 

از    ی اریو او را از بس   کندمی شکوفایی او را در همه کارها فراهم  

  یو پوچ ی در عصر حاضر همچون افسردگ  ج ی را   ی روان  ی هایماری ب 

در مرد برای    ار ی بس   زهی انگ   و   رغبت   جاد ی ا   باعث   و   دارد می مصون  

 . شود می تأمین سعادت و رفاه خانواده 

مرد    نفس تعزّ   جاد ی ا   به   ی و اجتماع  ی رشد معنو  ن ی ا   ، ن ی همچن 

می   ی اصل   هرهمُ   ی اسلام   ی شناس روان  در   که   ی زیچ   ، شودمنجر 

روان  در  و  انسان  وجود   شدهگم   هتکّ   غرب،   ی شناس کرامت  پازل 

عزّ   ی آدم    یاریبس   ی هاكمحرّ   با   که   است  ی عامل   نفس ت است. 

 است.  ، کاهش  ا ی  ش یقابل افزا  ی عن ی  ، ر ییتغ قابل 

  نفسعزت   ضعف   از   اگر   خانواده،   ی ربنای ز   و   ه ی پا   عنوان به  مردان 

  جامعه  و   خانواده   در   ی ا مشکل تبعات گسترده  ن ی ماً ا مسلّ   ، برند  رنج 

 نیا   داشتن  نگه  بالا   عامل  ن ی ترمهم  و  دارد   فرزندان   ت ی ترب   ی حتّ  و 

.  اوست   با   ن ز   ی و ارتباط عاطف   محبّت   در گروِ   مرد   در   ی روان   از ی ن 

  کردن  مرتفع   بر علاوه   که   است   هایی مکان   از   یکی   خانواده   ط ی مح 

  فرزندان  در   را   نفس تعزّ   از   یمحکم   ی ها شهی ر   مرد،   در   از ی ن   ن ی ا 

 نفست عزّ  جاد ی ا  ی اصل  ی محورها ن ی تر مهم از  .[ 6]  سازد یم  برقرار 

 :برد  نام  را  ر ی ز   عوامل   توان یم   زن  توسط  همسر  در 

  با  خود   همسر   با دررابطه   زن:  رفتاری   و   زبانی   های محبّت   - 

 تواندمی  ، اجتماع  در   چه   و   خانه   در   چه   ی، رفتار  و   ی زبان   ی هامحبّت 

 .کند  کمک  احساس   این  افزایش  به 

  شوهر  کردن   تحسین   با   زن   : زحمات  از  ر یتقد   و   تشکّر  - 

  خود  همسر   به   نسبت   خانه   در   محبّت   بر   او   از   ر تشکّ  و   تقدیر   و   خود 

 .افزاید می

  همسر که  است   آن  گر ی د   عامل  : همسر   ت یشخص  رش ی پذ  - 

  یرفتار  و  ی اخلاق  مشکلات  و  بپذیرد  ، هست که  گونه همان  را  خود 

  سازد  برطرف  محبّت   با   و   زمان   گذر  در  خود   ت یر ی مد   با  را   موجود 

  نداشته  خود   آمال   با   متناسب   او   ت ی شخص   ر ییتغ   در   ی سع   ابتدا   از   و 

 .کند  ت یرعا  را  انصاف  جهت   راستا ن ی درا  و   باشد 

  و  همسر   به   احترام   : جامعه   و   خانه   در  همسر  به  احترام   - 

  ریتأث   هدف   نی ا   رد یش ی پ   در  تواند یم   او   علایق   و   ها خواسته  به   توجه

 .باشد  داشته  یی بسزا 

  اسیق  عدم  ، ی شناس روان  مهمّ  ارکان  از   ی ک ی  : سه ی مقا  عدم  - 

  از  برگرفته   فرد   هر   ی ت ی شخص   ی الگو  چراکه   ؛ است   گر ی کد ی   با   افراد 

  معلمان،  دوستان،   مدرسه،   خانواده،   همچون   ی مختلف   و   مهم   عوامل 

  را  راه   له ئ مس   ن ی هم   و   است ...  و   ی ک یژنت   عوامل   استعداد،   ل، ی فام 

 با  لهئ مس   نی ا   البته .  سازدیم   مسدود  گریکد ی  با   افراد   سهی مقا   یبرا 

  بر  امر   ن یا   و  نداردتنافی    فرد   یت ی شخص   و   یاجتماع   ، ی معنو  رشد

 افراد  ی برا  اهداف   به   دن ی رس   تلاش  با   چراکه   ست؛ ین   ده یپوش   ی کس 

 .[ 7]   است  ر سّی م 
 

 ی معنو یتعال و رشد -4
  و  جالب   زیبا،   و   آرام   صدای   شنیدن   خواهان   مرد   عت ی طب 

.  است   مخالف   جنس   عنوان به   همسر  طرف از   محبّت پر   و   گیرا   جاذب، 

صوتی و گیرایی کلام   های جاذبه  نقش  به   توجه  با   زن  ، یرو ازهمین 

و ایجاد شور و نشاط و شادابی در همسر،   محبّت در ابراز عشق و  

مهم    از ی ن   نی ا   ت ی ر یبا مد   تواندیم   ی در طول حیات مشترك زندگ 

 نیکند و ا   محبّت عشق و   ن یاز ا  ز ی در همسر خود، وجود او را لبر 

حضرت حق صورت    ی و خشنود  ت ی عمل اگر با هدف کسب رضا 

  عتوقّ  جاد ی همچون ا   ان یجر   ن یا   ی مشکلات و مسائل احتمال   ،رد یپذ 

  از  ی ک ی   شدن   برطرف   باعث   عمل   ن ی ا .  کند   کنترل   تواند یم   ز ی ن   را 

 مملو  جامعه   چراکه   ؛ شود  جامعه   و   خانواده   ی ها ب یآس   ن یتر بزرگ 

  بادررابطه   آن   از   ی ع ی وس   بخش   که  است   ی خطرات   و   ها بیآس   از 

  یبنددسته  ی شناس روان   و   ی شناسجامعه  در   ی جنس   ی هاجاذبه 

مرد را از    ی محبّتو    ی عاطف   از ی ن   ن ی. چنانچه زن بتواند ا شود یم 

عشق در برابر    ن ی از ا   راب ی س   مردِ   ، کندبرطرف    مختلف   های روش 

 خواهد  مصون صوتی و کلامی نامحرمان مغرض، کاملاً    ی هاك محرّ

 چراکه  ؛ کند مقاومت  ها بی آس  نی ا   با   مقابله   در  تواند یم  بهتر  و   بود 

  عاطفی  خل از    گیری بهره  با   ناآگاه،  و  مغرض   گران وسوسه   ی برخ 

عاشقانه و صادقانه   ی هامردان و محرومیت ایشان از محبّت  ی برخ 

محرّ  با  و کرشمه   های كهمسرشان،  پرجاذبه  و  گیرا    یهاکلامی 

گناه   هموار  را   او   انحراف   زمینه   و  ربایی دل   او   به   آلود، شیطانی 

شدن با انواع گناهان را فراهم    خته ی آم ه  ن ی زم   امر   ن یهم   و   کنند می

 .کندمی 
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و همکاران  یرض   
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دگرگون    هاانسان   ،محبّت  اندازه به  یعامل  هیچ  کهیی ازآنجا را 

  د، یآی مواردی که بین زن و مرد اختلافاتی به وجود م  در  ،کندنمی

آماری این واقعیت را    یهای. بررسشودمیمشهود    شتریمعضل ب  نیا

که به اعمال منافی    یرمغرضیاز مردان غ   یاریکه بس  دنکنیآشکار م

  خانوادگی   محیط  در   که  هستند  کسانی  ء جز  ،شوندمی   آلوده  تعفّ

  عنوان  با عده این. اندندیده  محبتّاز مهر و  اینشانه گونههیچ خود

در خارج از خانه فردی را بیابند که    کنندمی   سعی  جبران«  »اصل

  ن یا  تیبا توجه به اهم  جهی[. درنت8بورزد ]  محبّت به آنان مهر و  

  جای به  جامعه،  در  آن  یمنف  جینتا  و  خانواده  یبقا  حفظ  در  لهئمس

بیقهر کردن و  با    ،ریتأثیب  و  رمکرّ  یهایی اعتناها  تا  بکوشند  باید 

  و   کنند  کمک  آن  رفع  به  اختلاف  موردکردن و صحبت در  محبّت

  ی هایژگیو  به  توجه  با  را  لهئمس   نیا  تیریزن باید مد  رابطهدراین 

موانع    ،داراست  یذات  صورت  به  لهئمس  نیکه در ا  یشناختروان   مهمّ

 . کندخانواده را برطرف    پاشیدگیهمانحراف مرد و از

 

 همسر  یروانی جنس  سلامت نی تأم -5
  یهافه مؤلّ  ن ی تر همسران از مهم  ن ی ب   یجنس ی روان   ی تمندی رضا 

روان   مؤثر    نیبنابرا .  است   خانواده   کانون   در   ن ی زوج   ی بر سلامت 

  مخالف  جنس   با   ازدواج   ق ی طر از  ی نفسان   التذاذ   و   ی جنس   از ین   ی ارضا 

ازآنجاکه تأم   ، ستی تنها مذموم ن نه   ی ن ی د   آداب   همراه   به   نیبلکه 

سلامت   جه ی درنت و    ن ی زوج   ی به سلامت روان  ، است   ی ن ی تکو   از ی ن   ک ی 

ناهماهنگ  ی روان  هرگونه  و  ا   ی خانواده  ا   مرحله   ن ی در    جادی به 

  از  ی ک ی   ی جنس   روابط   م ی . تنظ انجامد یحاد م   ی عصب   ی های ناراحت 

مستق   ی اساس   ی ها کارکرد اثر  که  است   آرامش  ی رو  م ی خانواده 

  توجه  ن یشتر یب   اسلام   ن ی د   ، ی اله  ان یاد   ان ی . در م دارد   ن یزوج   ی روان 

  را  امر   ن ی معطوف کرده و ا   ی خانوادگ  ی زندگ   ی عد جنس بُ   به   را   خود 

ارچوب  ه را در چ  ی جنس   و   ی زیغر   ی ازهای ن   ن ی س شمرده و تأم مقدّ 

  یزی غر  ی رفتارها  از   یار ی است و بس   خانواده مورداهتمام قرار داده

.  است   ده یبخش   ی معنو  جنبه  آن   به   و   داده   ی اله   رنگ   را   ی جنس   و 

  ؛دارد  خانواده   در   ژه ی و   گاه یجا   ی جنس   از ی ن   ی ارضا  و   اقناع   ن ی بنابرا 

 جانشان  و   جسم   در   ی آرامش   آن   ساختن   برطرف   با   همسران   را ی ز 

  ی، نشاط و سبک بالاست   ی جسمچه  اگر  آرامش   ن یا   که   زد ی ر یم 

عنوان  زن به   ، اسلام  . در رد ی گ یدربرم   ز ین روانشان را    ، حاصل از آن 

ن  برآوردن  ارزش    همسر   ی عاطف   و   ی جنس   ی ازها یعامل  ازنظر  که 

دشوار شده  ، جهاد   ی عن ی   ، مرد   ی ن ی د   ف یتکل   ن ی تر معادل    شمرده 

ارچوب خانواده  هآنچه اسلام در چ  جه ی درنت . شود می  ی ، معرف است 

خواسته  زن  تمک   کو ی ن  ی شوهردار  است،   از  مقابل    ن یو  در  او 

  محبّت  ، ی آرامش روان   جاد ی مرد است که به ا   ی جنس   ی ها خواسته

  یشود و هر دو طرف در زندگیم منجر    یی روابط زناشو   ی و گرم 

ت  و عفّ   ی دامن کنند و پاك یم   بسنده   گر ی کد ی و به    ت یاحساس رضا 

 .[ 9]  شود ی م  ن یتضم  ی ت عموم عفّ جه ی نت در  ن ی زوج 

ا   آنچه   اما  و    محبّت وجود    ، است  ت یاهم   حائز   له ئ مس   ن یدر 

برقرار در  به   ن یا   ی عاطفه  است،  در    شدت به   که ی اگونه ارتباط 

زن و شوهر مؤثر است.   ان ی علقه و ارتباط م  جاد ی روابط و ا  ت ی ف ی ک 

و عشق    محبّت عاطفه و    ارچوب هرابطه را در چ   ن ی زن اگر بتواند ا 

ا   ش ی پ  و  آفت  ن یبرد  از  را  از    ی ک یبه    ، کند   حفظ   آن   ی ها رابطه 

است.    افته یحفظ عنان خانواده و سلامت آن دست    ی اصل   ی دهای کل 

 :برد  نام  را  ر ی ز  موارد  توان یم  آن  ی هاآفت ن ی تر از مهم

 رابطه جهت تحت فشار قرار دادن همسر  ن ی از ا   ی ابزار   استفاده   - 

 در هنگام رابطه محبّت و عدم  ی سرد - 

 رابطه جاد ی ا  در عدم تنوع  و   ی کنواخت ی  - 

 خود   ی ها خواسته   به   دن ی رس   ی برا   له ئمس   ن ی قرار دادن ا   ز ی دستاو   - 
 

 خانواده کانون  در ش یآسا  و تی امن -6
  توانمى  و است  از مسائلى که بشر همیشه در پى آن بوده    یکى 

  انجام  آن   به   دستیابى   براى   را  اش زندگى  هاىفعالیت  اکثر   گفت 

 امروز  ی اهو یپره   ی ا یدن   در   ویژه به   است؛   آرامش   به   رسیدن   دهد، مى

  یآدم  و   آید مى  شمار به   آدمى   هاى شدهکه آرامش روح یکى از گم 

  و  ت ی امن   احساس .  است   آن   وجوىجست  در   گوناگون   هاى راه  از 

  از  و   است   خانواده   ل ی تشک   یاصل   ارکان   از   ی ک ی  ی روان   آرامش 

واقع شده،    غفلت که مورد  مهم   این   به   دستیابى   هاى راه  ترین ساده

و   مهر  با  همراه  سالم  روابط  است   محبّت ایجاد  خانواده    در  . در 

   ا شده است: »یَ   اد ی »سلم«    ر ی آرامش با تعب   ن یاصطلاح قرآن، از ا 
آمَ  الَّذِینَ  کَآفَّةً. أَیُّهَا  السِّلْمِ  فِی  ادْخُلُواْ    ایمان  که   کسانی   ای   : نُواْ 

 .[ 10]  درآیید«  سلامت   و  آرامش  حالت  به  شما  همگى  اید آورده

  آرامش  و  استراحت  طی شرا   کردن ، فراهم  همسر   با   کو ین   رفتار 

  که  است   ی عوامل   ازجمله   خانه   بودن   مرتب   و   ز یتم   و   منزل   در 

ا   تواند یم  آسا   ت ی امن   جاد ی در    در.  باشد   سودمند خانواده    شیو 

خانه اسلام،  فرزندان،   ی دارنگرش  و  همسر  به  خدمت  و 

ارزشمندنی برا علاوه و  خانواده  استحکام  باعث  محبوب   ی که    تیو 

رضا یم   همسر  جلب  باعث  معنو  و   ی اله   تی شود،    زین   یپاداش 

 :هستند  عا مدّ نی ا  کنندهد یی تأ  ر ی ز  ات یروا . گردد ی م 

ا  مد: » ن ی فرما یم   همسر  یبرتر  ار یمع   با دررابطه)ع(  رضاامام  - 

إِذَا رَآهَا سَرَّتْهُ وَ إِذَا غَابَ  أَفَادَ عَبْدٌ فَائِدَةً خَیْراً مِنْ زَوْجَةٍ صَالِحَةٍ 

  ستهی شا   همسر   از   بهتر   ی منفعت   چ ی : ه عَنْهَاحَفِظَتْهُ فِى نَفْسِهَا وَ مَالِه 

شادمانش گرداند و    ند، ی ب ی انسان او را م   ی که وقت   ی همسر  ست؛ ی ن 

 [.11]  « در موقع نبودن او، نگهدار ناموس و مالش باشد 

  ی»)همسر  که   است   شده   ان یب   حضرت   از   ی گری د   ات ی روا   در   - 

کند و در  یاو را شادمان م  ی نوع( در حضور او، بهکه  است ستهی شا 

او گرددک یم   ی کار  هم   او   بت ی غ  اگر شوهر متوجه عمل   ،ند که 

 [.11]  « شادمان شود 

ن م اسلام حضرت محمّمکرّ   ی نب   -  قُولُ  ی فرمودند: »   ز ید)ص( 

اللَّهُ تَبَارَكَ وَتَعَالَى: إِذَا أَرَدْتُ أَنْ أُعْطیَِ عَبْدِی خَیْرَ الدُّنْیَا وَالآخِرَةِ  

جَعَلْتُ لَهُ لِسَاناً ذَاکِراً وَقَلْباً خَاشِعاً وَجَسَداً عَلَى الْبَلاءِ صَابِراً وَزَوْجَةً 

 إِذَا غَابَ عَنْهَا فِى نَفْسِهَا وَمَالِهِ   مُؤْمِنَةً تَسُرُّهُ إِذَا نَظَرَ إِلَیْهَا وَتَحْفَظُهُ 

و    ای دن  ر یام خ اراده کردم تا به بنده   ی وقت   د ی فرما ی خداوند متعال م 

برا  کنم،  عطا  را  زبانبنده   ی آخرت  قلب  ی ام  خدا(،  )ذکر    یذکرگو 

 ی( مؤمن که وقت ی )زن   ی صبرکننده در بلاها و همسر  ی خاشع، بدن 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 a

ijr
h.

um
sh

a.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
04

 ]
 

                               5 / 6

https://aijrh.umsha.ac.ir/article-1-71-fa.html


 تاثیرات مدیریت محبت و عاطفه زن بر سلامت جسمی روانی همسر                        

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

     1402 پاییز و زمستان، 2، شماره 3بین رشته ای دین و سلامت ابن سینا، دوره مجله                   6

شوهر حافظ   بت ی و در موقع غ   شود ی شادمان م  کند، ی به او نگاه م 

 [.4]  « ، در نظر گرفتم ناموس و اموال شوهر است

:  د یگو ی شنیدم شخصی م » :  دی گو ی جابربن عبداللَّه انصاری م   - 

پیامبر  محضر  که   در  بودیم  اسلام)ص(  فرمود:    گرامی  ایشان 

دامن باشد؛  »بهترین زنان شما زنی است که زاینده، مهربان و پاك 

در میان خاندان خود بزرگوار و گرامی و با شوهرش فروتن، آراسته  

و پوشیده از دیگران؛ زنی که حرف همسر خود را   به نزد شوهر 

م   شنود ی م  را  او  فرمان  با ؛ هنگامی بردی و  شوهر خود خلوت    که 

خواهش   ، کند  با   ی هابه  نه  ناز(  و  عشوه  )با  دردهد  تن  او 

 [.11« ] بازی مردانه ودل دست 

ا مِنِ امْرَأَةٍ تَسْقِى زَوْجَهَا شَرْبَةً  م: » د یفرما ی صادق)ع( م امام  - 

مِنْ مَاءٍ إِلَّا کَانَ خَیْراً لَهَا مِنْ عِبَادَةِ سَنَةٍ صِیَامِ نَهَارِهَا وَ قِیَامِ لَیْلِهَا  

وَ یَبْنِى اللَّهُ لَهَا بِکُلِّ شَرْبَةٍ تَسْقِى زَوْجَهَا مَدِینَةً فِى الْجَنَّةِ وَ غَفَرَ  

را    ش یآب، شوهر خو   ی اکه با جرعه  ی هر زن   :طِیئَة؛ لَهَا سِتِّینَ خَ

عبادت  کند   راب ی س  از  ارزشمندتر  عملش  که   ک ی ،  است  سال 

ها به نماز مشغول باشد و خداوند  آن را روزه بدارد و شب  ی روزها

شهر در بهشت    ک ی که به همسرش داده است،    ی اهر جرعه  ی ازابه 

 [11]  بخشد« ی و شصت خطا را از او م  کند ی م  ه ی هد  ش ی برا 

روا   -  زَوْجَهاَ  آ » :  است   آمده   یگر ی د   تی در  خَدَمَتْ  امْرَأَةٍ  یُّمَا 

سَبْعَةَ أَیَّامٍ أَغْلَقَ اللَّهُ عَنْهَا سَبْعَةَ أَبْوَابِ النَّارِ وَ فَتَحَ لَهَا ثَمَانِیَةَ أَبْوَابِ  

  یخدمت  هفته   ک ی که به مدت    ی هر زن   : الْجَنَّةِ تَدْخُلُ مِنْ أَیِّهَا شَاءَتْ 

  یخداوند هفت باب جهنم را بر و  ، دهد   انجام   همسرش   ی برا  را 

کدام که  هر   از   که   دی گشا ی م   و هشت باب بهشت را بر او  بندد ی م 

 .[ 11]  « به بهشت وارد شود  ، خواست

با خانه  دررابطه ی : »هر زن ند ی فرما ی م  ی ت ی )ص( در روا امبر ی پ  - 

  خانه  و   بگذارد   خودش   ی جا به  را  ی زی چ   و   دهد  انجام   ی کار ،ی دار

 [.11]  « کند یعذابش نم  و  کرده نظر  او   به  خداوند  کند،  منظم  را 

 

 نتایج 
رابطه موفق  و  سالم  ازدواج  باعث  یک  که  است   شودمی ای 

نقطه    ترین امن همسران احساس رشد و بلوغ و احساس کنند در  

میان زن و مرد که از ابتدا به    عاطفه و محبّت   .جهان قرار دارند 

گیری آن منجر شده است، اگر تداوم یابد، تأثیر بسیاری در  شکل

توان گفت  رشد فردی، اجتماعی و معنوی آنان خواهد داشت. می

شود.  که بخش اعظم این آرامش در خانواده ازطریق زن تأمین می

نظیرش  تواند با هنرمندی بیاست و می  زن کانون مهر و محبّت 

  زن  توسط   محبّت   و   مهربانی   ت ی ر ی مد کند.    همسر را غرق محبّت 

  یجسم  و   ی جنس   ، ی روان   ، ی روح   ی ازهای ن   کنندهنی تأم   خانواده   در 

 و  داشت   خواهد   ی پ   در   را   او   جان  و   روح   ی سلامت   که   است   همسر 

  منعکس  خانواده   درون   ابتدا   در   ی سلامت   ن ی ا   انعکاس   رات ی تأث 

  دایهو   جامعه   در   آن   رگذار ی تأث   و   مهم   اثرات   ت ی درنها   و   شود ی م 

  کی   د یبا   مهم،   امر   ن ی ا   ت ی ر یمد   و   ن ی تأم   ی برا  زن .  شد   خواهد 

  اساسنی برهم   د یشا   و   باشد   شه ی پ عاشق  ی عارف   و   ر ی مد   شناس، روان

  خانواده  ط یمح   در   او   ی تعال   و   جهاد  ثواب   ی اسلام   منابع   در   که   است 

  محلّ   به   را   خانواده   کانون   تواند یم   مسئله   ن ی ا .  است   شده   مقدّر 

.  سازد  مبدّل   خانواده   افراد   ی تمام  ی اجتماع   و   ی معنو  رشد   ی اصل 

 در  که   است   ی ری تأث   ن ی چن   ی برا  خانواده   بر   اسلام   د ی تأک   ی اصل   علت 

 .است شده   ی بارگذار  خانواده  نهاد  در  ی اله  ن یتکو  نظام 
 

 یقدردان و تشکّر

و   تشکر  اند  کرده  یاری  را  ما  مقاله،  این  تهیه  برای  که  افرادی  تمامی  از 

 قدردانی می گردد.

 

 منافع تضاد
 .ندارد   وجود   ی منافع  تعارض   گونه چی ه  مقاله   ن ی ا  نگارش   در 

 

 ی اخلاق ملاحظات
 و  صداقت   متون،   اصالت   ت ی رعا   ضمن   پژوهش،   نگارش   مراحل   ی تمام  در 

 .است   شده   ت ی رعا  ز ی ن   ی دار امانت 

 

 ی مال تیحما
 .است   شده  انجام   ی مال   ت ی حما  بدون   حاضر   پژوهش 
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