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Abstract 

Background and Objective: Leprosy (also known as Hansen's disease) is a 

disease that has been addressed in Islamic teachings. These teachings 

include recommendations regarding the causes, prevention, and treatment 

of leprosy. The present study aimed to organize and explain these 

recommendations. 

Materials and Methods: This study was conducted through the library 

research method, searching such terms as "leprosy" and "leper" in narrative 

texts and examining the aforementioned terms in article databases. 

Results: Islamic teachings provide nearly 30 recommendations for 

overcoming leprosy, categorized into four groups: causes of infection, 

comprehensive prevention and treatment methods, exclusive prevention 

methods, and exclusive treatment methods. The search results indicated 

that leprosy has been examined by researchers with jurisprudential, legal, 

and medical experiences. Nonetheless, no comprehensive research has 

ever examined leprosy by examining Islamic sources. 

Conclusion: Among the four categories, teachings related to prevention 

method have the highest frequency, followed by those related to causes of 

infection. Teachings related to exclusive treatment and comprehensive 

prevention and treatment have, respectively, the lowest frequency. The 

Islam-recommended methods for the prevention and treatment of leprosy 

are very simple, low-cost, and natural. Regular skin and hair hygiene, 

avoiding illicit sexual relations, and using body-strengthening nutrients, 

along with spiritual practices, such as reciting Quranic verses, prayers, and 

supplications, highlight the miraculous scientific nature of Islam, while 

confirming skin-related empirical research. 
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 یاسلام یهاآموزه منظر از جذام  یماریبر ب ینگرش

 3چهاربرج  ییطباطبا  رجعفریم ،  2عیرف  عبدالناصر ،  * 1یساجد  اکبر

 ، تبریز، ایران پزشکی تبریزدانشگاه علوم .1

 ، تبریز، ایران پزشکی تبریزآزمایشگاهی دانشگاه علومگروه علوم .2

 ، تبریز، ایرانپزشکی تبریزدانشگاه علوممعارف اسلامی گروه    .3

 

 1402/ 05/ 15 تاریخ دریافت مقاله:

 1402/ 06/ 25: مقاله تاریخ ویرایش

 1402/ 07/ 30 تاریخ پذیرش مقاله:

 1402/ 15/08 تاریخ انتشار مقاله:

 

  ه کیدچ

  هاآموزه  نی ا   درقرار گرفته است.    موردتوجه  اسلام  یهاآموزه  در  که  است  ییها یماریب   از  جذام  سابقه و هدف: 

  مزبور   یهاهیتوص  یدهسامان.  است  شده  وارد  جذام  درمان  و  یریشگیپ  ابتلا،  یهانهیزم  به  ناظر  ییها هیتوص

 از اهداف پژوهش است.    گرید یازسو هاآن نییتبو  سو کی از

  »مجذوم«  و   »جذام«  ر ینظ  یواژگان   ی جووجست  با   وانجام شده    ی اپژوهش با روش کتابخانه  ن یا  ها: مواد و روش 

 .  است پرداخته  هاآن یبررس  به مقالات ارائه یهاگاهی پا در  گفتهشیپ  نیعناو  یجووجست با و  ییروا متون در

با    یبرا  یاسلام  یهاآموزه  ها: یافته    و   یریشگیپ  جامع  یهاوهیشابتلا،    یهانهیزم  قالب در چهار    جذاممقابله 

  حوزه   در  هاافتهی .  اندکردهرا ارائه    هیتوص  یبه س  بی قر  صرف  درمانِ  یهاوهیشتنها و    یِریشگیپ  یهاوهیش  درمان،

تحق  یمقالات حاک  یجووجست در  موضوع جذام  که  فقه  قاتیاست  صبغه  با    یپزشک  ،یحقوق  ،یپژوهشگران 

 است.   نکرده  ی بررس یاسلام منابع در پژوهش  کردیرا با رو  جذام  تاکنون ی جامع ق یتحق چ یو ه شده یبررس

  یهاآموزه  و  داشته   گفته شیپ  قالب   چهار  نیب   در  را  یفراوان   نی شتریب   یر یشگیپ  به  ناظر  ی هاآموزهگیری: نتیجه 

  به   درمان  و  یریشگیپ  جامع  یها آموزه  و  صرف  درمانِ  به  ناظر   یهاآموزه  و  دوم  رتبه  در  ابتلا   یهانهیزم  ناظر به

  جذام   درمان  و  یریشگیپ  ی برا  اسلام   یشنهادیپ  یهاراهدارند.    ی اسلام  یها آموزه  ن یرا در ب   یفراوان   ن یکمتر  بیترت

مو،    یعیو طب  نهیهزکم  ساده،   اریبس و  پوست  بهداشت منظم  به  توجه  روابط جنس  زیپرهاست.  نامشروع،    یاز 

معنو  بدن،  کنندهتی تقو  یمغذّ  مواد  از   استفاده امور  کنار    تأیید   ضمن  اذکارو    هیادع  قرآن،  اتی آ  رینظ  یدر 

 .دارد تیحکا   اسلام نیمب ن ید  یعلم اعجاز  از پوستبا  مرتبط یتجرب  یهاپژوهش

 

 ات ی روا  اسلام، ،یریشگیپ درمان،  ابتلا، جذام،  واژگان کلیدی: 

پزشکی   علوم  دانشگاه  برای  نشر  حقوق  تمامی 

 .است  محفوظ  همدان 

 

 

 

 

مسئول  نویسنده  ساجدی :  *  دانشگاه ،  اکبر 

 ، تبریز، ایران پزشکی تبریزعلوم

 

 

 akbarsajedi@gmail.comایمیل:  

 

 

بین رشته ای دین و سلامت ابن سینا، مجله   .ی اسلام   ی ها آموزه  منظر   از   جذام   ی مار ی بر ب   ی نگرش   میرجعفر.،  طباطبایی چهاربرج   عبدالناصر؛   ، رفیع ؛  اکبر   ، ساجدی  ستناد: ا 

 ----(: 1) 4؛1403  بهار و تابستان

مقدمه
امروزه    بنابر بهداشت،  وزارت  جدام  و  سل  کنترل  اداره  اعلام 

بس  یماریب جمهور سال   و   افتهی  کاهش  اری جذام  کشور    ی هاست 

حذف    رانیا  یاسلام مرحله  سال  ی طوربه   ،است  شدهوارد  در  که 

  حذف   مرحله  وارد  تینفر جمع  هزار  ده  در  4/0  وعیش  زانیبا م  1371

  1376و    1375  یهاسال   در  ب یترت  به  و  یکشور   سطح  در  یماریب

است. شمار    شده  یو شهرستان  یوارد مرحله حذف در سطح استان

ن  دی موارد جد رو به کاهش داشته    یروند   1364از سال    زیجذام 

در ده هزار نفر  003/0، 1393در سال   یکشور  وعیش زانی است. م

صد  ک ی  در  03/0  زین  موارد  کشف  زانی م  و  شده  محاسبه  تیجمع

  ی ماریب  دیمورد جد  26،  1393  سالبوده است. در    تیهزار نفر جمع

  زان ی. مهستند  یرانیمورد ا  20تعداد    نیگزارش شده است که از ا

  16  حدود.  است  افتهی  کاهش  درصد  90  از  شیب  زین  یجهان  وعیش

  شده   یر یشگیپ  تیمعلول  ونی لیم  4  از  و  افتهی  بهبود  مورد  ونیلیم

  189018  یلادی م  2014  سال  آغاز  در  جذام  یجهان  وعی ش.  است

  232857  یلادیم  2013  سال  در  دیجد  موارد  یجهان  تعداد  و  مورد

  سطح   در  زین  یاندونز  و  لیبرز  هند،  کشور  سه  از.  است  بوده  مورد

 [. 1]  هستند  شده  گزارش  دیجد  موارد  نیشتریب  یدارا   یجهان

به مقوله جذام    ینی د  ی نگرش   ،کند ی م   دنبال   حاضر   مقاله  آنچه 
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  سخن   ی اسلام   ی ها آموزه است که در    ییها ی مار ی ب  ازجمله   جذام است.  

  درمان  و  ی ر ی شگ ی پ   ی ها روش   ها آموزه   نی ا   درآمده است.    انی م به   آن  از 

  ها روش   ی پراکندگ   و   ع تنوّمطرح شده است.    صراحت به   ی مار ی ب   ن ی ا 

است    یمقتض   گر ی د ی ازسو   ها آن   داشتن   یبررس   ت ی قابل  و   سو ک ی از 

راستا   یقات ی تحق  ی کار  تب  ی ده سامان   ی در    صورت   ها آموزه   نیی و 

به   ، رو ن ی ازا .  رد ی پذ  ا   افتنی   دنبال پژوهش حاضر  به  پرسش    نی پاسخ 

  جذام   درمان   و   ی ر ی شگ ی پ   ی برا  یی ها وه ی چه ش   ی اسلام   منابع است که  

  لی ذ  ی اهداف فرع   گفته،ش ی پ   ی پژوهش با هدف اصل  نی ا   ؟اند کرده   ارائه 

در    ن ی نو   ی با پزشک   ی اسلام   منابع   ن ی ب  ب ی تقر   [ 1] :  کند ی را دنبال م 

  ی ها راه   به  اشاره   [ 2]   ، جذام   درمان  و  کنترل   ، ی ر ی شگ ی پ   ی ها روش 

] ن ی د  انات ی ب   ی علم   اعجاز   ن یی تب   ی راستا   در   جذام   ت ی سرا  و    [ 3ی 

راستا   ی پزشک   قاتی تحق   ی برا   ی ساز نه ی زم  ب   افتن ی   ی در    ن ی ارتباط 

 جذام.   ی مار یب   با   زکام   ر ی نظ   ات ی در روا   شده مطرح   موارد   از   ی برخ 

 

 جذام  یماریب  فیتعر
  پوست،   که  است  یمزمن  و   یمسر  یعفون  یماریب  آکله  ای  جذام

  در [.  2]  دهدی قرار م  تأثیرتحت  را  هااستخوان   و  یرامونی پ  یهاعصب 

  از [.  3]  است  شده  اطلاق  زین  داءالاسد  یماریب  نیا  به  متون  یبرخ

خوره    آن  به  یفارسمخصوص انسان است که در زبان    یهای ماریب

  حاد   یهازخم   با  و  بوده  ندکُ  ار ی بس  یماریب  نیا  ری س.  شودیم  گفته

  Leprosyآن    یسیانگل  معادل[.  4]  است  همراه  انساج  برندهلیتحل

 [. 5]  است

توسط    یلاد یم  1874  سال  در  بارن یلاوّ  جذام  یماریب  دمولّ   عامل

شد.    ییشناسا  1هانسن   آرموئر  کیهنر  جرارد   نامبه    ینروژ   یپزشک

  ی متعدد   یبا سفرها   یجذام  مارانیب  تیوضع  یبررس  یهانسن برا 

  د ی با یمار یب نیگرفت که ا جهینت 2ک یولوژی دمیاپ مطالعات اساسبر

وراثت  کینه    باشد،  داشته  ژهیو  تیسراقابل  بمسبّ ویمنشأ    ی . 

 به  مبتلا  فرد  از  یماریب  انتقال  یباکترشبه  یعاملمتقاعد شد که  

شکل گرفته بود که درک    یجسورانه زمان   رتفکّ   نیا.  است  یگرید

نشان    یوجود نداشت و هنوز کس  یمسر   یماریاز مفهوم ب  یدرست

  انسان   در  یماریب  جادیا  سبب  تواندی م  سمیکروارگانیمنداده بود که  

  وم یکوباکتریمانام    به  یشکلی اله یم  اجسام  هانسن  سرانجام.  شود

گاه  3لپره    در   را  ندیگوی م  زین  هانسن  لیباس  آن  به  اوقاتیکه 

حما  البته.  کرد  کشف  یجذام  مارانیب  یهایبرآمدگ   تیعدم 

نت  یو  انیاطراف گرفتن  به سخره  که    جهیو  مطالعاتش سبب شد 

  مشاهده  را آنچه و  دیبگو سخن خود کشف مورددر دیهانسن با ترد

  ی باکتر   هیشب  یزیچ  لکهب  ،عامل   یباکتر  عنوانبهنه    ،بود  کرده

 [. 6]  کند  یمعرف

عامل    ومی کوباکتریما  در  که  است  جذام  یماریب  دمولّ لپره 

  یبافت  بیتخر  به  و  داردوجود    ی طیپوست و اعصاب مح  یهای گرفتار

بافت    یحرکت  تیاز دست دادن حس و فعال  علتبه   آن  شکل  رییتغ  و

 
1. Gerhard Armauer Hansen 
2. Epidemiolgic 
3. Mycobacterium Leprae 

 [. 7]  شودیممنجر  

که    یامنتشره   عفونت  جذام مح  اصولاًاست  و    یطیاعصاب 

مبتلا   را    [ 2]و    لپروماتوز  [1]:  دارد  شکل   دو  و  سازدمی پوست 

از    ییدرجه بالا  دیمبتلا به جذام توبرکولوئ  مارانیب  در.  دی توبرکولوئ

ما  یمنیا به  وجود    ومی کوباکترینسبت    هابافت  در  و  داردلپره 

  صورت به  یمار یب  از  شکل  نیا.  شودیم  افتی  یکم  یلیخ  یهال یباس

  و   یشدگمیضخ  با  همراه  پوست  یرو  بر(  یتمی)ار  یسرخ  یهاتکه

  حس   عفونت،  شکلِ  نیا  در.  دینمای م  تظاهر  هاعصب   بودن  اسحسّ

که    شودمنجر می  رمکرّ  یتصادف  صدمات  به  و  رودمی   نیاز ب  هابافت 

.  شود یممنتهی  و نقص عضو    ی بدشکل  به  یحرکت  تیبه همراه معلول

  ی منیاز ا  ینییدرجه پا  ،هستند  لپروماتوز  جذام  یدارا  که  یمارانیب

در اعصاب    لیباس  یاد یلپره دارند و تعداد ز  ومیکوباکتریما  بهنسبت  

پوست    یطیمح   ع ی وس  یر یدرگ  با  یماریب.  شودی م  افتی  هاآن و 

. پوست  کندی م  تظاهر  نودول  و  یتمیار  یهاپلاک   همراه  به  پوست

ا  میضخ   ی مار یب  نیاز مشخصات ا  یکی   ریش  هیشب  یصورت  جادیو 

 [. 7]  است

  ن ی ا  وجه  در.  است   توجهجالب   داءالاسد  به  جذام   ی گذارنام 

   داءالاسد   جذام  »به:  است  شده  گفته  نیچن  هیتسم

  آن  و  دهدمی  رییصورت فرد مبتلا را تغ  یمار یب  نیچون ا  ؛ندیگویم

  ریش  صورت  هیشب  چشمان  ی گرد   و  یناتوان  به  وانمودنش  در  را

 [.3]  «4گرداند یم

 

 جذام  یماریب  تیسرا و انتقال
  ی اثبات نشده است، ول  دقیقاً  هنوز  جذام ی ماریب انتقال یهاراه 

جذام    ل یذ  یهاراه   توانی م  یقو   احتمالبه انتقال  عوامل  جزء  را 

رحم مادر    قیازطر  پوست،  گوارش،  دستگاه  تنفس،  دستگاهبرشمرد:  

  اطراف   طیمح  خاک  و  حشرات  ها،وان یح  یبعضبه نوزاد، تماس با  

[8 .] 

  جذام   تیسرا  راه  ادیزاحتمال بهکه    کندی م  اذعان  یپزشک  علم

  و   لپره  ومیکوباکتریماجذام    یماری. در بباشد  یجذام  ینیب  حاتترشّ

مبتلا    فرد  ینیب  حاتترشّ  ق یازطر  سیتوبرکولوز  ومی کوباکتریما

م   و   یری گرمس  یکشورها  در  لپره   ومیکوباکتریما.  شودیمنتقل 

نفر را   ون یلیم 10 – 11 حدود درو  شوندیم افتی یر یگرمسمهین

  علت اما به   ،افتدیم  اتفاق  نیبالغ  ای  کودکان  در  عفونت.  کندمیمبتلا  

  ی نیبال  یماریب  معمولاً  شتر،یب  ا یساله و    20-10  یدوره کمون طولان

بزرگ    ات یروا  در  کهن یا  توجهجالب [.  7]  شودی م  دهید  سالاندر 

ب  عنوانبه   یسالگچهل  به  ابتلا    جذام   چون  یسخت  یهای ماریمرز 

به    یسالگتا چهل   یاگر کس  ،مزبور   اتیروا  طبق.  است  شده  یمعرف

  از   رهیمغ  بن  یعلبه آن گرفتار نخواهد شد:    گریجذام مبتلا نشود، د

فرمود:    کندیم  نقل  )ع(صادق  امام  تا  یکس  عمر  »اگرکه حضرت 

  و   جذام  جنون،  گانهسه   یهای مار یب  از را  او  خدا  برسد،  یسالگچهل 

و  4 تعََجُّزِه  فى  الأسَد  كوجه  فتجعل وجهه  على وجه صاحبها  تهجم  لأنهّا   استدارة . 

 عينيه.
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 [.9]«  5سازد   منیا  یسیپ

  ی درباره نحوه برخورد با جذام  ییهاهیتوص  ینید  یهاآموزه   در

  ی ماریب  تیبه مسئله سرا  فیضع  یاحتمال  بنابر  کهاست  مطرح شده  

:  فرمود  )ص(اکرم رسول  حضرتفرد مبتلا ناظر باشد.   س تنفّ  قیطرزا

کار را مکروه دانسته   24شما مسلمانان  ی»همانا خداوند متعال برا 

  و   معاشرت  دارد  جذام  مرض  که  مردی   با  کهن یا  جملهاست ... و از

. ... باشد  فاصله   ذرع   یک  اندازهبه  دو   آن  بین  اینکه  مگر  شود،  صحبت

] «  6ی کن یم  فرار  شیر  از  که   طور همان  ،کن  فرار  جذامى  شخص  از

  در   حضرت  که  استشده    واردبن ثابت    دیز  ث یدر حد  و[  11،01

با    کهیهنگام  فیثق  مانیپ   ک یبه    ،کردندیم  عتیب  شانیامردم 

  .[12]«  7کردم  عتیجا ب  نیمن با تو از هم  ،»برگرد فرمودند:    یجذام

  گر یآن د  طبقکه    دارد  زین  یگر ید  احتمالات  ثیحد  یمعنا  البته

سرا  بهناظر   واگ  تیبحث  .  بود  نخواهدجذام    یماریب  رداشتن یو 

  و اثباتاً  اًیجذام نف یماریب تیحضرت اصلاً درباره سرا  نکهیا ازجمله

جذام  نکرده  انیب  یز یچ برگرداندن  از  هدفش  که    نیا  یو  بوده 

  ی ها نگاه   و  شود  مسلمانان  جمع   وارد  یجذام  فرد  خواستینم

 [.13]  کند  ناراحتآنان او را    زیرآمیتحق

  ست ین  یمسر   چندان  یماریب  نیا  کهاست  مشخص شده    امروزه

  ت ی سرا  سالم،  فرد  با  ماریب  کینزد   و  یطولان  تماس   صورت  در  فقط  و

به    را  بالا  اتیروا  یراحتبه  توانینم  جهیدرنت[.  14]  کندیم ناظر 

  تماس   به  که  دندار  وجود  یاتیروا  نکهیا  ژهیوبه دانست،    تیمسئله سرا

  جذام   یشناس»اخلاق   عنوان  لی ذ  که   داشته  دلالت  یجذام  با  کینزد

 . گرفت  دنخواهقرار    مورداشاره  «ینید  یهاآموزه   در

 

 ینید یهادر آموزه  جذام یشناساخلاق 
  جذام و درمان    یریشگیپ درباره    نیکه د  ییهاهیتوص  کنار  در

  و   یروح  احساسات  به  توجه  ی راستا   در  را  یاتیاخلاق  کرده،  انیب

  ی عموم  صورتبه   یفراوان  اتیروا.  است  داشته  مبذول  اودرمان  

است.    موردتوجه  را  مارانیب  یپرستار   و  محبت  خدمت، داده  قرار 

  ی ول.  شدم  سفرهم  مُصادِف   بن  دمحمّ  با:  دیگو  میحک  بن  مُرازمِ

  به دائماً    ،دمحمّ  ،قمیرف.  شدم  ماریب  ، میدیرس  مدینهبه    کهی هنگام

  او نزد پدرش مصادف   از.  گذاشتمى  تنها  مرا  و  رفتمى  یمسجدالنب

. حضرت به کرد عرض )ع(صادق امام بهرا  انیجرکردم و او  شکایت

  در   نماز  از  بیشتر   ثوابش  بیمار  نزد  تو  نشستن فرستاد که    امی پ  دمحمّ

 
وَ   الْجُنُونِ وَ الْجذَُامِ  الثَّلََثةَ  آمَنَهُ اللَّهُ مِنَ الْأَدْواَءِ    سَنةَ    إِذَا بَلَغَ الْمَرْءُ أَرْبَعِينَ.  5

 الْبَرَص.
ةُ . إِنَّ اللَّهَ عَزَّ وَ جَلَّ كَرِهَ لَكُمْ أَيَّتُهَا  6 مَُّ لةَ  أَرْبعَاً وَ عِشْرِينَ    الْأ ... وَ كَرِهَ أنَْ    خَصأ

  يُكَلِّمَ الرَّجُلُ مَجْذُوماً إلَِّا أَنْ يَكُونَ بَيْنَهُ وَ بَيْنَ الْمَجْذُومِ قدَْرُ ذِرَاعٍ. ... فِرَّ مِنَ 

 الْمَجذُْومِ فِراَركََ مِنَ الْأسََدِ.
 .عتُکَيَبَا فَقَد اِرجِع. 7

مُراَزم8ِِ عَنْ  بْنَ  حَكِيمٍ  بْنِ  .  مُحَمَّدَ  زَامَلْتُ  دَخَلْنَا    مُصَادِفٍ  قَالَ:    الْمدَِينَةَفَلَمَّا 

اعْتَلَلْتُ فَكَانَ يَمْضِي إلَِى الْمَسْجِدِ وَ يدََعُنِي وَحدِْي فَشَكَوْتُ ذلَِکَ إلَِى مُصَادِفٍ  

  نیچن  )ص(اللهرسول از   یگرید تیدر روا  ای[.  15]8است   یمسجدالنب

  آن   خواه  بکوشد،  یمار یب  ازین  برآوردن  در  »هرکس:  است  شده   نقل

  رون یب  شیخو  گناهان  بار  ریز  از  اورد،یبرن  خواه  و  برآورد  را  ازین

 [. 16]«  9که از مادر زاده شده است   یروز  سانِه ب  رود،یم

  ی پزشک  اخلاق  با  که  یاتیروا  زیجذام ن  یمار یب  درخصوص  اما 

و   زیاز نگاه ت  یتیدر روا  مثال،عنوانبهشده است.    وارد  ،است  منطبق

پ  ینه  انیجذام  به  دارادامه  است:  :  فرمود  )ص( یگرام  امبریشده 

  کار  نیا  چراکه  د؛ینده  ادامه  ادیز  انی»نگاهتان را به اهل بلا و جذام

 [.17]«  10کندمی   نیاندوهگ  را  هاآن
: »روزى امام  فرمود   حضرت  کهاست  شده    نقل  )ع(صادق  امام  از

جذامیان   ،بود  سوار   مرکبش  بر  کهیحالدر  )ع(ادسجّ کنار  گذر    از 

حضرت را به صرف   ،بودند  مشغول غذا خوردن به که هاکرد. آن مى

دعوت شما را    ،نبودم   دارروزه  اگر :  فرمود  حضرت  .غذا دعوت کردند

حضرت به منزلشان تشریف برده و دستور دادند    سپس  .پذیرفتممى

پاکیزه  لذیذ و  اى فراهم شود و جذامیان را به طعام دعوت  غذاى 

  تنها نه   بالا،  اتیروا  طبق[.  18]«11خوردند   غذا  آنان   با   خود  فرموده  

به سلامت و توجه  بلکه    تیاهم  انیو جذام  مارانیب  یدرمان  دارد، 

 ی عیطبدر نظر گرفته شود.    دی با  زین  آنان  یو عاطف  یروح  یازهاین

خواهد    هاآندر درمان    یشتری ب  تأثیر  یاست که محبت و توجه عاطف

 داشت. 

 

 جذام  درمان و  ی ریشگ یپ در ی پزشک یهاافته ی
ب  ،یپزشک  قاتیتحق  طبق .  است   یدرمانقابل   یماریجذام 

  درمان   عنوانبه  نیمیداپسون و کلوفاز  ن،یفامپسیر  لیازقب  ییداروها

( BCG)  ژ.  ث.  ب  با  ونیناسیواکس.  رندیگیم  قرار  مورداستفاده  جذام

  درمان .  کند  محافظت  جذام  و  سل   یمار یب  برابر  در  را  فرد  تواندیم  زین

ب  بهجذام     با   درمان  لپروماتوز،  جذام  در.  داردبستگی    یمار ینوع 

  سال   دو  مدت  به  نیمیکلوفاز  و  نیسیفامپیر  داپسون،  از  یبیترک

  با   ماههشش   درمان  دیتوبرکلوئ  جذام  در.  ردیگی م  صورت

 به   مبتلا  مارانیب  با  ییارویرو.  شودیم  انجام  داپسون  و  نیسیفامپیر

  ی ستیبا  مواجهه  صورت  در   و  بوده  معدود  یلیخ  انگلستان  در  جذام

 [. 7]  شوند  داده  ارجاع  ستیلپرولوژ  به  درمان  جهت  هاآن
 

 نتایج  
م  یاسلام  یهاآموزه  مسئله جذام  در    عنوان   چهار  تحت  توانیرا 

أَفْضلَُ مِنْ صَلَاتِکَ فِي   اللَّهِ )ع( فَأَرسْلََ إلَِيْهِ قُعُودُكَ عِندَْهُ  أَبَا عَبْدِ  بِهِ  فَأَخْبَرَ 

 الْمَسْجِدِ.

فِي حَاجَةٍ قَضَاهَا أَوْ لَمْ يَقْضِهَا خَرَجَ مِنْ ذُنُوبِهِ كَيَوْمَ ولَدََتْهُ   لِمَرِيضٍ  سَعَى  مَنْ.  9

 أُمُّه.
 لَا تُدِيمُوا النَّظَرَ إلَِى أَهْلِ الْبَلَاءِ وَ الْمَجذُْومِينَ فَإِنَّ ذلَِکَ يَحْزُنُهمُ.. 10
يَتَغَدَّوْنَ   وَ هُوَ راَكِبٌ حِمَارَهُ وَ همُْ   . مَرَّ عَلِيُّ بْنُ الْحُسَيْنِ )ص( عَلَى الْمُجَذَّمِين11َ

فَدَعَوْهُ إلَِى الْغدَاَءِ فَقَالَ: أَمَا إِنِّي لَوْ لَا أَنِّي صَائِمٌ لَفَعَلْتُ فَلَمَّا صَارَ إلَِى مَنْزِلِهِ أَمَرَ 

 بطَِعَامٍ فَصُنِعَ وَ أَمَرَ أَنْ يَتَنَوَّقُوا فِيهِ ثُمَّ دَعَاهمُْ فَتَغدََّوْا عِندَْهُ وَ تَغدََّى مَعَهمُ.
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ان و همکار  ساجدی   
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  جذام   به  ابتلا  نهیزم  که  است  ییهاآموزه   لاوّ   دسته  :کرد  یبنددسته

برم   جامع   عامل  به  کهاست    ییهاآموزه   دوم  دسته.  شمردیرا 

  و  تنها  درمان  به  سوم  دسته.  است   ناظر  مشترکاً  درمان  و  یر یشگیپ

بحث مقاله تحت    ،رون یازا.  پردازدی م  تنها  یریشگیپ  به  چهارم  دسته

 خواهد رفت.   شیچهار عنوان مزبور پ

 

 ابتلا  یهانه یزم و علل   به ناظر  یهاآموزه  -1
 انسان خود در جذام یهانه یزم 1- 1
 گوشت درون  یهاه غدّ خوردن  1- 1- 1

  که   یاتمضرّ  برعلاوه   گوشت  درون  یهاه غدّ  خوردن  اتیروا  طبق

 شما  از  یکى  »وقتىفرمود:    )ع( یعل  حضرت.  است  جذام  بمسبّ  دارد،

بیاوردغدّه   ،خرید   گوشت  زیرا تناول این    ؛هاى داخل آن را بیرون 

 در  »یُحَرِّکُ«  ریتعب [.  19]«  12کند را تحریک مى  ها رگ جذام غدّه 

 . ابتلاست  نهیزم  به  ناظر  تیروا  نیا

 

 شب  هنگام  به  تیزكتره  خوردن  2- 1- 1
مزه   یخوراک  یهای سبز   ء جز  زکیتتره که  تند است    ز یوتاش 

  ن ی ا  شبانه  مصرف.  است  زکیتتره   جذام  سازنهیزم  مواد  ازجمله.  است

نقل   )ع(صادق امام از. است شده یمعرف جذام موجب یتیروا در تره

 رگ جذام   ،خورد   زکیتتره  شب  که: »هرفرمود  حضرت  کهاست  شده  

 [.19]«  13کند  دنیجنب  به  شروع  اشاو در بینى

 

 انار   و حانیر  شاخه با  خلال 3- 1- 1
جذام ممنوع شمرده شده، استفاده از    یکه برا  یمواد  ازجمله

انار    حانیشاخه ر خلال دندان است. توجه به بهداشت    عنوانبهو 

وس انتخاب  و  دندان  و  مادّ  لهیدهان    و   خلال  یبرا   که  یاه و 

است.   تیبدن حائز اهم یدر سلامت ،دیآی م کار به آن  یشو وشست 

روا با    ی،تیطبق    انار   درخت  و  حانیر  اهیگ  ی هاشاخه خلال 

  شاخه   چوب  »بافرمود:    )ص(خدا  پیامبر.  هستند  جذام  کنندهکیتحر

  به   را  خوره  رگ  دو  این  زیرا  ؛مکنید  دندان   خلال  انار  شاخه  و  ریحان

 نه یزم  به  ناظر  »یُهیَِّجَانِ«  عبارت[.  19]«  14آوردی درم  جنبش

 . ابتلاست

 است  شده  غسلدر آن که قبلاً   یبا آب اغتسال 1-4- 1
شده    امروزه نقش    تی رعا  کهاست  مشخص  بهداشت  نکردن 

  ی مناطق  در  نیجذام دارد. بنابرا  یماریدر انتقال و ابتلا به ب  یمهم

 
 إِذَا اشْتَرَى أَحدَُكُمْ لَحْماً فَلْيُخْرِجْ مِنْهُ الْغُدَدَ فَإِنَّهُ عِرْقَ الْجذُاَمِ. . 12
 .مِنْ أَنفِْه مَنْ أَكَلَ الْجِرْجِيرَ بِاللَّيْلِ ضَرَبَ عَلَيْهِ عِرْقُ الْجذَُامِ. 13
 وَ لَا بِقَضِيبِ الرُّمَّانِ فَإِنَّهُمَا يُهَيِّجَانِ عِرْقَ الْجذُاَمِ. لَا تَخَلَّلُوا بِعُودِ الرَّيْحَانِ. 14
جَسَدَهُ فَأَصَابَهُ الْبَرَصُ فَلَا يَلُومَنَّ إلَِّا    فَحَکَّ بِهَا  خَزَفَةًالْحَمَّامِ  مَنْ أَخَذَ مِنَ  .  15

فَأَصَابَهُ الْجذَُامُ فَلَا يَلُومَنَّ إِلَّا   فِيهِ قَدِ اغْتُسِلَ الْمَاءِ الَّذِي مِنَ اغْتَسلََ نَفسَْهُ وَ مَنِ

 نَفسَْهُ.

  محروم   و  نادرست  ساکنانشان  ییغذا  میرژ  و  است  آلوده  آبشان  که

 [.14]  بالاست   یماریب  به  ابتلا  احتمال  است،

  استفاده   ی بهداشت   امور   و   دن ی نوش   ی برا   که   ی آب   ی ز ی تم   و   ی زگ ی پاک 

  کس فرمود: »هر   )ع( رضا   امام است.    ی ن ی و د   ی علم   دات ی ک أ ت از    ، شود ی م 

  راه   ن ی ا   از   و   شود   ز ی تم   تا   بمالد   خود   به   را   آن   و   بردارد   را   ی سفال   ام حمّ   از 

  ی با آب   هرکس   و   کند   سرزنش   را   خود   تنها   شود،   مبتلا   ی س ی پ   مرض   به 

  تنها   شود،   مبتلا   جذام   به   و   کند غسل    اند، که قبلًا در آن غسل کرده 

ا 19] «  15کند   سرزنش   را   خود  طبق  رعا   ، ت ی روا   ن ی [.  امور    ت ی عدم 

  ی ربهداشت ی غ   آب   و   ی رشخص ی غ   ل ی و استفاده کردن از وسا   ی بهداشت 

 . است   جذام   و   ی س ی پ   ر ی نظ   ی پوست   ی ها ی مار ی عامل ابتلا به ب 
 

 انسان   نسل در جذام هانه یزم 2- 1
 حائض  همسر  با مجامعت 1- 2- 1

روابط نامشروع    قیاز مصاد  ضیدر حالت ح  همسرِ  با  مجامعت

 از آن منزجر هستند.  عتاًیطب  هااست که انسان 

 در  چهارشنبه  روز  کی  ی:عقرقون  بیشع  ای  ابوعروه  از  نقل  به

  به.  کردی م  حجامت  یو  کهیدرحال  شدم،  وارد  (ع)کاظم  امام  بر  زندان

  حجامت   آن   در  هرکس  ندیگویم  مردم  که   است  یروز  نیا:  گفتم  او

 م یب  دیبا  ی کس  بر  شامدیپ  نیا  »از . فرمود:  شودیم  ی سیپ  گرفتار  کند،

[. 20]  «16است   شده  آبستن  را  او  ضیح  حال  در  مادرش  که  داشت

است:    )ع(رضا  امام  حضرتاز    یتیروا  در   همسر با    »مجامعتآمده 

ا  ،ضش یح  هنگام  (ص)امبریپ[.  21]«  17کندیم  جاد یجذام فرزند را 

  و   بسترهم  ،است  حائض  کهیحال در  ،همسرش  با  »هرکسفرمود:  

  سرزنش   را  خود  تنها  شود،   یسی پ  به  مبتلا  ای  یجذام  یفرزند   صاحب

 [. 10آمده است ]  زین  گریدر منابع د  تیروا  نیا  ری[. نظ22]«  18کند

 ی و علم ینید لحاظمجامعت با حائض به ی،قیتطب ی قیتحق در

 در   آنچه  که  کنندی م  اذعان  پژوهش  نیا  ناق محقّ.  شده است  یبررس

  منطبق   یعلم  یهاافتهیبا    ،گرفته  قرار  دیکأموردت  ینید  یهاآموزه 

 [. 23]  است
 

 درمان   و یریشگ یپ جامع  یهاآموزه  -2

 نمک  1- 2
و    ی ر ی شگ ی عامل پ   عنوان به خوردن نمک    ی ن ی د   ی ها آموزه   در 

معرف  روا   ی درمان جذام  است. در  اسلام    ی گرام   امبر ی پ   ی ت ی شده 

نوع    72  آدم ی : »سه بار نمک خوردن پیش از غذا از بن د ی فرما ی م 

م  دور  را    و   خوره   ، ی وانگ ی د :  هاست آن   ازجمله   که   سازد ی بلا 

 أَبِي  عَلَي  دَخَلْتُ:  قَالَ  الْعَقَرْقُوفِيِّ  شُعَيْبٍ  عَنْ  أَوْ  شُعَيْبٍ  أخَِي  عُرْوةََ  أَبِي  عَنْ.  16

  يَومٌْ   هذََا  إِنَّ  لَهُ  فَقُلْتُ  الْحَبْسِ  فِي  الْأَرْبِعَاءِ  يَومَْ  يَحْتَجمُِ  هُوَ  وَ  ع  الْأَوَّلِ  الْحسََنِ 

  مَنْ  عَلَي  ذَلِکَ  يُخَافُ  إِنَّمَا  فَقَالَ  الْبَرَصُ  أَصَابَهُ  فِيهِ  احْتَجَمَ  مَنِ  إِنَّ  النَّاسُ  يَقُولُ

 .حَيْضِهَا  فِي أُمُّهُ حَمَلَتْهُ
 .وَ إِتْيَانُ المَرْأَةِ الْحَائِضِ يُولَِّد الجذام. 17
فَخَرَجَ الْولََدُ مَجْذُوماً أَوْ أَبْرَصَ فَلَا يَلُومَنَّ    حَائِضٌ  وَ هِيَ   امْرَأَتَهُ  جَامَعَ  مَنْ.  18

 .إلَِّا نَفسَْهُ 
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 اسلام طبی روایات در جذام                         

 

  

 

 

 

 

 

     1403 بهار و تابستان ، 1، شماره 4، دوره بین رشته ای دین و سلامت ابن سینامجله                   18

 [. 24] « 19ی س ی پ 

  ی، عل   ا ی » سفارش کرده است:    ن ی چن   )ع( ی عل به امام   )ص( امبر ی پ 

  که تمام گردان؛ چرا   ز ی خود را با نمک آغاز کن و با نمک ن   ی غذا 

از    ، بخشد   ان ی پا   آن   با   و   کند خود را با نمک شروع    ی غذا   هرکس 

  و   ی وانگ ی د   خوره، :  است   جمله ازآن   که   شود رها    ی مار ی نوع ب   72

 [. 19] « 20ی س ی پ 

از    یری شگیمصرف نمک قبل از غذا عامل پ  ،لاوّ   تیروا  طبق

دوم مصرف نمک قبل و بعد غذا عامل درمان    تیجذام و طبق روا

  عوامل   ء جزنمک را هم    توانیم  ،رون یاجذام شمرده شده است. از 

.  کرد یتلقّ شفابخش یداروها  ء جزاز جذام دانست و هم  یر یشگیپ

  چراکه   دارد؛  یاتمضرّ   دش،یفوا  کنار  در  نمک  کهتوجه کرد    دیالبته با

 آن مضر است.   ازحدّش یب  استفاده

 

 نرگس   گل 2- 2
گل نرگس درمان جذام    دنییبو  )ص(اکرم  امبریپ  از  یتیروا  در

است:    یمعرف   ی ا هفته  وگرنه  د،ییببو  روز  هر  را  نرگس   »گلشده 

لااقل    ،نشد  ممکن  ک یچی سالانه و اگر هم ه  الاّ  و  ماهانه  وگرنه  بار،کی

  اى نقطه   دل  در   چون  د؛یکن  استشمام  را   گل  نیا  بارک یدر طول عمر  

  را   آن  نرگس،  گل  یدنیبو  که  دارد   وجود  یسیپ  و  خوره  و  یوانگید  از

 [.24]«  21برد مى  بین  از

انسان   نهیزم  ،ت یروا  نیا  طبق   وجود   هاابتلا به جذام در همه 

  از   را  نهیزم  نیا  عالم  در  موجود  یعیطب  یعطرها  از  استفاده  و  دارد

  دن ییبو  که  دارد  تیاهم  یااندازهبه   نرگس  گل  یبو.  بردیم  نیب

ن  بارکی  یحتّ  و  سالانه  ماهانه،  ،یهفتگ  ای  روزانه عمر    ی برا   زیدر 

 هیشده است. با توجه به توص  ه یتوص  یماریب  نیو درمان ا  یر یشگیپ

  طور ن یهم  و  آن  شدهماهانه گل نرگس، احتمالاً خشک   دنییبه بو

 .باشد   استفادهقابل  هم  آن  یعیطب  عطر

از    یادانه  هرکس  قلب   در  کهاست  شده    ح یتصر  تیروا  نیا  در

گفت که قطعاً   دیبا  ،ستیچ  قلب  از  مراد  نکهیا  درجذام وجود دارد.  

  ناظر   تیروا  نیا  در   قلعها«ی»  واژه .  ستین  مراددستگاه گردش خون  

  و  یر یشگیپ عامل توانیم را نرگس  گل پس .است جذام درمان به

 . دانست  جذام  درمان

 
اثْنَيْنِ وَ سَبْعِينَ نَوْعاً   ثَلَاثُ لُقُمَاتٍ بِالْمِلْحِ قَبْلَ الطَّعَامِ تَصْرِفُ عَنِ ابْنِ آدمََ.  19

 وَ الْجذَُامُ وَ الْبَرَص. مِنَ الْبَلَاءِ مِنْهُ الْجُنُونُ
يَا عَلِيُّ افْتَتِحْ طَعَامَکَ بِالْمِلْحِ وَ اخْتِمْ بِالْمِلْحِ فَإِنَّ مَنِ افْتَتَحَ طَعَامَهُ بِالْمِلْحِ وَ  .  20

خَتَمَ بِالْمِلْحِ عُوفِيَ مِنِ اثْنَيْنِ وَ سَبْعِينَ نَوْعاً منِْ أَنْواَعِ الْبَلَاءِ مِنْهُ الْجُذاَمُ وَ الْجُنُونُ 

 وَ الْبَرَصُ.
ة    الشَّهْرِوَ لَوْ فِي الْيَوْمِ مَرَّةً وَ لَوْ فِي الْأُسْبُوعِ مَرَّةً وَ لَوْ فِي    شَمُّوا النَّرْجِسَ.  21   مَرَّ

فِي   لَوْ  ة    السَّنَة  وَ  الدَّهْرِ    مَرَّ فِي  لَوْ  ة  وَ  الْقَلْبِ    مَرَّ فِي  وَ   حَبَّة  فَإِنَّ  الْجُنُونِ  مِنَ 

 الْجذَُامِ وَ الْبَرَصِ وَ شَمُّهُ يَقْلَعُهَا.
بِإِذْنِ   وَ الْجُذاَمِ  وَ الْبَرَصِ  وَ الْبَهَقِ  اللَّقأوَة  ذَلِکَ فَقَدْ أَمِنْتَ مِنَ  . فَإِنَّکَ إِذَا فَعَلْتَ  22

 اللَّهِ تَعَالَى.

 حجامت  3- 2
است. حجامت    یاسلام  منابعمرسوم    یهاروش   ازجمله  حجامت

شده    ه یدرمان آن توص  یو هم برا  یجذام معرف  یریشگیهم عامل پ

بعد از دستور به   )ع(آمده است که حضرت امام رضا  یتیاست. در روا

  ن ی چن  عاتیاز ما  یبرخ  دنینوش  جملهاز  یموارد  تیحجامت و رعا

است:   صورت،    ،کنى  عمل  دستور  این  به  »اگرفرموده  انحراف  از 

[.  21]«  22ماند   خواهى  امان  در  خوره  و  یسیپ  پوست،  دیسف  یهالکه 

ا بودن حجامت    یر یشگیناظر بر پ  تیروا  نیواژه »فَقَدْ أمَِنْتَ« در 

 است. 

  اشاره   خود  سر  به  پیامبر  که است  آمده    نیچن  یگر ید  تیروا  در

  ر ینظ  ییهای مار یب  ی: »بر شما باد حجامتِ از سر که برافرمود  و  کرد

[.  25]«  23است   سودمند  دندان  درد  و  خارش  پیسى،  خوره،  ،یوانگید

 در درمان بودن حجامت است.   حیصر  تیروا  نیواژه »تنَفَعُ« در ا

 

 جذام  درمان به ناظر  یهاآموزه  -3
 ...« فاطرِِ  لِلَّهِ »الحَْمْدُ و ...«  یَشاءُ  ما اللَّهُ  »یَمحُْوا ه یآ 1- 3

  و   رعد  نهمو ی س  هیآ  جذام  و  برص  یبرا   کهاست  شده    سفارش 

  متن .  شود  ختهیآو  موردنظر  شخص  بر  و  نوشته  خوانده،  فاطر  کمی

است: »بِسمِْ   نیچن  ،شود  ختهیآو  و  نوشته  خوانده،  یستیبا  که   یعبارت

  وَ عنِْدَهُ أُمُّ الْکتِابِ   یمَْحُوا اللَّهُ ما یَشاءُ وَ یثُْبِتُ  اللَّهِ الرَّحْمَنِ الرَّحیِمِ 

 أَجنْحَِةٍأُولیِ    رُسُلًا  الْمَلائکَِةِالحَْمْدُ للَِّهِ فاطِرِ السَّماواتِ وَ الأَْرضِْ جاعِلِ  

  رسد یم  نظر  به[.  25]  «24فُلَانَة بِاسمِْ فُلَانِ بْنِ    وَ ثُلاثَ وَ رُباعَ  مثَنْى

دعا    نیا  موردنظر،  شخص  بر  ختن یآو  و  نوشتن  به  سفارش  نهیبه قر

 . باشدجذام ناظر    یماریدرمان ب  به

 

 گاو  گوشت آب  2- 3
  آبگوشت،   نحو   به  آن  خوردن  و  گاو  گوشت  از  غذا  ه یته  یاتیروا  در

  آب  »هرکس فرمودند: )ع(کاظم امام. است  شده یمعرف جذام درمان

«  25کندیم  دور  او  از  را  خوره  و  یسیپ  خداوند  بخورد،  گاو  گوشت

تعب17]   بودن   درمان  به  ناظر  شتریب  ت یروا  نیا  در  ذهَبَ«»اَ  ری[. 

 . است  آبگوشت

 

يثةَ   عَليَأكُمأ . 23 نَ الأجُنوُن  وَ الأجُذَام  وَ الأبَرَص  وَ   ب الأمُغ  لَة  فإَ نَّهَا تنَأفَعُ م  كَ  وَ   الْأ

 . رَاس  ضَأ  وَجَع  الْأ
[ يا ] و كندمى نابود ،بخواهد را هرچه  . به نام خداوند بخشنده مهربان، خدا24

 مخصوص ستايش. اوست نزد تنها( الهى علم)  اصلى نوشته و داردمى استوار

  فرشتگان (  و)   است  زمين  و   هاآسمان(  آفريننده  و)   شكافنده  كه  است  خدايى

 چهار  چهار  و  سه  سه  و  دو  دو  هاى بال  داراى  كه  داد  قرار  فرستادگانى  را

 هستند.
 .مَنْ أَكلََ مَرَقاً بِلَحمِْ بَقَرٍ أَذْهَبَ اللَّهُ تَعَالَى عَنْهُ الْبَرَصَ وَ الْجذَُام. 25
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ان و همکار  ساجدی   
 

      

 

 

 

 

  19                   1403 بهار و تابستان، 1، شماره 4، دوره بین رشته ای دین و سلامت ابن سینامجله  مجله                                    

 حان یر  3- 3
علم نام  با  ریحان  از   Ocimum basilicum L  یگیاه  یکی 

بهجنس  و  بوده  نعناع  تیره  مهم  داروییِ های  گیاه  یک    عنوان 

گیرد. اسانس این گیاه  شده در ایران مورداستفاده قرار می شناخته 

هایی پروپانوئیدهاست که در درمان بیماری به طور عمده شامل فنیل

های کلیوی  چون سردرد، اسهال، سرفه، زگیل، کرم روده و نارسایی 

 [. 26گیرد ]ی ممورداستفاده قرار  

  امان   و...  است  امبرانیپ  یسبز  حانی»رفرمود:    )ع(صادق  امام

جا  هروقت  است؛  جذام  از  انسان انسان  درون  همه    رد،یگ  یدر 

در درمان    ح ی»قَمَعَ« صر  ری[. تعب 19]«  26نشاند ی مرا فرو  های ماریب

 است.   حانیربودن  

 
 اسپند 3-4

است که از   یاهیگ  Peganum harmala  یعلم  نام  با  اسپبند

آ  هاانسان   نیب  ربازید دارو  ینییمصارف  امروزه    ییو  است.  داشته 

رس  یکروبیمضدّ  راتیثأت اثبات  به    ی پژوهش  دراست.    دهیاسپند 

ضدّبه اثر  بررسی  عصاره منظور  فرم  میکروبی  بر  اسپند  گیاه  های 

های  قابلیت عصاره  هاباکتری   از  یبرخمنفرد و ساختارهای بیوفیلمی  

شد.    دییهای موردبررسی تأدر مهار فرم منفرد باکتری   مزبورگیاه  

می  پژوهش  این  نتایج  عصاره براساس  را  توان  اسپند  گیاه  های 

ضدّبه عامل  یک  باکتریعنوان  با  مقابله  در  مؤثر  های  میکروبی 

با هدف تعیین  گرید یاطالعه م در[. 27موردمطالعه پیشنهاد کرد ]

ضدّ آویشن،  اثر  زردچوبه،  دارچین،  گیاهی  عصاره  باکتریایی شش 

باکتری  رشد  از  جلوگیری  در  بـومادران  و  بهارنارنج  های  اسپند، 

اسپند،    نکهیا  جملهآن از .  آمد  دست  به  یتوجهقابل  جینتامختلف  

  از توان  باکتریایی بالاتری دارند و می زردچوبه و دارچین قدرت ضدّ

 [.28عنوان یک دارو استفاده کرد ] به  هاآن

  )ع( صادق   امام   از .  است   اسپند   ات ی روا   در   جذام   ی داروها   ازجمله 

است    ی مار ی هفتاد ب   ی درباره اسپند سؤال کردند، فرمود: »آن شفا 

کمتر  آن    ها آن   ن ی که  که  مبادا  پس  است.    دست   از   را جذام 

  درمان   در   ح ی صر   سَبْعِینَ«   مِنْ   »شِفَاء    ب ی ترک [.  17] «  27د ی بده 

 . است  اسپند  بودن 
 

 جذام  از یریشگ یپ به  ناظر یهاآموزه  -4
 برگ سنا   4-1

علم نام  با   Cassiaو    Cassia Angustifolia  یسنا 

angustifolia Vahl   یک گیاه ارزشمند دارویی و مقاوم به خشکی

این گیاه عربستان و سومالی بوده    أ. منشاستاز خانواده گل ارغوان  

 
إِذَا اسْتَقَرَّ فِي جَوْفِ الْإِنْسَانِ   وَ أَمَانٌ مِنَ الْجُذاَمِالْأَنْبِيَاءِ ... وَ هُ  بَقألَةُ   الْحَوكُْ.  26

 قَمَعَ الدَّاءَ كُلَّهُ.
 .فَلَا تَغْفُلُوا عَنْه  الحرمل ... هُوَ شِفَاءٌ مِنْ سَبْعِينَ داَءً أَهْوَنُهُ الْجذَُامُ. 27
لَوْ عَلِمَ النَّاسُ مَا فِي السَّنَا لَقَابَلُوا كلَُّ مِثْقَالٍ مِنْهُ بِمِثْقَالَيْنِ مِنْ ذَهَبٍ أَمَا إِنَّهُ  .  28

الْفَالِ  الْبهََقِ  مِنَ  أَمَانٌ وَ  الْجُنُونِ  وَ  الْجُذاَمِ  وَ  الْبَرَصِ  مَعَ    اللَّقأوَة  وَ    جِوَ  يُؤخَْذُ  وَ 

های این گیاه دارای  ها و میوه و در هندوستان بومی شده است. برگ 

سنوزویید   نام  به  آنتراکوینونی  کاربرد   Bو    Aترکیبات  است که 

ن در صنعت داروسازی دارند. همچنین در این  عنوان ملیّزیادی به

آلو و  امودین  کریزوفنل،  ریِن،  مانند  گلیکوزیدی  ترکیبات    - گیاه، 

بر خاصیت مسهلی،  امودین نیز وجود دارد. گیاه سنای هندی علاوه 

کم طحال،  بزرگی  درمان  نقرس،  در  یرقان،  وبا،  حصبه،  خونی، 

 [. 29رود ]روماتیسم، تومورها و برونشیت نیز به کار می

از جذام    یر یشگیپ  عنوانبه  یاسلام  منابعکه در    یمواد  ازجمله

  مردم   »اگر:  دیفرمایم  )ع(صادق  امام.  سناست  برگ  ،است  مطرح شده

.  خریدند مى  طلا  مثقال  یک  به  را  مثقالش  هر  بدانند،  را  سنا  خاصیت

  صورت   انحراف  و  فلج  ،یوانگید   خوره،  ،یسیپ  بدن،  هاىلکه   از  سنا

 لهی هل  و  ی کابل  له یهل  و  هستهبى  سرخ  مویز  سنا،  به.  بخشدمى   امان

)ده    درهم  سه  وزن  به  و  گردد  افزوده  مساوى  اندازهبه   اهیس  و  زرد

  شود  مصرف مقدار همان زین خواب  موقع و شود خورده ناشتا( گرم

  ی ر یشگیپ  در  حیصر  »امان«  واژه[.  25]«  28دواهاست   دکه این سیّ

  برگ   بودن  درمان  یبرا  یانهیقر  چندهر  ه«یالادو  دی»س  ریو تعب  است

  شده   ماریب  شخص  که  شودیم   استفاده  یزمان  دارو  چون  سناست؛

  جذام   به  نسبت  سنا  بودن  یریشگ یپ  عامل  است  مسلم  آنچه  اما  باشد،

  و   دیفوا  خاطربه  که  است  ییدارو  سنا  که  است  ذکرقابل   البته.  است

روش    نیوجود دارد. بهتر  یاسلام  منابع  یهانسخه   اکثر  در  خواصش

 استفاده آن دم کردن است. 

 

 شلغم  4-2
گیاهی دارویی است که   Brassica Napus L  ی نام علم   با شلغم  

با هدف بررسی    ی ا تی کاربردهای گوناگونی دارد. در مطالعه در طب سنّ

ضدّ  تعدادی  اثرات  روی  بر  شلغم  گیاه  الکلی  عصاره    از باکتریایی 

بیماری باکتری  که  های  شد  معلوم  رشد    مزبور   اه ی گ   عصاره زا  از 

  کند ی م   اذعان   ق ی تحق   ن ی ا .  کند ی م   ی ر ی جلوگ   ش ی آزما های مورد باکتری 

باکتری  رشد  بر  آزمایشگاهی  شرایط  در  گیاه  الکلی  عصاره  های  که 

 [. 30]   است   شته ای دا ملاحظه زا اثرات مهارکنندگی قابل بیماری 

  . : »بر شما باد شلغمفرمود  کهاست  شده    نقل  )ع[صادق  امام  از

 در  که   ستین  کسچی در آن ... ه  دیو مداومت کن  دیپس آن را بخور

«  29د یبسوزان  شلغم   با   را  شهیر  نیا  پس  .نباشد  جذام  از  یاشهیر  او

 . است  جذام  از  شلغم  یریشگیپ  در  حیصر  »فأََذِیبُوهُ«  ریتعب[.  19]

 

 چغندر  4-3
  امام   ازاست.    یمعروف  اهیگ Beta vulgaris  یبا نام علم  چغندر

الزَّبِيبِ الْأَحْمَرِ الَّذِي لَا نَوَى لَهُ وَ يُجْعَلُ مَعَهُ هَلِيلَجٌ كَابُلِيٌّ وَ أَصْفَرُ وَ أسَْوَدُ أَجْزاَءً  

سَواَءً يُؤْخذَُ عَلَى الرِّيقِ مِقدَْارَ ثَلَاثَةِ دَراَهِمَ وَ إذَِا أَوَيْتَ إِلَى فِراَشِکَ مِثْلَهُ وَ هُوَ 

يةَ سَيِّدُ  و  دَأ  .الْأ
مِنَ    بِالسَّلْجمَِ  عَلَيْكمُْ.  29 بِهِ عِرْقٌ  وَ  إلَِّا  أَحَدٍ  مِنْ  فَمَا   ... أَكْلَهُ  أَدِيمُوا  وَ  فَكُلُوهُ 

 . الْجذَُامِ فَأَذِيبُوهُ بِأَكْلِهِ
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 اسلام طبی روایات در جذام                         
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: »خوردن چغندر در برابر جذام  فرمود  کهاست  شده    تیروا  )ع(صادق

  چغندر   یریشگیپ  در   حیصر  »یُؤَمِّنُ«  ریتعب[.  25]«  30دهدیم  یمنیا

 . است  جذام  از

 

 ( الکراث ) گندناتره  4-4
 Allium  یعلم  نامبا    ،[31] ندیگو  گندنا  یفارس  در  که  کراث

ampeloprasum  است.    ینوع تره  تره    درباره  )ع(صادق  امام   ازاز 

  ی است: بو   یژگیکه در آن چهار و  دی سؤال شد، فرمود: »آن را بخور

  کن شهیر  را  ریبواس  راند،یم  بدن  از  را  بادها  سازد،ی دهان را خوش م

«  31داردی م  منیاز جذام ا  کند،بدان مدامت    کهرا    کسو هر  کندیم

 . است  جذام  از  تره  یری شگیپ  در  حیصر  »أَمَان «  ریتعب[.  19]

 

 لب  پشت یمو  و ناخن  یهفتگ  بهداشت 4-5

  در   تواندیم  ناخن  و  مو  پوست،  بهداشت  به  منظم  توجه

 )ع(مؤثر باشد. حضرت امام صادق  یپوست  یهای ماریب  از  یر یشگیپ

  را   شاربت  و  ناخن   جمعه  روز  در: »دیفرمای م  هلال  بن  عبدالله  به

است  کن  کوتاه ناخنت کوتاه  اگر  بزن که هرگز    ، و  را سوهان  آن 

 بک«ی صی»لا    ری[. تعب19]«  32به تو نرسد   خوره و پیسى   ،یوانگید

  ی فرد   یهم به امور بهداشت  اتیروا  نیاست. در ا  یریشگیدر پ  حیصر

  یی، ازسو.  است  گرفته  قرار  دیکأتتوجه شده و هم نظم در آن مورد

واگذاشته شده    ،جمعه  ی عنی  ،لیتعط  یبه روز  یبهداشت فرد  تیرعا

 ریاست، تأث  یپوست  یماریب  کینکته که جذام    نیاست. توجه به ا

  ه یتوج  یخوباز آن را به  یریشگ یبهداشت پوست، مو و ناخن در پ

 .کندیم

 

 ابرو  زدن  شانه  4-6

« 33خوره   از  است  امان  ابروان  زدن  »شانهفرمود:    )ع(صادق  امام

 . است  یریشگیپ  در  حیصر  »امان«  واژه[.  17]

 

 دماغ  یمو  بهداشت و ن یآست ی گشاد 4-7

است که در    یموارد  ازجمله  بدن  بهداشت  و  لباس  نوع  به  توجه

روا  یر یشگیپ طبق  است.  مؤثر  صادق  یتیجذام  امام    )ع( حضرت 

  به  ابتلا مانع را دماغ یمو  بهداشت و نیآست نبودن تنگ و یگشاد

  ی و مو  نیآست  ی: »گشاددی فرمایم  حضرت.  است  کرده  یمعرف  جذام

دماغ از ابتلا به    ی مو  یری[. جلوگ19]«  34امان از خوره است   ینیب

 
 يُؤَمِّنُ مِنَ الْجُذاَم. السِّلْقِ أَكلُْ. 30
هَةَ يُطَيِّبُ    الٍكُلْهُ فَإِنَّ فِيهِ أَرْبَعَ خِصَالكراث ...  .  31 وَ يطَْرُدُ الرِّيَاحَ وَ يَقْطَعُ    النَّكأ

 .لِمَنْ أَدْمَنَ عَلَيْهِ  الْبَواَسِيرَ وَ هُوَ أَمَانٌ مِنَ الْجذَُامِ

جذام گفته شد، کاملاً    یماریو انتقال ب  تیکه در سرا  یجذام با مطلب

همان  است.  پزشک  ،گذشت  که   گونههماهنگ  مطالعات  و    یطبق 

[.  8[ و ]7]  است  جذام  یماری ب  انتقال  راه  نیترتنفس مهم  ،ینید

و    دیروی م  یخداداد   صورتبهکه    ییتوجه به حکمت موها  ،رون یازا

  ها، کروب یم  از  یاری بس  ورود  از  مانع  تواندیم  ینیاهتمام به بهداشت ب

اما    یباکتر   ازجمله  های باکتر  ها،روس یو شود.  بدن  به  جذام 

ارتباط  نیآست  یگشاد  ای  یتنگ  حالن یعدر پ  یچه  از    یریشگیبا 

ن دارد،  قابل   یبررس  ازمندیجذام  کاملاً  البته    که   است  قبولاست. 

  و   قیتعر  و  سالم  یهوا  انیجر  عدم  خاطربه   تنگ  لباس  دنی پوش

  را   یپوست  یهایماریب  به  ابتلا  نهیزم  تواندیم  هاکروب یم  اجتماع

 .کند  فراهم

 

 نوره و حنا  4-8

  ی ر یشگیپ  عامل  عنوانبه یاسلام  منابعکه در    یگریموارد د  از

  نوره .  حناست   و  نوره  از  استفاده  است،  شده  یمعرف  جذام  از

  ی های مار یب  از  یر یشگیپ  نیبهتر  و  کشقارچ   و  کروبیم برندهن یازب

ترین و های دور تا امروز حنا یکی از مهم است. از گذشته   یپوست

ها بوده است.  ترین گیاهان زینتی و دارویی برای ما ایرانی توجه قابل

گیاهی سردوخشک و هم   ،تی ایرانحنا به گفته حکمای طب سنّ

  وخشک است. این گیاه رنگی خواص بسیاری نیز دارد و در طبّ گرم 

رفته ها به کار میعامیانه برای پیشگیری و درمان بسیاری از بیماری 

میکروبی عصاره حنا علیه  فعالیت ضدّ  ،مطالعه  کی[. در  32است ]

گرم باکتری  )باکتری  اورئوس  استافیلوکوکوس  و  های  مثبت( 

ترین غلظتی که منفی( با پایینسودوموناس آئروژینوزا )باکتری گرم 

.  شد، بررسی  (MIC)  کندها جلوگیری میاز رشد میکروارگانیسم 

های پوست  های این مطالعه استفاده از حنا را در درمان عفونت یافته

این مادّو همچنین به نظر می   کندمی و زخم پیشنهاد   ه  رسد که 

های  تواند عامل امیدبخش در پیشگیری و درمان بیماری طبیعی می

 [. 33پوستی باشد ]

:  دیگوی درباره حضرت م  ،)ع(فرزند امام کاظم  ،موسى  بن  حسین

  ، برود   امحمّ  به   گرفتمى  تصمیم  وقتهر  ، )ع(جعفر  بن  موسى   ،»پدرم

  شد می  گرم  طورىبه  ،کنند  روشن  را  حمام  مرتبه  سه  داددستور می

  پدرم   براى  رفتندمی  حبشى  هاى سیاه  تا  شود  وارد  توانستنمى  که

از فرط گرما گاهى    ،شدمى  وارد  وقتى  حضرت.  گستردندمی   فرش

مردى از    .شد  خارج  امایستاد. روزى از حمّ نشست و گاهى مى مى

ءٌ فَحُكَّهَا  شَيْ هايفَإِنْ لَمْ يَكُنْ ف جُمُعةَ  وَ أَظْفَارِكَ فِي كُلِّ  شَارِبِکَ مِنْ خذُْ. 32

 وَ لَا جذَُامٌ وَ لَا بَرَصٌ. لَا يُصِيبُکَ جُنُونٌ
 .الْجذَُام  مِنَ أَمَانٌ الْحَاجِبَيْنِ تَسْرِيحُ. 33
 وَ نَبَاتُ الشَّعْرِ فِي الْأَنْفِ أَمَانٌ مِنَ الْجذُاَمِ. الْجُرُبَّانِ سَعةَُ . 34
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ان و همکار  ساجدی   
 

      

 

 

 

 

  21                   1403 بهار و تابستان، 1، شماره 4، دوره بین رشته ای دین و سلامت ابن سینامجله  مجله                                    

  . به او برخورد که در دستش اثر حنا داشت  دیاولاد زبیر به نام کُنَ

  پدرم :  فرمود.  حنا:  کرد  عرض  چیست؟  دستت  روى:  فرمود  حضرت

 کرد  نقل  شاز پدر خود از جدّ   ،بود  خود  زمان  فرد  دانشمندترین  که

ابتدا نوره بکشد    ،شود  امحمّ  داخل  کسفرمود: هر  )ص(اکرم  پیامبر  که

برایش امان است از    ،و سپس از فرق سر تا کف پا حنا به خود بمالد

  که باز  گریو مرض خارش پوست تا مرتبه د   یسیخوره، پ  ،یوانگید

می  ا19]«  35کشدنوره  در  »امان«  واژه  در    حیصر  تیروا  نی[. 

 است.   یر یشگیپ

 
 زکام   4-9

از جذام    ی ر ی شگ ی پ   عنوان به ابتلا به زکام    ی فراوان   ی ها آموزه   در 

ا   ی معرف  طبق  است.  و    ی مار ی ب   ها، آموزه   ن ی شده  زکام 

منجر ن ی ب   و   چشم   از   ترشحات   زش ی ر   به که    ی سرماخوردگ    ی 

  که   شده   نقل   )ع( على   از .  است   سودمند   و   نافع   بدن   ی برا   شود ی م 

  چهار   براى   ها : »چهار چیز را بد ندانید که آن فرمود   )ص( خدا   پیامبر 

و از دمل    است   جذام   از   امان   آن   که   نیاید   بدتان   زکام   از :  است   چیز 

بدتان نیاید که آن امان از برص است و از درد چشم بدتان نیاید  

که آن امان از کورى است و از سرفه بدتان نیاید که آن امان از  

  امامان  که  بوده   مهم   ی قدر زکام به   ی [. سودمند 33] «  36فلج است 

  امام [.  19]   کردند ی نم   درمان   آن   به   ابتلا   هنگام   را   خود   فرزندان 

خود را هنگام    )ص( رسول   »حضرت فرمود:    امبر ی پ   درباره   )ع( صادق 

مگر    ، ست ی ن   کس چ ی ه :  فرمود ی م   و   کرد ی ابتلا به زکام درمان نم 

  مبتلا   زکام   به   که ی وقت   ؛ دارد   وجود   جذام   از   ی رگ   او   در   نکه ی ا 

 [. 34] « 37کند ی م  وقمع آن رگ را قلع  ، شود ی م 

  خارج   جه ی درنت و    زکام به    ابتلا عدم    ، ات ی روا   ن ی ا   طبق   ی ازهررو 

مطلب    ن ی . ا کند را مستعد می  جذام نشدن مایعات اضافى دماغ زمینه 

  رامون ی مسلمان پ   دانشمندان   است   ی . مقتض است   ی علم   ق ی تحق   ازمند ی ن 

  له ی وس به   بدن   ی من ی ا   امروزه   البته .  کنند   ق ی ارتباط زکام با جذام تحق 

  به   را   بشر   ی تجرب   مطالعات .  است   شده   اثبات   ها کروب ی م   ی برخ   ورود 

 
كَانَ أَبِي موُسَى بْنُ جَعْفَرٍ )ع( إذَِا أَراَدَ دُخُولَ الْحَمَّامِ أَمَرَ أَنْ يُوقَدَ لَهُ عَلَيْهِ .  35

ثَلَاثاً وَ كَانَ لَا يُمْكِنُهُ دُخُولُهُ حَتَّى يَدخُْلَهُ السُّوداَنُ فَيُلْقُونَ لَهُ اللُّبُودَ فَإِذَا دَخَلَهُ  

ة  وَ  فَمَرَّةً قَاعِدٌ   يَوْماً مِنَ الْحَمَّامِ فَاسْتَقْبَلَهُ رَجُلٌ مِنْ آلِ الزُّبَيْرِ قَائِمٌ فَخَ  مَرَّ رَجَ 

فَقَالَ  حِنَّاءٍ  أَثَرُ  فَقَالَ  بِيدَِكَ  الْأَثَرُ  هذَاَ  مَا  فَقَالَ  حِنَّاءٍ  أَثَرُ  بِيدَِهِ  وَ  كُنَيْدٌ  لَهُ  يُقَالُ 

زَمَانِهِ عَنْ أَبِيهِ عَنْ جدَِّهِ قَالَ قَالَ    وَيْلَکَ يَا كُنَيْدُ حَدَّثَنِي أَبِي وَ كَانَ أَعْلَمَ أَهلِْ

ثُمَ إِلَى قَدَمِهِ    قَرْنِهِبِالْحِنَّاءِ مِنْ    أَتْبَعَهُ  رسَُولُ اللَّهِ ص مَنْ دَخَلَ الْحَمَّامَ فَاطَّلَى 

لةَ  كَانَ أَمَاناً لَهُ مِنَ الْجُنُونِ وَ الْجذُاَمِ وَ الْبَرَصِ وَ  ك   .النُّورَة  إِلَى مِثْلِهِ مِنَ  الْأ
بَعةَ  . لَا تَكْرَهُوا  36 بَعةَ  فَإِنَّهَا    أرَأ رَأ وَ لَا   فَإِنَّهُ أَمَانٌ مِنَ الْجُذاَمِ  لَا تَكْرَهُوا الزُّكَامَ  لْ 

تَكْرَهُوا الدَّمَامِيلَ فَإِنَّهَا أَمَانٌ مِنَ الْبَرَصِ وَ لَا تَكْرَهُوا الرَّمَدَ فَإِنَّهُ أَمَانٌ مِنَ الْعَمَى 

 .وَ لَا تَكْرَهُوا السُّعَالَ فَإِنَّهُ أَمَانٌ مِنَ الْفَالِجِ

از    عبارت   واکسن .  است   داده   سوق   ها ی مار ی ب   واکسن   ساخت  است 

  شده ف ی ضع   ی کروب ی م   سموم   ا ی   و   امراض   د مولّ   شده ف ی ضع   ی ها کروب ی م 

  ه ی توص   جذام   ی برا   را   ژ ث ب   واکسن   ی پزشک   قات ی تحق   البته [.  35]   ها آن 

  38جنر   ادوارد   توسط   واکسن   ن ی ل اوّ  که   است   توجه جالب   ی ول   کند، ی م 

کشف شد   ، آبله   ی مار ی ب   در  ی س ی انگل   پزشک  ، ( ی لاد ی م  1823- 1749) 

از وجوه    ی ک ی   قطعاًشود،    یی اگر رابطه زکام با جذام شناسا   حال [.  36] 

 اثبات خواهد شد.   ی ن ی د   انات ی ب   ی اعجاز علم 

 

 قرآن  ات یآ  با ی ریشگ یپ 4-10

 نحل  سوره . الف

  ماه   هر  در  را  نحل   سوره  »هرکس:  فرمود  )ع(باقر  محمد  امام

  ها آن  ترینسبک   که  بلا  نوع  هفتاد  و  دنیا  این  در  قرض  از  کند،  تلاوت

بود   است،دیوانگى، خوره و پیسى   امان خواهد    واژه [.  37]«  39در 

  شده   ادی  موارد  از  نحل  سوره  یر ی شگیپ  به  ناظر  تیروا  نیا  در  »کُفیَِ«

 . است

 

 س ی سوره. ب 

  عمرش   طول   در   بار یک   را   یس   سوره   »هرکه :  فرمود   )ع( باقر   امام 

خداوند به تعداد همه آفریدگان در دنیا و همه آفریدگان   ، کند   تلاوت 

( پاداش  میلیون )دو    هزار   هزار   دو   را   او   هریک   ازاى در آخرت و آسمان به 

نادارى،   و  از گناهانش پاک سازد  تعداد  به همان  نویسد و  و حسنه 

  بیمارى   و   وسواس   دیوانگى،   خوره،   درماندگى،   خرابى، خانه بدهکارى،  

  ح ی صر   ت ی روا   ن ی »لمَْ یُصبِْهُ« در ا   ر ی تعب [.  37] «  40نرسد   را   او   رسان آسیب 

 جذام است.   ر ی نظ   یی ها ی مار ی از ب   س ی سوره    ی ر ی شگ ی در پ 

 

 ه یادع و اذکار 4-11

 بد  یهای ماریب  و جذام از یمنیا  یبرا امبر یپ ی دعا. الف

 به  بد  هایماریب  یاز جذام و برخ  )ص( امبریپ  که  آمده  تیروا  در

يَتَداَوَى مِنَ الزُّكَام37ِ لَا  اللَّهِ )ص(  بِهِ    . كَانَ رسَُولُ  يَقُولُ: مَا مِنْ أَحَدٍ إلَِّا وَ  وَ 

 فَإِذاَ أَصَابَهُ الزُّكَامُ قَمَعَهُ. عِرْقٌ مِنَ الْجذَُامِ
38. Edward Jenner 

النَّحْلِ فِي كلُِّ شَهْرٍ كُفِيَ الْمَغْرَمَ فِي الدُّنْيَا وَ سَبْعِينَ نَوْعاً مِنْ   سُورَةَ  قَرَأَمَنْ  . 39

 .وَ الْجذُاَمُ وَ الْبَرَصُ الْجُنُونُ أَنْواَعِ الْبَلَايَا أَهْوَنُهُ
ة   عُمُرِهِ فِي يسمَنْ قَرَأَ . 40 دَة   مَرَّ كَتَبَ اللَّهُ لَهُ بِكُلِّ خَلْقٍ فِي الدُّنْيَا وَ بِكلُِّ   وَاح 

رَة  خَلْقٍ فِي   خ  وَ مَحَا عَنْهُ مِثْلَ    حَسَنَة  وَ فِي السَّمَاءِ وَ بِكُلِّ واَحِدٍ ألَْفَيْ ألَْفِ    الْأ

ذلَِکَ وَ لَمْ يُصِبْهُ فَقْرٌ وَ لَا غُرْمٌ وَ لَا هدَْمٌ وَ لَا نَصَبٌ وَ لَا جُنُونٌ وَ لَا جذُاَمٌ وَ لَا 

 وسَْواَسٌ وَ لَا دَاءٌ يَضُرُّهُ.
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 اسلام طبی روایات در جذام                         
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»بارخدااست  بردهی م  پناه  خدا م  ای :  پناه  تو    ، یسیپ  از  برمی به 

  هرچند   »اعوذ«  ریتعب[.  38]«  41بد   یهای مار یب  و  خوره  ،یوانگید

  اما   باشد،  ناظر  تواندیم  زیو به درمان ن  ستین  یریشگیدر پ  حیصر

 . است  شتریب  یر یشگیپ  با  ارتباطش

 

 بالل  الاّ  لاقوه و لاحول ذکر. ب 

:  فرمود   حضرت   که   کند ی نقل م   )ع( از امام جعفر صادق   ابوبصیر 

  مرتبه بگو: بِسْمِ اللَّهِ  آورى، هفت  جا »چون نماز شام و صبح را به 

وَلَا   لَاحَوْلَ  الرَّحِیمِ،  الْعَظِیمِ   قُوَّةَ الرَّحْمنِ  الْعَلِیِّ  بِاللَّهِ    پس   . إِلَّا 

  نه   و   رسد مى   او   به   خوره   نه   بگوید،   را   این   هرکه   که   درستى به 

 [. 18] « 42بلا  انواع  از  نوع   هفتاد  نه  و  دیوانگى  نه  و  پیسى 

بار در    کس سه   »هر فرمود:    که است  نقل شده    )ع( رضا   امام   از 

  لَا   الرَّحِیمِ   الرَّحْمنِ   اللَّهِ   بِسْمِ :  د ی بامداد و سه بار در آغازِ شب بگو 

سلطان   الْعَظِیم،   الْعَلِیِّ   بِاللَّهِ   إِلَّا   قُوَّةَ   لَا   وَ   حَوْلَ  و  شیطان  از    ی نه 

پ  از  نه  و  به 18] 43ابد« ی   هراس   ی ا و خوره   ی س ی بترسد    یاقتضا [. 

  ن ی که ا   ی عموم است«؛ کس   د ی مف   ی نف   اق ی : »نکره در س ی قاعده ادب 

ساخته، به اذن    ش ی خو ذکر را صبحگاهان و شامگاهان ورد زبان  

دو    ن ی مبتلا نخواهد شد. در ا   ی برص و جذام   چ ی اصلاً به ه   ی اله 

 است.  ی ر ی شگ ی و »لَمْ یَخَفْ« ناظر به پ  یُصِبْهُ«   »لَمْ   ر ی تعب  ت ی روا 

 
 مؤمن   ازین برآوردن 4-12

  جعفر   امام  محضر  به  عثمان  و  معلى   و  »من:  دیبن خالد گو  عقبه

فرمود: ... و    ،دید  را  ما  حضرت  چون  پس  .شدیم  ابیشرف  )ع(صادق

[.  15]«  44کندرا دفع مى   یسی خوره و پ  ،یوانگیمؤمن د  ازیبرآوردن ن

 است.  یریشگیناظر به پ  »یَدفَْعُ«  ریتعب

 

 سفره  ماندهته   خوردن 4-13

  از   شفا  هیما  و  شده  سفارش  اتی روا  در  سفره  ماندهته  خوردن

 
 .الأسقام  ءسيّى و الجذام، و الجنون و ،البرص من بک أعوذ إني اللهم. 41
وَ لَا    بِسْمِ اللَّهِ الرَّحْمنِ الرَّحِيمِ * لَا حَوْلَ  فَقُلْ  الأغَدَاةَ . إِذَا صَلَّيْتَ الْمَغْرِبَ وَ  42

ةَ  إِلَّا بِاللَّهِ الْعَلِيِّ الْعَظِيمِ سَبْعَ مَرَّاتٍ فَإِنَّهُ مَنْ قَالَهَا لَمْ يُصِبْهُ جُذاَمٌ وَ لَا بَرَصٌ وَ    قوَُّ

 وَ لَا سَبْعُونَ نَوْعاً مِنْ أنَْواَعِ الْبَلَاء. لَا جُنُونٌ
ةَ لَا حَوْلَ وَ لَا    بِسْمِ اللَّهِ الرَّحْمنِ الرَّحِيمِ  قَالَ  مَنْ.  43   إِلَّا بِاللَّهِ الْعَلِيِّ الْعَظِيم   قوَُّ

 سُلطَْاناً  لَا  وَ  شَيطَْاناً  يَخفَْ  لَمْ  يُمسِْي  حِينَ  مَرَّاتٍ  ثَلَاثَ  وَ  يُصْبِحُ  حِينَ  مَرَّاتٍ  ثَلَاثَ

 .جذُاَماً لَا وَ بَرَصاً لَا وَ
دَخَلْتُ أَنَا وَ الْمُعَلَّى وَ عُثْمَانُ بْنُ عِمْراَنَ عَلَى أَبِي عَبْدِ اللَّهِ )ع( فَلَمَّا رَآنَا .  44

 وَ الْجذَُامَ وَ الْبَرَصَ. الْجُنُونَ يدَْفَعُ الْمُؤْمِنِ حَاجَة   قَضَاءُقَالَ: ... وَ 
 لِمَنْ  جلََّ  وَ   عَزَّ  اللَّهِ  بِإِذْنِ  داَءٍ  كلُِّ  مِنْ  شِفَاءٌ  فَإِنَّهُ   الْخِواَنِ  مِنَ  يسَْقُطُ  مَا  كُلُوا.  45

 .بِهِ يَسْتشَْفِيَ أَنْ أَراَدَ

  سفره   از  »هرچه:  فرمود  )ع(مؤمنان  »امیر:  است  شده  شمرده  های ماریب

 قصد  که  کسى  براى  دردهاست  همه  یشفا   ،( غذاهاى  )خرده   بریزد

  قانع   متواضع،  روح  از  کار  نیا[.  19]«  45باشد   داشته  را  آن  به  استشفا

 . است  کین  یکارها  از  ینمود  و   کندی م  تیحکا  انسان  یستیزساده   و

 که   دید  را  انصارى   وب ابوایّ)ص(  : »پیغمبراست  آمده  یتیروا  در

  حضرت   .کندجمع مى   است،  افتاده  سفره  از  که  را  غذا  هاىخرده 

  یا  داشتم  عرضه:  گوید  وبابوایّ!  باد«  ربرکتپُ  تو  »زندگى:  فرمود

  آنچه   »آرى،:  فرمود  ؟هست  هم  دیگرى  براى  دعا  این!  )ص(اللَّهرسول 

همین دعا براى او    ،بخورد  هرکس  ،(غذا  هاىخرده )از    خوردى  تو  را

از    ،کند  کارى  چنین  »هرکه:  فرمود  ای  و  «هستنیز   خداوند او را 

نگهدارد  کودنى  و  زرداب  پیسى،  خوره،    ر یتعب[.  25]«  46دیوانگى، 

 . است   یر یشگیپ  به  ناظر  اللَّهُ«  »وقََاهُ

 

 داماد  توسط عروس یپا  شستن 4-14

)ع( طالب  ابی  بن  علی  به)ص(  : »رسول خداگوید  خدرى   ابوسعید

  خود   خانه  به  را  عروس   کههنگامى  على  یا:  فرمود  و  کرد  یسفارش

  بشوى   آب  با  را  او  پاى  و  بنشیند  تا  درآور  پاى  از  را  او  کفش  ، آورىمى

  اگر   زیرا  ؛بریز   خانه  حیاط  نقطه  آخرین  تا  خانه  در  از  را  آب  آن  و

 ببرد  خانه  آن   از  را  دستىخداوند هفتاد هزار نوع تنگ  ، کنى  چنین

و هفتاد هزار نوع برکت وارد کند و هفتاد رحمت نازل کند که بالین  

سر عروس بگردند تا اینکه برکتش به همه زوایاى خانه تو برسد و  

  ی سیپ  و  خوره  دیوانگى،  از  هست،  خانه  آن  در   کهی عروس تا زمان

  ی ر یشگیپ  در   ح یصر  «»تأَْمَنَواژه    تیروا  نیا  در[.  11]«  47باشد   ایمن

 . است  جذام  از  کار  نیا

  ، یسیمقابله با فقر، پ  یبرا   یعامل  تنهانه   تیروا  نیا  هیتوص  تیرعا

  تواند یم  که  است  یزیره  نکت  بر   یدیکأتجنون و جذام است، بلکه  

  ی پا   شستن.  شود  نیزوج  مشترک  یزندگ  یبرا  ینیری ش  سرآغاز

  است   یامانهیصم  تواضع  و  محبت  روح  از  تیحکا  داماد  توسط  عروس

فَقَالَ ص بُوركَِ    الأمَائ دَة  . وَ رَأَى النَّبِيُّ )ص( أَبَا أَيُّوبَ الْأَنْصَارِيَّ يَلْتَقِطُ نُثَارَةَ  46

لَکَ وَ بُورِكَ عَلَيْکَ وَ بُورِكَ فِيکَ فَقَالَ أَبُو أَيُّوبَ يَا رسَُولَ اللَّهِ وَ لِغَيْريِ قَالَ  

فَلَهُ مَا قُلْتُ لَکَ أَوْ قَالَ مَنْ فَعَلَ ذلَِکَ وَقَاهُ اللَّهُ الْجُنُونَ   مَا أَكَلْتَ   أَكلََ  نَعَمْ مَنْ

 وَ الْجذَُامَ وَ الْبَرَصَ وَ الْمَاءَ الْأَصْفَرَ وَ الْحُمْق.
أَوْصَى رسَُولُ اللَّهِ )ص( عَلِيَّ بْنَ أَبِي طَالِبٍ )ع( فَقَالَ يَا عَلِيُّ إِذَا دَخَلَتِ .  47

وَ صُبَّ الْمَاءَ مِنْ    هايرجل الْعَرُوسُ بَيْتَکَ فَاخْلَعْ خُفَّيْهَا حِينَ تَجْلِسُ وَ اغسِْلْ  

أَقْصَى داَركَِ فَإِنَّکَ إِذَا فَعَلْتَ ذَلِکَ أَخْرَجَ اللَّهُ مِنْ بَيْتِکَ سَبْعِينَ  بَابِ داَركَِ إِلَى  

وَ أَنْزَلَ عَلَيْهِ سَبْعِينَ   الأبَرَكَةَ ألَْفَ لَوْنٍ مِنَ الفَْقْرِ وَ أَدْخَلَ فِيهِ سَبْعِينَ ألَْفَ لَوْنٍ مِنَ  

مَة   بَرَكَتُهَا  رَحأ تَنَالَ  حَتَّى  الْعَرُوسِ  رَأْسِ  عَلَى  وَ    تُرَفْرِفُ  بَيْتِکَ  فِي  زاَوِيَةٍ  كُلَّ 

تِلْکَ   فِي  مَا داَمَتْ  يُصِيبَهَا  أَنْ  الْبَرَصِ  وَ  الْجذُاَمِ  وَ  الْجُنُونِ  مِنَ  الْعَرُوسُ  تَأْمَنَ 

 الدَّارِ.
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ان و همکار  ساجدی   
 

      

 

 

 

 

  23                   1403 بهار و تابستان، 1، شماره 4، دوره بین رشته ای دین و سلامت ابن سینامجله  مجله                                    

  ، است   یزیچ  هر  کنندهپاک  که  یآب  با  را  شانیزندگ  برکت  نیزوج  که

بابرکت    و  کین  یسرانجام  نیچن  یشروع  که  است  یعیطب.  ندیجویم

. داشت  خواهد  خدا  اذن  به

 

 ات ی روا  در شدهمطرح موارد جدول .1جدول 

 درمان /یریشگیپ/ابتلا نهیزم ت یروا در شدهمطرح  تیفعال ای همادّ ف یرد

 در خود  ابتلا نهیزم گوشت  درون ی هاهغدّ خوردن 1

 در خود  ابتلا نهیزم زکیتتره شبانه   خوردن 2

 در خود  ابتلا نهیزم انار   و حانی ر شاخه   با  خلال 3

 در خود  ابتلا نهیزم است   شده غسلدر آن  قبلاًکه   یبا آب  اغتسال 4

 در نسل  ابتلا نهیزم ض یح در  همسر با  مجامعت 5

 مادّیبا امور  درمان  و یریشگیپ نمک   خوردن 6

 مادّیو درمان با امور  یریشگیپ نرگس  گل  دنییبو 7

 مادّیو درمان با امور  یریشگیپ حجامت  8

 ی معنو امور با  درمان ...  فاطر  ی الذ لله الحمد و...  شاء ی  ما الله  محوای  هیآ 9

 مادّی با امور   درمان گاو  آبگوشت خوردن 10

 مادّی با امور   درمان حان ی ر  خوردن 11

 مادّی با امور   درمان اسپند   خوردن 12

 مادّی با امور  یریشگیپ سنا  برگ نوش دم دنینوش 13

 مادّی با امور  یریشگیپ شلغم   خوردن 14

 مادّی با امور  یریشگیپ چغندر   خوردن 15

 مادّی با امور  یریشگیپ گندنا تره خوردن 16

 مادّی با امور  یریشگیپ حنا  و نوره  با بهداشت 17

 مادّی با امور  یریشگیپ لب  پشت  یمو و ناخن  یهفتگ بهداشت 18

 مادّی با امور  یریشگیپ ابرو  زدن  شانه 19

 مادّی با امور  یریشگیپ دماغ  یمو بهداشت  و نیآست یگشاد 20

 مادّی با امور  یریشگیپ شدن  زکام  21

 مادّی با امور  یریشگیپ نحل   سوره 22

 مادّی با امور  یریشگیپ س ی  سوره 23

 یمعنو امور  با یریشگیپ امبریپ یدعا 24

 یمعنو امور  با یریشگیپ الا بالله  ةلاقو و لاحول 25

 یمعنو امور  با یریشگیپ مؤمن حاجت  یقضا 26

 یمعنو امور  با یریشگیپ سفره  مانده ته خوردن 27

 یمعنو امور  با یریشگیپ عروس  یپا شستن 28
 

 ات ی روا  در ها وهیش درصد  . 2جدول 

 % 85/17 ابتلا   نهیزم به  ناظر یهاآموزه

 % 71/10 درمان و یریشگیپ جامع به  ناظر یهاآموزه

 % 28/14 تنها  درمان به  ناظر یهاآموزه

 % 14/57 تنها  یریشگیپ به  ناظر یهاآموزه
 

 ی کل صورتبه  درصد. 3 جدول

 % 85/74 یکل  صورتبه یریشگیپ به  ناظر یهاآموزه

 % 99/24 ی کل  صورتبه  درمان به  ناظر یهاآموزه

 

 گیری نتیجه

جذام نظر داشته و در    ازجمله  یمختلف  یهای ماریب  به  اسلام

 . است  کرده  ارائه  ییهاو درمان آن روش   یری شگیپ  یراستا 

کل  لیذ  توانی م  را  یاسلام  یهاروش  عنوان    یدو 

 .کرد  یبنددسته   یو معنو  مادّی  یهاروش 

  است   جذام  یر یشگیپ  و  کنترل  به  ناظر  شتریب  یاسلام  یهاروش 

 . است  بوده  نظرمدّ  زین  درمان  یموارد   در  و

  تقریباً و درمان جذام که    ی ریشگیروش درباره پ  یبه س  کینزد
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  ی هادر آموزه   ،است  یمعنو  سومکیو    مادّی  یهاروش   سومشدو

 . است  شده  وارد  ینید

  ها ی مار یب  درمان  و  یریشگ یپ  یبرا   اسلام  یشنهادیپ  یهاراه 

  مهم   حالنیدرع  و  نه یهزساده، کم  اریبس  خصوصاًو جذام    عموماً

  ی و منابع سرشار غن  عتیاز طب  حیاستفاده صح  ،اسلام  ازنظرِ.  است

  یی نقش بسزا  یمنظم بهداشت فرد  تیگل گرفته تا رعا  دنییآن از بو

 دارد.  های مار یب  یر یشگیپ  و  درمان  در

  ی عمل  یرهایبا پرودگار در کنار تدب  ازیو راز و ن  هیبه ادع  توجه

  و   درد  با  مقابله  جهترا    یعیوس   راه  جذام  یر یشگیدرمان و پ  یبرا 

 .دهدی م  قرار  انسان  یفرارو   یماریب

  ابعاد   همه  متفاوت،  یهانظام   از  یامجموعه   عنوانبه  اسلام

  ی ر ی شگیپ  دنبالبه   اگر  رون یازا.  است  گرفته  نظر  در  را  انسان  یوجود

  ر ی و سا  اخلاق  کرامت،  بوده،  مشابه  یهای مار یب  ایو    جذام  درمان  ای

 .او را در نظر گرفته است   یابعاد وجود 
 

 قدردانی و تشکر

  رفیع  عبدالناصر دکتر آقای جناب از را خود ویژه قدردانی نویسنده

  اختیار   در  جذام  درباره  را  خود  میدانی  و   علمی  ارزنده  تحقیقات  که

 . دارد  می  ابراز  دادند  قرار
 

 منافع تضاد

 .ندارد   وجود   نویسندگان   برای   منافعی   تضاد   گونه   هیچ   پژوهش   این   در 

 

 ی اخلاق ملاحظات

 .است  شده  رعایت  مقاله  این  در  اخلاقی  ملاحظات  تمام
 

 سندگان ینو سهم

  اصلی،  ایده):  مسئول  نویسنده  و  اصلی  پژوهشگر(  ساجدی  اکبر

 و   شناسی  روش  مقدمه،  نگارنده

  نگارنده ):  کمکی  پژوهشگر(  رفیع   عبدالناصر  پژوهش؛  جمعبندی

 میرجعفر   بحث؛  و  تجربی  و  علمی  های  داده

 .ها  داده  گردآوری):  کمکی   پژوهشگر(  چهاربرج  طباطبایی

 

 حمایت مالی 

 . ندارد  مالی  حمایت  و  یافته  انجام  آزاد  صورت  به  پژوهش  این
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