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Abstract 

Background and Objective: Numerous factors can affect people's 

performance and behavior, including spirituality and faith. Therefore, the 

present study aimed to assess the effect of spirituality and faith on the 

performance of medical students working in Covid-19 wards in 2022. 
Materials and Methods: The current study was descriptive-analytical and 

cross-sectional. The statistical population consisted of all medical students 

of Jundishapur University in Ahvaz city in 2022 who worked in Covid-19 

wards. The investigated samples were selected randomly and included in 

the study. Based on Demorgan's table and with 10% attrition, 210 medical 

students were examined. The required data were collected by the standard 

spirituality questionnaire (Parsian and Doninig, 2009) and the students' 

performance was assessed based on their scores after passing the Covid-19 

section. The data were analyzed in SPSS software (version 22)  S at a 

significance level of less than 0.05. 
Results: The score of students' faith and spirituality was obtained at 

82.19±12.02 and above. The effect of faith and spirituality along with its 

sub-scales (self-awareness, importance of spiritual beliefs in life, spiritual 

activities and spiritual needs) on the performance of medical students was 

also significant and direct (P<0.05). There was a significant difference 

between the mean scores of the self-awareness subscale according to 

marital status (P<0.05), so that the mean score of self-awareness was higher 

in single students than in married ones. Furthermore, there was a significant 

difference between the mean score of the subscale of importance of 

spiritual beliefs in life according to father's occupation (P<0.05). 

Conclusion: It is hoped that the obtained results can make it possible to 

apply the necessary solutions and measures to improve and increase 

spirituality and faith in the society. 
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معنو  مانیا  ریتأث  یبررس دانشجو  تیو  عملکرد  پزشک  انیدر  علوم  یرشته    یپزشکدانشگاه 

 1401در سال  19 دیکوو یهاشاپور اهواز شاغل در بخشیجند

 2، علی ساکی1اله خدادادی، روح1، امیررضا هدائی1زادهحزبه، محمود  * 1علی رادمهر

 رانیشاپور اهواز، اهواز، ایجند یپزشکدانشگاه علوم  ،یدانشکده پزشک ،یمعارف اسلام  گروه .  1

 رانیاهواز، اهواز، ار شاپویجند  یپزشکدانشگاه علوم  ،یدانشکده پزشک.  2

 

 1402/ 07/ 05 تاریخ دریافت مقاله:

 1402/ 08/ 05: مقاله تاریخ ویرایش

 1402/ 09/ 07 تاریخ پذیرش مقاله:

 1402/ 15/09 تاریخ انتشار مقاله:

 

  ه کیدچ

و    تیبه معنو   توانیم  جملهازآنهستند که    رگذاریثأبر عملکرد و رفتار افراد ت  یادی ز  یهافهل  ؤم  سابقه و هدف: 

شاغل    یپزشک  انیبر عملکرد دانشجو   مان یو ا  ت یمعنو   ریتأث  نییمطالعه حاضر با هدف تع  ن یاشاره کرد. بنابرا   مان یا

 . ه استانجام شد 1401در سال  19  دیکوو  یهادر بخش

رشته  انی دانشجو  ی عبارت از تمام  ی بود. جامعه آمار  ی و مقطع  ی ل ی تحل ی ف ی مطالعه حاضر از نوع توص  ها: مواد و روش 

  ی شاغل بودند. نمونه موردبررس   19  د ی کوو   ی ها بود که در بخش   1401شاپور شهر اهواز در سال  ی دانشگاه جند   ی پزشک 

براساس    ی صورت تصادف ه ب  انتخاب و وارد مطالعه شدند.  با  Demorganجدول دمورگان  ساده    210  زش، ی ر   % 10و 

  گ، ی ن ی و دون   ان ی )پارس   ت ی نامه استاندارد معنو توسط پرسش   از ی موردن   ی ها . داده شدند   ی بررس   ی رشته پزشک   ی دانشجو 

شد.    محاسبه  19  دی ها بعداز گذراندن بخش کوو براساس نمرات آن   ان ی و عملکرد دانشجو   ند شد   ی ور آ ( جمع 2009

 . ند انجام شد  0/ 05کمتر از    ی و در سطح معنادار   22نسخه    SPSSافزار  از نرم   ه با استفاد   زها ی آنال   ه ی کل 

به همراه    ت ی و معنو  مان یا  ری. تأثبود  بالا  و  19/82±  02/12برابر با    ان ی دانشجو   ت یو معنو   مانی نمره ا  ها: یافته 

( بر  یمعنو  یازهایو ن   یمعنو  ی هاتیفعال  ،یدر زندگ  یاعتقادات معنو  ت یاهم  ،یآن )خودآگاه  ی هااسیمقخرده

  ی خودآگاه  اس یمقنمره خرده  نیانگیم  نی(. ب P<0.05بود )  میمعنادار و مستق  زین   ،یپزشک  انی عملکرد دانشجو

نمره    ن یانگید ممجر   ان ی در دانشجو  که یطورهب   ،(P<0.05)  وجود داشت  ی ل تفاوت معنادارتأه   تیبرحسب وضع

در    یاعتقادات معنو  تیاهم  اسیمقنمره خرده نیانگیم  نیب   نیل بود. همچنمتأه   ان ی از دانشجو  شتریب   یخودآگاه

 (. P<0.05داشت ) وجودبرحسب شغل پدر تفاوت معنادار   یزندگ

  ش یآمده بتوان راهکارها و اقدامات لازم را درجهت بهبود و افزا دستهب  جی است با استفاده از نتا   دیام  گیری: نتیجه 

 کار برد.هدر جامعه ب مانی و ا تیمعنو

 

 19 دی کوو ،یعملکرد، دانشجو، رشته پزشک ت،ی معنو مان، یا  واژگان کلیدی: 

 

پزشکی   علوم  دانشگاه  برای  نشر  حقوق  تمامی 

 .است  محفوظ  همدان 

 

 

 

 

معارف   گروه ،  رادمهر   علی:  * نویسنده مسئول 

پزشک  ،یاسلام دانشگاه   ، یدانشکده 

 رانیشاپور اهواز، اهواز، ایجند یپزشکعلوم

 

 

 radmehr-a@ajums.ac.irایمیل:  

 

 

دانشاگاه    ی رشاته پزشاک   ان ی در عملکرد دانشاجو   ت ی و معنو   مان ی ا   ر ی تأث   ی بررسا   .علی ،  سااکی   روح اله؛ ،  خدادادی   امیررضاا؛ ،  محمود؛ هدائی   ، حزبه زاده؛  علی   ، رادمهر  ستتناد: ا 

 ---- (:  2) 3؛ 1402  زمستان و   پاییز بین رشته ای دین و سلامت ابن سینا،  مجله  .  1401در سال    19  د ی کوو   ی ها شاپور اهواز شاغل در بخش ی جند   ی پزشک علوم 

مقدمه
، دردمند و ناخوش  شوند یمپذیرش    هامارستان یبافرادی که در  

هستند و دوران اقامت کوتاهی را همراه با تحمل درد و رنج جسمانی  

کاوندیش1]  کنندیمتحمل    .]  Cavendish    عدم    داردی ماظهار

که    شودینیازهای معنوی م  وقایع زندگی باعث پایدار شدن  قطعیت

دارد.   وجود  بیمار  فرد  هر  اتفاقات درواقع  در  زندگی،    وقایع 

  انگیزند و این هستند که یك پاسخ معنوی را برمی   یفردمنحصربه 

درمانی هستند که در طی وقایعی نظیر   پرستاران و کادر  پزشکان،

که پاسخ معنوی    ایوقایع معنوی   .[2رند ]بیماری، تولد و مرگ حاض

برمی بیماران  در  مرا  تأمین   هاییفرصت  توانندیانگیزند،  برای 

 . [3]  باشند  دانشجویان پزشکیمراقبت معنوی توسط  

  نوظهوری است که   یدهپد  وانسان    معنویت بخشی از انسانیتِ

را در سطوح مختلف    یریت و سازمانمد  نظرانِاز صاحب   یاریبس  نظر
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رادمهر و همکاران    
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را    یتاز آنان معنو  بسیاری  اساس،ین برا  .به خود جلب کرده است

های  ها در زمان آن   به  تواندیاند که م دانسته  یدارپا  یعنوان منبعبه

  در   ینظمی نظم و ب  یینماد و تناقضرسانَ  یاری زده  پرتلاطم و آشوب 

 هوی تی،  و  های اخلاقیبحران  ظهور  [. با4]  وفصل کندرا حل   سازمان

  نیاز   رسدی م  نظر  است. به  شده  آشکار  ازپیشبیش  معنویت  بر  تأکید

است.  زمانِ  از  بیش  معنویت  به  امروزی  بشر   از   بسیاری  گذشته 

خود  با  که  کنندمی  فراموش  سازمانی  رهبران   عنوان به  کارکنان 

  ها آن   الهی  و استعدادهای  کنند  رفتار  دارند،  الهی  روح  که  هاییانسان 

  شکوفا   کار  محیط  در  هاست راخلا قیت  و  هاوری بهره  همه  منشأ  که

 [.5کنند ]

داده بررسی  نشان  و  ها  مثبت  اثرات  کار  در  معنویت  که  اند 

به  دارد،  عملکرد  بر  را  ها سازمان که  طوری معناداری  معنویت  که  یی 

 [. 6اند ] ی را تجربه کرده سودآور کنند، بهبود در عملکرد و  تشویق می 

ذکر است که پارادایم جدید در مباحث سازمانی معنویت  قابل

نتایج مطالعات  .  شودیمعنوان یك تحو ل بزرگ توصیف  است که به

که چهار بخش از معنویت    نشان داد  Bozett, Boutle  بوتل و بوزت

ند از ترس از اقدامات پزشکی،  اعبارت   شود،میکه معمولاً ارزیابی  

اَ   منابع و  امیدواری  احساس  بیماران،  درونی  مذهبی  قوت  عمال 

ای از ارزیابی معنوی که  که جنبه  کردعنوان    بوتل  .مرتبط با جراحی

یکپارچگی    ،اندداده   موردمطالعه کمتر گزارش  دانشجویان پزشکیِ

 . [7]  )تمامیت وجود( بوده است

نگرش فرد را نسبت به دهد.  معنویت سازگاری را افزایش می 

و موجب کاهش احساسات منفی،    بخشدمی  دنیای اطرافش بهبود

شود. ازطرفی، بین ایمان  استقلال و قدرت می  ها و ایجاد حس تنش

 [.8]  مثبت ارتباط وجود دارد  لقیِو حالات خُ

و دوازده امام    )ص(اسلام  یامبرپ  یهابه آموزه  یاعتقاد قلب  یمانْا

مرجع    یلازم برا  یطرا از شرا  یمانا  یعهش  یهاناست. فق  )ع(معصوم

  یشتر اند. بنابر نظر بدانسته   یرندهگو زکات  یامام جماعت، قاض  ید،تقل

ش ا  یدیتقل  تواندینم  یمانا  یعه،عالمان  به    یمانباشد.  توجه  با 

تواند موجب  ی که بر ذهن انسان دارد، م  یامتنوع و گسترده   یراتتأث

،  ی، هدفمند یگران، احترام به دیصفات شود: صبور   ینآمدن ا  یدپد

و    ییاز بدگو  یزاز همسر و فرزندان، پره  یتاز خشونت، حما  یزپره

از    یریو جلوگ  یندهبه آ  ید، امیری پذیت ، مسئولیکار  ، وجدانِیبتغ

است    ین، ایمانا  یتعلت اهم  نیتر، اضطراب و دلهره. مهم یافسردگ

  مرور [.  9]  داندی خود م  یهمواره پروردگار را حام  یمانکه فرد باا

انجام پژوهش  همهشده  های  شیوع  زمان  دادگیری  در   که  نشان 

ارائه  تأمد شمداخلات  درجهت  برخی  مراقبت ین  ه  در  معنوی  های 

چهار به  مراقبت   کشورها  ارائه هادسته  معنوی  بی  به    یماران، شده 

ارائه   یهامراقبت  خانواده معنوی  به  معنوی    یهامراقبت   ها،شده 

به    شدهارائه های معنوی  مراقبتو    یپزشک  یانشده به دانشجوارائه 

 . [11-10]  شدند  یمافراد عادی تقس

نیروی قدرتمند و مثبتی برای    تواندیممعنویت در محیط کار  

منظور  که یاری رساندن به افراد به ی اگونه زندگی افراد تلق ی شود، به 

به زندگیِ کاریِ    تواندیمایجاد همدلی و انسجام میان کار و زندگی  

بخش، متوازن و معنادار را به  افراد معنا بخشد، فضای کاری لذ ت 

ها را پرورش دهد و درنهایت به افزایش  وجود آوَرد، روح و روان آن 

 [.12عملکرد شغلی کارکنان بینجامد ]

ای بر روی  با توجه به آنچه بیان شد و ازآنجاکه تاکنون مطالعه 

است،   نشده  یافت  پزشکی  رشته  دانشجویان  عملکرد  بر  معنویت 

تعیین   هدف  با  حاضر  معنو  یمانا  ریتأثمطالعه  عملکرد    یتو  در 

پزشکیان  دانشجو   اهوازِ   شاپورِی جندپزشکی  علوم دانشگاه    یرشته 

 انجام شده است.   1401در سال    19ید  کوو  یهاشاغل در بخش 

 

 روش کار 
نوع توصیفی از  است. جامعه  مطالعه حاضر  مقطعی  و  تحلیلی 

تمامی   از  است  عبارت  پزشک  انیدانشجوآماری  دانشگاه    یرشته 

شاغل    19  دی کوو  یهاکه در بخش  1401شاپور اهواز در سال  ی جند 

به بودند موردبررسی  نمونه  وارد  .  و  انتخاب  ساده  تصادفی  صورت 

با   و  دمورگان  جدول  براساس  شدند.   210ریزش،    %10مطالعه 

 دانشجوی رشته پزشکی بررسی شدند.

اخلاق،   و کد  از دریافت مجو زهای لازم  مطالعه، پس  این  در 

به   جند   19  دیکوو  یهابخش پژوهشگر  اهواز ی دانشگاه    شاپور 

ها را وارد مطالعه کرد.  مراجعه و پس از شناسایی دانشجویان، آن

پرسش بدین  به منظور،  پرسلاین  نامه  بر روی سامانه  آنلاین  صورت 

نامه آنلاین( قرار گرفت. سپس پژوهشگر توضیحات لازم را  )پرسش 

صورت پیامك برای  نامه بهدرخصوص اهداف مطالعه و لینك پرسش 

دانشجویان منتخب ارسال کرد. از دانشجویان درخواست شد که در  

صورت رضایت جهت شرکت در مطالعه، بر روی لینك کلیك کنند.  

ها  دهنده رضایت آگاهانه آن کلیك دانشجویان بر روی لینك نشان

 ورود به مطالعه بود.   جهت

پرسش داده  توسط  موردنیاز  جمع های  استاندارد  آوری  نامه 

(  2009،  پارسیان و دونینیگ)  یتمعنو  نامه استانداردشدند. پرسش 

مورداستفاده قرار گرفت و شامل اطلاعات دموگرافیك و متغی رهای  

  یت معنو یتاهم یابیمنظور ارزبه نامه این پرسش  اصلیِ مطالعه بود.

  ین افراد و سنجش ابعاد مختلف آن ساخته شده است. ا  یدر زندگ

  یاس مقرده خُ  4و  عبارت    29  ی دارا ی،  ابزار خودگزارش  یك  یاسمق

)خودآگاه معنو   یتاهم  (،عبارت  10ی  )در    یاعتقادات    4زندگی 

ن(  عبارت  5)ی  معنو   یهات ی فعال  (،عبارت   9)  یمعنو   یازهایو 

تا   1صورت یك طیف لیکرتی و از  . هر سؤال به سنجدیرا م(  عبارت

نامه  گذاری شد. این پرسش موافقم نمره   کاملاًمخالفم تا    کاملاًاز    4

گرفت.   قرار  روایی  و  پایایی  مورد  امینایی    ی عامل  یل تحل  باتوسط 

  یت فعال  ی،اعتقادات معنو   یتاهم   ی،عامل )خودآگاه  چهار  أییدی،ت

ن  یمعنو استخراج شدیمعنو  یازو  پاند(  )آلفا   ینا  یایی.    ی آزمون 

  یت فعال  ی،اعتقادات معنو  یتاهم  ی،عوامل خودآگاه  یکرونباخ( برا 

و   82/0و    77/0،  90/0،  84/0برابر   یببه ترت  یمعنو  یازو ن یمعنو

جهت    داًمجد در این مطالعه هم    به دست آمد.  90/0کل آزمون    یبرا 

 دییتأهای اساتید استفاده شد. همچنین جهت  روایی از دیدگاه  دییتأ
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ها پاسخ دادند و ضریب  نامهاز حجم نمونه به پرسش   %10پایایی،  

 شد.  دییتأمحاسبه و    89/0آلفای کرونباخ برابر با  

 

 یافته ها 
توصیفی  نوع  از  حاضر  جامعه  مطالعه  است.  مقطعی  و  تحلیلی 

شاپور  ی دانشگاه جند   ی رشته پزشک   ان ی دانشجو آماری عبارت از تمامی  

.  شاغل بودند   19  د ی کوو   ی ها که در بخش است    1401اهواز در سال  

به  موردبررسی  مطالعه  نمونه  وارد  و  انتخاب  ساده  تصادفیِ  صورت 

با   و  دمورگان  جدول  براساس  دانشجوی    210ریزش،    % 10شدند. 

داده  شدند.  بررسی  پزشکی  پرسش رشته  توسط  موردنیاز  نامه  های 

آوری شدند و  ( جمع 2009،  پارسیان و دونینیگ )   یتمعنو استاندارد  

  د ی ها بعداز گذراندن بخش کوو نمرات آن عملکرد دانشجویان براساس  

نسخه    SPSSافزار  نالیزها با استفاده از نرم آ ه  ل ی . ک محاسبه شد   19

 انجام شد.   05/0و در سطح معناداری کمتر از    22

بود    19/82±  02/12  نمره ایمان و معنویت دانشجویان برابر با

برش   نقطه  براساس  معنویت    ،44نامه  پرسش که  و  ایمان  نمره 

به   تیو معنو  مانیا  ریتأث  دانشجویان در سطح بالایی قرار داشت.

  ی اعتقادات معنو  تیاهمهای آن )خودآگاهی،  مقیاس همراه خرده 

زندگ برمعنو  یهاتیفعالی،  در  معنوی(  نیازهای  و  عملکرد    ی 

 (. 1( )جدول  P<0.05مستقیم بود )ی، معنادار و  پزشک  انیدانشجو

( از  %52نفر ) 109( از دانشجویان زن بودند. %8/63نفر ) 134

سال و همچنین میانگین سن ی    25دانشجویان دارای سن  بیشتر از 

با   برابر  بود.    62/25±32/3دانشجویان  )  166سال  از  %79نفر   )

شغل مادر  ( از دانشجویان بومی،  % 7/75)  نفر  159دانشجویان مجر د،  

)  172در   خانه %82دانشجو  در  و    دار(  پدر  دانشجو    136شغل 

نفر از دانشجویان    57تحصیلات مادر در    ( کارگر و آزاد بود.8/64%)

در  2/27%) پدر  تحصیلات  و   )56  ( دانشجویان  از  (  %8/26نفر 

. .(2جدول  )  لیسانس و بالاتر بود

 

 آن  یهااسیمقردهخُ و  تیو معنو  مان ینمره ا ن یانگیم. 1جدول 

 معیارانحراف میانگین ها مقیاسخُرده

 76/8 15/26 یخودآگاه

 48/3 30/13 زندگی در  یاعتقادات معنو یتاهم

 19/4 74/14 ی معنو یهاتیفعال

 24/6 99/27 ی معنو ی ازهاین 

 02/12 19/82 ت ی و معنو مانیا

 

 برحسب جنسیت ت یو معنو  مانی نمره ا  نی انگیم .2جدول  

 شاخص آماری
 زن  مرد

 سطح معناداری 
 معیارانحراف میانگین معیارانحراف میانگین

 619/0 86/8 92/25 62/8 55/26 یخودآگاه

 560/0 37/3 41/13 67/3 11/13 زندگی در  یاعتقادات معنو یتاهم

 177/0 07/4 03/15 36/4 22/14 ی معنو یهاتیفعال

 339/0 96/5 30/28 7/6 44/27 ی معنو ی ازهاین 

 440/0 77/11 67/82 49/12 34/81 ت ی و معنو مانیا

  ( 80/63) 134 ( 20/36) 76 تعداد )درصد( 

 

خُرده نمره    ن ی انگ ی م بین   و  معنویت  و  آن  مقیاس ایمان  های 

ی  معنو   ی ها ت ی فعال ی،  در زندگ   ی اعتقادات معنو   ت ی اهم ی،  خودآگاه ) 

، وضعیت بومی بودن، شغل  و نیازهای معنوی( برحسب جنسیت، سن 

 (. 3جدول  )   ( P>0.05مادر تفاوت معناداری وجود نداشت ) 

خردهنمره    نیانگیمبین   و  معنویت  و  آن  مقیاس ایمان  های 

ی و نیازهای  معنو  یهاتیفعالی،  در زندگ  یاعتقادات معنو   تیاهم)

برحسب   نداشت  ل  تأه   تیوضعمعنوی(  وجود  معناداری  تفاوت 

(P>0.05)   (  4جدول .) 

  ت ی وضعمقیاس خودآگاهی برحسب  خرُده نمره    نیانگیماما بین  

مادرلتأه  و  پدر  تحصیلات  مادر،  شغل  وجود    ،  معناداری  تفاوت 

که در دانشجویان مجر د میانگین نمره  طوری (، به P<0.05داشت )

 (. 5بود )جدول    لمتأه خودآگاهی بیشتر از دانشجویان  

خُردهنمره    نیانگیمبین   و  معنویت  و  آن  مقیاس ایمان  های 

نیازهای  معنو  یهات یفعالی،  معنو   یهات یفعالی،  خودآگاه) و  ی 

نداشت   وجود  معناداری  تفاوت  پدر  شغل  برحسب  معنوی( 

(P>0.05  بین .)ی اعتقادات معنو   تیاهممقیاس  خُرده نمره    نیانگیم  

زندگ داشت  در  وجود  معناداری  تفاوت  پدر  شغل  برحسب  ی 

(P<0.05)   (  6جدول) . .

 
 

 برحسب سن  ت ی و معنو مانینمره ا   نیانگیم .3جدول 
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رادمهر و همکاران    
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 شاخص آماری
 سال  25بیشتر از  سال  25کمتر از 

 سطح معناداری 
 معیارانحراف میانگین معیارانحراف میانگین

 391/0 91/8 65/25 61/8 69/26 یخودآگاه

 053/0 96/2 75/13 92/3 82/12 زندگی در  یاعتقادات معنو یتاهم

 670/0 25/4 62/14 14/4 87/14 ی معنو یهاتیفعال

 886/0 1/6 05/28 41/6 93/27 ی معنو ی ازهاین 

 888/0 8/11 08/82 13/12 31/82 ت ی و معنو مانیا

  ( 52) 109 ( 48) 101 تعداد )درصد( 

 

 ل تأه  تیوضع برحسب ت یو معنو  مانی نمره ا  نیانگیم .4جدول 

 شاخص آماری
 ل متأهّ مجردّ

 سطح معناداری 
 معیارانحراف میانگین معیارانحراف میانگین

 005/0 9 86/22 51/8 02/27 یخودآگاه

 180/0 9/2 93/13 60/3 13/13 زندگی در  یاعتقادات معنو یتاهم

 788/0 5 59/14 96/3 78/14 ی معنو یهاتیفعال

 210/0 03/5 04/29 51/6 71/27 ی معنو ی ازهاین 

 275/0 85/11 43/80 06/12 66/82 ت ی و معنو مانیا

  ( 21) 44 ( 79) 166 تعداد )درصد( 

 

 شغل مادر   برحسب ت ی و معنو مانینمره ا   نیانگیم .5جدول 

 شاخص آماری
 شاغل دار خانه

 سطح معناداری 
 معیارانحراف میانگین معیارانحراف میانگین

 246/0 69/9 65/24 54/8 48/26 یخودآگاه

 172/0 65/3 6/12 43/3 45/13 زندگی در  یاعتقادات معنو یتاهم

 773/0 13/4 92/14 21/4 7/14 ی معنو یهاتیفعال

 254/0 55/6 94/26 16/6 22/28 ی معنو ی ازهاین 

 083/0 58/14 13/79 32/11 87/82 ت ی و معنو مانیا

  ( 18) 38 ( 82) 172 تعداد )درصد( 

 

 شغل پدر   برحسب ت ی و معنو مان ینمره ا  ن یانگیم .6جدول 

 شاخص آماری
 کارگر و آزاد  کارمند 

 سطح معناداری 
 معیارانحراف میانگین معیارانحراف میانگین

 970 74/8 16/26 86/8 12/26 یخودآگاه

 021/0 07/4 55/12 05/3 71/13 زندگی در  یاعتقادات معنو یتاهم

 537/0 25/4 87/14 09/4 5/14 ی معنو یهاتیفعال

 292/0 99/5 33/28 67/6 27/37 ی معنو ی ازهاین 

 145/0 48/11 08/83 89/12 55/80 ت ی و معنو مانیا

  ( 8/64) 136 ( 2/35) 74 تعداد )درصد( 

 

 نتایج  
با توجه    ای مروری بیان داشت که( در مطالعه 1401انصافداران )

کشورها   ی، برخ19 ید کوو یریگدر دوران همه  یتمعنو یتبه اهم

در    یتمعنو  سطح  یارتقا  یرا برا   ییو راهکارها  یشیدهرا اند  یریتداب

ارائه کرده   ینا گونه که نتایج مطالعه حاضر  [. همان 28]  انددوران 

معنویت   و  ایمان  داد  در    تواندی منشان  دانشجویان  عملکرد  بر 

سودمند باشد. بنابراین نتایج دو مطالعه همسو    19های کووید  بخش 

 با یکدیگر هستند. 

  ی نشان داد سالمندان ای سیستماتیك  ( در مطالعه1400باقری )

و    یمعنو   یهاتیفعال  2019  یروس کروناو  یریگکه در دوران همه

از سلامت روانیخود را انجام م  یمذهب برخوردار    یبهتر  یدادند، 

باورها   ین،همچن  .بودند در    ینید  یداشتن  آرامش  و  معنا  سبب 

از    یآن کاهش ترس و اضطراب ناش  یجه که نت  شودیافراد م  یزندگ

[. هرچند که مطالعه حاضر به بررسی  29]  است  19ید  کوو  یوعش

]1Commented [ZM.E : در متن اشاره نشده   27تا  12رفرنس
 است. 
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شناختی نپرداخته است، اما نتایج  معنویت بر متغی رهای روان   ریتأث

زیادی بر   ریتأث  تواندیمدهنده آن است که معنویت  مطالعات نشان 

 داشته باشد.   هاآنشناختی  روی عملکرد افراد و وضعیت روان 

( مطالعه   (1400فی اضی  مشه  یادر  شهر  که  در  داد  نشان  د 

[. در مطالعه  30است ]  بر کاهش آثار سوگ مؤثر  یسلامت معنو

با    19های کووید  حاضر نیز دانشجویان با توجه به اشتغال در بخش 

  تواند یمرو بودند که نتایج نشان داد معنویت  ومیر بیماران روبه مرگ 

باشد    مؤثرها بر دانشجویان  بر روی کاهش اثرات ناشی از مرگ آن

 و از افت عملکردی جلوگیری کند. 

ایران  ای بیان کرد که در  ( در مطالعه1400شیرزاد ) فرهنگ 

  است های دینی )روحانیون( بسیار تنگاتنگ  ارتباط مردم با اتوریته

ه  ی بعضی امور روزمر  و در امور دینی و بعضی مسائل اجتماعی و حت 

مخطِ  تعیین  دینی  رهبران  را  مردم  فکری  پتانسیل  .  کنندیمشی 

کیشان از یکدیگر  های روانی و اجتماعی هم مجامع مذهبی و حمایت 

استرس  کاهش  در    یهادر  روان  اختلالات  از  پیشگیری  و  روانی 

در مطالعه  .  [31]  کید قرار گرفته استأمطالعات مختلف قبلی موردت

خُرده  و  معنویت  نمره  میانگین  نیز  در  مقیاس حاضر  آن  های 

 دانشجویان بالا بود. 

  ی مداخلات مذهب  که  نشان دادای  ( در مطالعه 1399نژاد )بهرام 

. کنندیم  یفاا  ی فعل  یردر بحران سلامت فراگ  یدیکل  ینقش  یو معنو

خانواده آنان    یبه حفظ سلامت معنو  یمارانب  یحفظ سلامت معنو 

درنها معنو   یتو  سلامت  شرا  یحفظ  در  جامعه    ی بحران  یطافراد 

م  یریگهمه  یط  یکنون ]یکمك  حاضر  32کند  مطالعه  در   .]

های آن در دانشجویان بالا بود.  مقیاس میانگین نمره معنویت و خرده 

 ازطرفی، ارتباط مستقیم و معناداری با عملکرد دانشجویان داشت. 

  ید کوو  یریگهمهای نشان داد که  ( در مطالعه 1399پور )موسی 

اثرگذار و    تواندی افراد م  یزندگ  یو وجود  یابعاد معنو  یبر رو   19

خاص    یطآمدن با شرا  و کنار  ی در سازگار   تواندی ابعاد م  ینل اتحو 

هرچند که نتایج دو مطالعه    .[33]  کننده باشدکمك  یریگهمه  ینا

اما  علت تفاوت ساختاری مطالعه قابل به با یکدیگر نیست،  مقایسه 

معنویت بر عملکرد    ریتأثقدر مسل م آن است که در مطالعه حاضر نیز  

 دانشجویان مثبت ارزیابی شد. 

در برابر  ای دیگر بیان داشت که  ( در مطالعه 1399تقدیسی )

همبا  یابلا وظ  ید  برنامه   ینی د  یفهبراساس  برا   یزیربه    ی درست 

 ینی،د  یو باورها   یمانا  یتپرداخت و هم با تقو  یشگیریکنترل و پ

  ی آور رهگذر تاب   ینو ازا  دتر کرمتعال را مستحکم  یخدا ارتباط با

  ید با ،ازجمله کرونا ها،ی و گرفتار یادر مواجهه با بلا .یدرا ارتقا بخش

ارتقا  معنو   یبا  را اصلاح    ی،سواد  رفتارها    در   .[34کرد ]نگرش و 

برآنکه نمره معنویت در دانشجویان بالا بود،  مطالعه حاضر نیز علاوه 

 با عملکرد نیز رابطه مستقیم و معناداری داشت. 

( مطالعه1398عابدینی  در  دانشجو  150ای  (  از    یان نفر 

اصفهان    یکارشناس کرددانشگاه  بررسی  نشان یافته.  را  دهنده  ها 

تأث معنو  یندارید  ر یوجود  مؤل   یبر هوش  بودو  آن  چهارگانه    . فه 

  ، نداشت   یمعنادار  ریتأث  یاندانشجو  یلیبر عملکرد تحص  یندارید

عملکرد    یبرا  یکننده قدرتمندینیبیش پ  یکه هوش معنوی درحال

نمره   یاندانشجو  یلی تحص هوش    یاندانشجو  ی هابود.  در  دختر 

د  یمعنو دانشجو  ینداریو  از  بودپس  یانبالاتر  در7]  ر  مطالعه    [. 

و   مستقیم  ارتباط  دانشجویان  عملکرد  با  معنویت  بین  نیز  حاضر 

تفاوت   پسر  و  دختر  دانشجویان  بین  اما  داشت،  وجود  معناداری 

ناشی از تفاوت در    تواندیممعنادار مشاهده نشد که عدم همسویی  

 نمونه موردبررسی و تفاوت فرهنگ مردم در شهرهای مختلف باشد. 

 

 گیری نتیجه

با استفاده از نتایج بدست آمده و از آنجا که ایمان و معنویت با  

عملکرد دانشجویان رابطه معنادار و مستقیم داشت بنابراین میتوان  

راهکارها و اقدامات لازم را در جهت بهبود و افزایش معنویت و ایمان  

در جامعه دانشجویان بکار برد. از طرف دیگر پیشنهاد میشود که 

ت و ایمان با سایر متغیرهای شخصیتی و معنوی مورد  ارتباط معنوی

 بررسی قرار گیرد. 

 

 پیشنهادها
با   تیو معنو  مانیاآمده و ازآنجاکه  دستبا استفاده از نتایج به

داشت،   مستقیم  و  معنادار  رابطه  دانشجویان    توان ی معملکرد 

راهکارها و اقدامات لازم را درجهت بهبود و افزایش معنویت و ایمان  

که  شودی مدیگر، پیشنهاد به کار برد. ازطرف در جامعه دانشجویان 

معنوی   و  شخصیتی  متغی رهای  سایر  با  ایمان  و  معنویت  ارتباط 

 بررسی شود. 

 

 قدردانی و تشکر
کسانی  از  دانیممی  خود  هفیوظ  نویسندگان،  ما،   این  تدوین  در  که  تمامی 

 آوریم. عمل به را قدردانی و سپاسگزاری ، نهایتاندکرده  یاری را ما تحقیق

 

 منافع تضاد

  منافعی   تعارض  هیچ  پژوهش حاضر،  در  که  کنندیم  بیان  پژوهش  نویسندگان

 ندارد. وجود

 

 ی اخلاق ملاحظات
  پژوهشی   معاونت(  U-01244شماره    )به   مصو ب  طرح  حاصل  کنونی  پژوهش

جندیعلوم  دانشگاه  اهوازپزشکی  شناسۀ    با   دانشگاه   آن  اخلاق  کمیته  و  شاپور 

(IR.AJUMS.REC.1401.421این ) است. کرده  تأیید را پژوهش 

 

 سندگان ینو سهم
 علی رادمهر)نویسنده اول(،نگارنده روش کار/پژوهشگر

 ،پژوهشگرکمکی(نویسنده دوم  )؛محمود حزبه زاده %34اصلی/نگارنده بحث)

نتایج  14% اله  %14)  امیررضا هدایی)نویسنده سوم(،پژوهشگرکمکی/نگارنده  ؛روح 

 خدادادی 

چهارم(، بحث  )نویسنده  مقدمه/پژوهشگراصلی/نگارنده  ؛علی  (  %34)   نگارنده 

 (%20ساکی)نویسنده پنجم(، جمع آوری و تحلیل داده ها)

 

 حمایت مالی 
 است. انجام رسیده  به مالی حمایت گونههیچ بدون پژوهش این
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رادمهر و همکاران    
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