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Abstract 

Background and Objective: Spirituality can be understood as a search for 

the sacred, a process through which people seek to discover, hold on to, 

and, when necessary, transform whatever they hold sacred in their lives 

(Sena, 2021). The present study aimed to assess the relationship between 

stress and spirituality among Shahid Beheshti University students during 

the Covid-19 pandemic. 

Materials and Methods: The statistical population of this research was all 

undergraduate students of Shahid Beheshti University. The sample 

obtained from available sampling was 83 female students who answered 

the questionnaires online. The data collection tools included Beck et al.'s 

(1990) anxiety questionnaire and Palutzian and Ellison's (1982) spiritual 

health questionnaire. The data were analyzed in SPSS software (version 26) 

using descriptive and inferential statistics. 

Results: The results indicated that there was an inverse and significant 

relationship between anxiety and existential health (-0.531), as well as 

between anxiety and religious health (-0.295)   
Conclusion: As evidenced by the results of this study, there was an inverse 

and significant relationship between spirituality and anxiety in female 

students of Shahid Beheshti University. 
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 19  د یکوو  ی ریگهمه  طول   در  یدبهشتیشه  دانشگاه  انیدانشجو  در   تیمعنو  و   استرس   ن یب  ارتباط

 2یشعبان  نکوکار  نسترن،  * 1یروزآبادیف  یصادق  دیوح

  ران یا تهران، ، یبهشت دیدانشگاه شه ،یشناسو روان یتیعلوم ترب ه دانشکد ،یشناسروان گروه  .1

 ران یا تهران، الزهرا،  دانشگاه  ،یشناسروان و یتیعلوم ترب ه دانشکد .2

 

 1402/ 02/ 25 تاریخ دریافت مقاله:

 1402/ 03/ 07: مقاله تاریخ ویرایش

 1402/ 05/ 05 تاریخ پذیرش مقاله:

 1402/ 10/05 تاریخ انتشار مقاله:

 

  ه کیدچ

  آن  قیازطر  ک    ین دیفرا  کرد،  درک  مق دسس  امر  یبرا  وجوجس   ت  عنوانب    توانیم  را  تی معنو  سااابقاه و :اد : 

  س نا، ) هس تند  اس ت،  مقدسس  خود  یزندگ  در  آنچ   هر رییتغ  لزوم،  ص ور  در  و  داش ت نگ   کش ،،  دنبالب   مردم

  در  یبهش ت  دیش ه  دانش گاه  انیدانش وو  تیمعنو و  اس ترس   یب   ارتباط  یبررس   هدف  با  حاض ر پژوهش(.  2021

 .شد  انوام 19  دیکوو  یریگهم  طول

.  بودند  یدبهش تیش ه  دانش گاه  یکارش ناس   مقطع  انیدانش وو  یتمام ق،یتحق   یا  یآمار   جامع :ا: مواد و روش 

  پاس     هانام پرس ش  ب    یآنلا  ص ور ب   ک   بودند  دختر  یدانش وو  83 دس ترس،  در  یریگنمون   از  حاص     نمون 

 دو (  1982)  سونیال و   یپولوتز یمعنو  سلامت   نامپرسش و(  1990)  همکاران و  بک  اضطراب   نامپرسش.  دادند

  SPSS-26  افزارنرم از  یاس تنباط و  یفیتوص   آمار  بخش دو در  هاداده  یتحل  یبرا.  بودند  پژوهش   یا   نامپرس ش

 استفاده شد.

  ریسمتغ   یب  ارتباط  همانند  ،(-/.531) یوجود  س  لامت و  اض  طراب ریسمتغ   یب   ک   بود آن  ازیحاک  جینتا  :ا: یافته 

 .دارد  وجود  یمعنادار و  معکوس  ارتباط  ،(-295/0) یمذهب  سلامت و  اضطراب

  ان ی دانش وو در  اض طراب و  تیمعنو ریسمتغ   یب   ک   بود   یا  هدهندنش ان قیتحق   یا  از  حاص    جینتا  گیری: نتیجه 

 .داشت وجود  یمعنادار و  معکوس  ارتباط  یدبهشتیشه  دانشگاه دختر

 

 انیدانشوو  ،19  دیکوو  ت،یمعنو  استرس،  واژگان کلیدی: 
 

پزشکی   علوم  دانشگاه  برای  نشر  حقوق  تمامی 

 .است  محفوظ  همدان 

 

 

 

 

 یصادق دیوح:  * نویسنده مسئول 

علوم   ه دانشکد ،یشناسروان گروه ، یروزآبادیف

 ، یبهشت  دیدانشگاه شه ،یشناسو روان یتیترب

 ران یا تهران،

 

 

 V_sadeghi@sbu.ac.irایمی :  

 

 

بی  مول     .19  د ی کوو   ی ر ی گ هم    طول   در   ی دبهشت ی شه   دانشگاه   ان ی دانشوو   در   ت ی معنو   و   استرس     ی ب   ارتباط   .نسترن   ، نکوکار شعبانی ؛  وحید   ، صادقی فیروزآبادی   ستناد: ا 

 ----(: 1) 4؛1403  بهار و تابستان رشت  ای دی  و سلامت اب  سینا،  

مقدمه
  عصر   در   ی روان   اختلالا      ی تر ج ی را   از   ی ک ی   ی اضطراب   اختلالا  

  اند ده ی نام   اضطراب   عصر   را   دوران     ی ا   ک    یی جا   تا   هستند   حاضر 

    ی شتر ی ب   ب    19کووید    ی ر ی گ هم    زمان   در   اضطراب   وع ی ش .  [ 1] 

 بهداشت  سازمان [.  2]   د ی رس   ، درصد   34/ 3  ی عن ی   ، خود   زان ی م 

  بر   کرونا   روس ی و   ی ر ی گ هم    ک    کرد   ان ی ب   2020  سال   در   ی جهان 

  علائم   واد ی ا   باعث   و   گذاشت    ی اد ی ز   ر ی تأث   افراد   روان   سلامت 

  طور ب    چ    حال   است،   شده   ی عموم   ت ی جمع     ی ب   در   اضطراب 

  د ی تأک   نکت      ی ا   بر   و   ی، اجتماع   ی روان   عوام    ق ی ازطر   چ    و   م ی مستق 

  مردان     ی ب   تواند ی م   ها ی مار ی ب   وع ی ش   و   ها ی ر ی گ هم    اثرا    ک    کرد 

  ش ی افزا   ی طورکل ب    قا  ی تحق     ن ی ش ی پ .  باشد   متفاو    زنان   و 

  در   زنان     ی ب   در   اضطراب   علائم   شد    و   وع ی ش   در   را   ی شتر ی ب 

  خطر   عام    ک ی   را   بودن   زن   و   است   داده   نشان   مردان   با   س  ی مقا 

  در   روان   سلامت   ی امدها ی پ   ر ی سا   و   اضطراب   د ی شد   علائم   ی برا 

 [. 3]  داند ی م  ر ی گ هم   ی مار ی ب    ی ا  ی  ل اوس  مراح  

  ک    شوندی م  مشخص  ازحدش یب  ینگران  با  یاضطراب  اختلالا 

  ، ی قرار یب  ازجمل   یجسمان  علائم  با  تواندی م  و  است  دشوار  آن  کنترل
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و همکاران  صادقی فیروزآبادی   
 

      

 

 

 

 

  15                   1403 بهار و تابستان، 1، شماره 4، دوره بین رشته ای دین و سلامت ابن سینامجله  مجله                                    

  اختلالا    ای  یریپذکیتحر  تمرکز،   در  مشک   شدن،  خست   زود

 [. 4]  باشد  همراه  خواب

  زه، یانگ  عواط،،  و  احساسا   افکار،  و  شناخت  بر  اضطراب

  ،   یبراعلاوه .  است  رگذاریتأث   بدن   یولوژ یزیف  بر  یحتس  و  ارتباطا 

  اختلالا  [.  5]  شد  خواهد  عملکرد  کاهش  باعث  اضطراب  شیافزا

  سالان بزرگ   عملکرد  بر  یاگسترده  یمنف  اثرا   تواندیم  یاضطراب

  ی بالا  خطر  و  ،یضع  یشناخت  عملکرد  با  اختلالا    یا.  باشد  داشت 

  مزم    یهای ماریب  ای  یخستگ  ای  درد  مانند  یجسم  یهای ماریب

  داشت  .  است  مرتبط  یقلب  یمار یب  و  یگوارش  ی های ماریب  مانند

  در   یاد یز  یهاتیمحدود  و  یزندگ    ییپا  تیفیک  با  اضطراب  اختلال

 [. 6]  است  همراه  یاجتماع  یهات یمحدود  مانند  هروزمرس   یزندگ

  است   یانسان  ا یتورب  از  یعدچندبُ  و  دهیچیپ  یبخش  تیمعنو

  ی شناخت  یهاجنب  .  دارد  یرفتار  و  یتورب  ،یشناخت  یهاجنب   ک 

 و   یزندگ  در  قتیحق  و  هدف  معنا،  یجووجست   شام   ی فلسف  ای

. کندی م  یزندگ  آن  براساس  فرد  ک   است  ییهاارزش   و  باورها

  ارتباط،   عشق،  د،یام  احساس  شام   یعاطف  و  یتورب  یهاجنب 

  منابع   تیفیک  در  ها  یا.  است  تیحما  و  شی آسا  ،یدرون  آرامش

  و   روابط  انواع  و  یمعنو   عشق  افتیدر  و  دادن  ییِتوانا  فرد،  یِدرون

  یی ماورا  یروهاین  و  عتیطب  و  طیمح  جامع ،  خود،  با  ک   یارتباطات

  ی آگاه  خدا،  ،ی ارزش  نظام  کی  خود،  از  شتریب  یقدرت  مثال،عنوان ب )

  ه رند یدربرگ  تیمعنو  یرفتار  ی هاجنب .  شوندی م  منعکس(  یهانیک

  حالت   و یفرد  یمعنو  یباورها  یرونیب طورب   فرد ک  است  یاوه یش

 [.7]  دهدی م  نشان  را  خود  یدرون  یروح

  ک    یافراد   اعمال  ،یتوص  یبرا  تیمعنو  اصطلاح  ،یخیتار  ازنظرِ

  ی هات سنس  یهاآموزه    نمون  ای  یمذهب  خدما   وق،  را  خود  یزندگ

  ر، ی اخ  یهاده   در  تنها.  شودی م  استفاده  کنند،یم  خود  ینید

  ی حتس  است،  شده  جدا  زیمتما  ه ساز  کی  عنوانب   یندارید  از  تیمعنو

  اصطلاح   از استفاده  با  یپژوهش هحوز  یا  ب  هنوز  یعلم   جامع  اگر

 [.7]   کند  اشاره  تیمعنو/یندار ید  دوگان ،

  اثرا    ک    هستند  یجهان  باًیتقر  ییهاف  مؤلس  مذهب  و  تیمعنو

  را   مذهب  و  تیمعنو.  است  شدهثابت   یخوبب   روان  سلامت  بر  هاآن

  ساختار   مذهب،  و  تیمعنو  لاوس   عدبُ  بررسی کرد:  عدبُ  دو  از  توانیم

  عد بُ  و  یذهن  یاوه یش  ب   را  سمقدس /یکیزیمتاف  هحوز  با  ارتباط  ریفراگ

  ی ها جنب   با  ارتباط  و  ،یتعر  ی برا  را  ینیع  یفرهنگ  یهاوه ی ش  دوم

  ب    اعتقاد   ،یبنابرا  .دهدیم   نشان  یزندگ  سمقدس/یکیزیمتاف

  مشترک   مذهب  و  تیمعنو  یبرا   دعا  ب   پرداخت   و  برتر  قدر /خدا

  عمال اَ  و(  یسیع  مثلاً)  خاص  یفرهنگیمذهب  زبان  ک ی درحال  است،

 ک ی درحال.  است  مذهب  مختص  فقط(  سایکل  در  حضور  مانند)

  دارند،   یپوشانهم  یتورب  و  یمفهوم  ازنظرِ   ید  و  تیمعنو

  نشان   جهان  سراسر  در  را  یدار ید  یکل  کاهش  ریاخ  یهاینظرسنو

  ارتباط   در   هم   با  ش یهم  روان  سلامت  و  تیمعنو  [.8]  دهندیم

  سلامت   در  بانیپشت  عام   کی  عنوانب   ش یهم  تیمعنو  و  هستند

  و   معنا  قِی عم  فهمِ  شیافزا  قیازطر   تیمعنو.  است  شده  مطرح  روان

  ازنظرِ [.  9]  شودی م  یفرد  سلامت  شی افزا  باعث  یزندگ  اهداف

  فعال   با  تواندی م  تیمعنو  و  مذهب  ب   مربوط  یرفتارها   ،یشناختروان 

    ارائ  و  وانیه  میتنظ   یتسه  مثبت،  یِشناخت  یهاواره طرح   کردن

برای  [.  10]  باشد  داشت   اضطرابضدس  اثر  کی  ،ی امقابل   عملکرد  کی

  شده   انوام  یادیز  قا  یتحق  ، تیمعنو  و  اضطراب   یب   رابط  بیان

 و  ینت   یا  ب   [11]  همکاران  و  بناب  یغبار  ،مثال  یبرا.  است

  ی ا رابط    افراد  تیمعنو  سطوح  با  یافسردگ  و  اضطراب  ک   دندیرس

 . دارد  معکوس

  ، یپزشک  یهات یمحدود   یدلب    کرونا،  وعیش  هدور  طول  در

  خود    یتحص  ب   یرحضور یغ  صور ب   ک   شدند  موبور انیدانشوو

  آموزش   یبرا   یکاف  و  لازم  یبسترها  ک   بود  یدرحال   یا  ؛دهند  ادام 

  اضطراب   شیافزا  باعث  موضوع   یا  .نداشت  وجود  یرحضور یغ

  اضطراب   برعلاوه   انیدانشوو   یدل یهمب  .  شدی م  انیدانشوو

  ی اد یز  یهااضطراب   ،یزندگ  بر  نی آاجتماع  را یتأث   و  کرونا  یماریب

  یا  در  سبب یهمب .  کردندیم  تورب   زین  خود   یتحص  هدربار

  ان ی دانشوو  اضطراب   یب  ارتباط  یبررس  ب   تا  است  شده  یسع  قیتحق

 . شود  پرداخت   هاآن  تیمعنو  زانیم  و

 
 روش کار 
  ی آور جمع   ازلحاظ   ی ول   ی کاربرد   هدف،   ازلحاظ   حاضر   پژوهش 

    جامع .  است   ی بستگ هم   نوع   از   ی ف ی توص   ی پژوهش   ها، داده   و   اطلاعا  

  در   تهران   ی دبهشت ی شه   دانشگاه   انی دانشوو   یتمام   شام    پژوهش     ی ا 

  از  نمون    کسب   منظور ب    پژوهش     ی ا   در   . بود   1400- 1399  سال 

  ی ر ی گ نمون    روش   از   ، یی کرونا   ی هات ی محدود     ی دل ب    موردنظر،     جامع 

  ت، ی جنس   کنترل   منظور ب    و   شد   استفاده   دسترس   در   و   ی رتصادف ی غ 

  فرمول   از   ، نمون    حوم    یی تع   ی برا .  گردید   منحصر   زنان   ب    پژوهش     ی ا 

    ی ا   در  ک   بود  از ی ن  نمون    74  ب    و ی درنت  . شد   استفاده   دل ی ف  ک ی تاباچن 

  30  تا   20  ی سنس   ه باز   در   ی کارشناس   ه دور   ان ی دانشوو   از  نفر   83  ق ی تحق 

  ب   ورود   ی ارها ی مع.  دادند   پاس     ی آنلا   صور  ب    ها نام  پرسش   ب    سال 

  مقطع   در     ی تحص  و   کنندگان شرکت     آگاهان   ت ی رضا   پژوهش     ی ا 

  از   ها داده   ی آور جمع   ی برا   . بود   یدبهشت ی شه   دانشگاه   ی کارشناس 

 : شد   استفاده   ر ی ز   ی ابزارها 

  :مکاران   و     بک  نیتمک  ارون  اضطراب   ه نامپرسش   -

.  است  برخوردار  ییبالا ییروا  اعتبار  از   نام پرسش    یا  :[12]  (1990)

  روش   با  آن  اعتبار  ،0٫92(  آلفا  بیضر) آن  یدرون  یهمسان  بیضر

  از   آن  یهاه مادس  یبستگهم  و  0٫75  هفت   کی   فاصل  ب   ییبازآزما

 . است  ریسمتغ  0٫76  تا  0٫30

  ی برا   یعامل  و  یصیتشخ  سازه،   زمان،هم  محتوا،  ییروا نوع  پنج

  ی بالا   ییکارا  هدهندنشان  یهمگ  ک   است  شده  دهیسنو  آزمون   یا

  بک    نامپرسش .  هستند  اضطراب  شد   یریگاندازه   در  ابزار   یا

  ن یگز  چهار  از  یکی  همادس  هر  در  یآزمودن  ک   است  یاه مادس  21  اسیمق

  نیگز  چهار.  کندیم  انتخاب  را  است  اضطراب  شد   هدهندنشان  ک 

  .شودیم  یگذارنمره  3  تا  0  از  یچهاربخش  ،یط  ک ی  در  سؤال  هر

  ، یذهن  علائم)   اضطراب  عیشا  علائم   از  یکی  آزمون  یهاه مادس  از  کیهر

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 a

ijr
h.

um
sh

a.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

8-
24

 ]
 

                               3 / 5

https://aijrh.umsha.ac.ir/article-1-84-fa.html


 ارتباط استرس و معنویت                         
 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

     1403 بهار و تابستان ، 1، شماره 4، دوره بین رشته ای دین و سلامت ابن سینامجله                   16

  نام  پرسش    یا  ک   هنمر   یبنابرا  .کندیم  ،یتوص  را(  هراس  و  یبدن

 .ردیگیم  قرار  63  تا  0  از  یادامن   در

   سون یال  و  نیپولوتز  ی معنو  سلامت  هنامپرسش   -

  ی هاپاس    ک   است  سؤال  20  ی حاو   نام پرسش    یا  :[13]  (1982)

  سلامت   اسیمق  دو  و  است  یقسمت  6  کر یل  اسیمق  برطبق  آن

  در ایران ای   عباسی مژگان. سنودی م را یوجود  سلامت و یمعنو

در  نام پرسش    پرستاری   دانشووی  283  یرو   بر  1384  سال  را 

  ی بستگهم  و  کرده  توزیع  شهیدبهشتی  و  تهران  ایران،  یهادانشگاه 

 . است  0.82  آزمون   یا  یدرون

 

 روش اجرا 
  ب   هانام  پرسش   نکیل  ،19  دیکوو  یماریب  یریگهم    یدلب 

  ی مواز   یهاگروه  در  ورود،  ی ارهایمع  از  یکامل  حا یتوض  همراه

  صور  ب   کنندگانشرکت   و  گرفت  قرار  یدبهشتیشه  دانشگاه

  تا   شد  تلاش  مراح   یتمام  در.  دادند  پاس   هاآن   ب   داوطلبان 

  ها نام  پرسش   در   و  بماند  یباق  محرمان   کاملاً  انیدانشوو  اطلاعا 

  وجود   داوطلبان  یشخص  اطلاعا   و  نام  هدربار  یالؤس  گون چیه

 . باشد   نداشت 

 هاداده   یتحل  ب   قسمت  چند   در  حاضر  پژوهشنویسندگان در  

  ، یفیتوص  آمار  از  استفاده  با  هاداده    یتحل  (1)  اند:پرداخت  

  یتحل(  2و )  اریمعانحراف   و    یانگیم  ،ی فراوان   یازقب  ییهاشاخص  

 دو  هر   ک    ی بستگهم   یازقب  یاستنباط  آمار  از  استفاده  با  هاداده 

 . است  شده  انوام  SPSS-26  افزارنرم   توسط

 

 یافته ها 
  ارِ یمعانحراف  و  44/22  یِسنس   یانگیم  با  دختر  83  ق یتحق   یا  در

  1  جدول  در   رهایسمتغ  یفیتوص  یهاشاخص   .کردند  شرکت  69/1

 . است  شده  خلاص 

  ی چولگ  یارها یمع  از  استفاده  با  هاداده   بودن  نرمال  ی،بعد   گام  در

.  است  نرمال  هاداده  عیتوز  ک   بود  آن  و ینت  و  شد  یبررس  یدگیکش  و

.  شد   استفاده   رسونیپ  یبستگهم  از  ،یبستگهم  یبررس  یبرا   یبنابرا

 . دهدیم  نشان  را  رهایسمتغ   یب  یبستگهم  2  جدول
 

 رها یسمتغ ی فیتوص یهاشاخص .1 جدول

 نیانگیم نه یشیب نه یکم 
 انحرا 

 استاندارد 

 83/9 96/47 60 22 ی سلامت مذهب

 31/11 84/39 60 12 ی سلامت وجود

 36/10 40/14 49 0 اضطراب 

 

 رها یسمتغ  یب   یبستگهم .2  جدول

 
سلامت  

 ی مذ:ب

سلامت  

 ی وجود
 اضطراب 

 **-295/0 ** 678/0 1 ی سلامت مذهب

 ** -/.531 1 ** 678/0 ی سلامت وجود

 1 **-/.531 **-295/0 اضطراب 

 01/0 سطح   در یمعنادار ** 
 

  سطح   در  پژوهش  یرها یس متغ  یتمام   یب  ،2  جدول  طبقبر

 ریسمتغ   یب  ،گریدعبار  ب   .دارد  وجود  یمعنادار   ارتباط  01/0  یخطا

  و   اضطراب  ریسمتغ   یب  ارتباط  همانند  ،یوجود  سلامت  و  اضطراب

 . دارد  وجود  یمعنادار   و  معکوس  ارتباط  ،یمذهب  سلامت
 

 نتایج  
  ت ی معنو  و  اضطراب   یب  ارتباط   یبررس  هدف  با  حاضر  پژوهش

  روس یو  وعیش  دوران  طول  در  یدبهشتیشه  دانشگاه  انیدانشوو  در

  ت یمعنو  و  اضطراب  ریسمتغ   یب   ک   است  آن  ازیحاک  جینتا.  بود  کرونا

  ی ناهمسو   و  همسو  یهاپژوهش .  دارد  وجود  یمعنادار  و  یمنف   رابط

  ناهمسو   یهاپژوهش   ازجمل   ؛دندار  وجود  ن یزم   یا  در  یاریبس

  ک    یپژوهش  براساس  (Wen)ون .  کرد  اشاره  ون  پژوهش  ب   توانیم

    یب  یمیمستق  ارتباط  ک   کرد  انیب  داد،  انوام  2010  سال  در

  دارد   وجود  یمذهب  عمالاَ  با  مرگ،   اضطراب  خصوصب   اضطراب،

  افراد  مرگ  اضطراب  هرچ   ک  دیرس  و ینت   یا  ب   او  درواقع[.  41]

 ، یهمچن.  پردازندیم  یمذهب  عمالاَ  ب   شتریب  شود،یم  شتریب

 ک   دندیرس  و  ینت   یا  ب   (2014)  همکارانش  و(  Peterman)پترم  

  ، ی جزئ  مقدار  ب   کنند،یم  شرکت  یمذهب  یهاگروه  در  ک   یجوانان

  ی د محمس   و  واثق   البت [.  51]  کنندی م  تورب   را  یشتر یب  اضطراب

  دا ی پ  ریسمتغ  دو   یا   یب  یمعنادار   ارتباط  خود  قا یتحق  در  (2007)

 [. 61]  نکردند

.  هستند   همسو   حاضر   پژوهش   با   مطالعا    از   ی ار ی بس   ، گر ی د ازطرف 

  ی رو   بر   مطالع    با (  2006)   همکارانش   و   (Baetz)تز ی ب   ، مثال   ی برا 

  در   شتر ی ب   ک    ی افراد   ک    دند ی رس   و  ی نت     ی ا   ب    یی کانادا   نفر   37000

  گزارش   را   ی کمتر   ی اضطراب   اختلالا    کنند، ی م   شرکت   ی مذهب   مراسم 

    ی ا   مشاب    ج ی نتا   ب    ز ی ن (  2012)   همکاران   و   ی دهقان .  [ 71]   کنند ی م 

    ی ا   ب    توان ی م   ، شده ارائ    ج ی نتا     یی تب   ی برا .  [ 81]   افتند ی   دست   ق ی تحق 

  مشکلا    در   معمولًا  ت، ی معنو   ی بالا   سطح   با   افراد   ک    کرد   اشاره  نکت  

  با   و   دارند   خود   ذه    در   را ...(  و   برتر   ی رو ی ن   خدا، )   تر بزرگ   یی رو ی ن   خود، 

  ت ی محدود     ی تر مهم .  کاهند ی م   خود   اضطراب   زان ی م   از   آن،   بر     ی تک 

  با   م ی مستق   ارتباط   امکان   ک    بود   کرونا   ی مار ی ب   وع ی ش   پژوهش، 

  ارتباط   ی بررس   ب    فقط  ق ی تحق    ی ا .  کرد ی م  محدود  را   کنندگان شرکت 

  پژوهش     ی ا   شود ی م   شنهاد ی پ   . پرداخت   دختران   در   موردنظر   ر یس متغ   دو 

 . شود   تکرار   ز ی ن   گر ی د   جوامع   و   مردان     ی ب   در 
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و همکاران  صادقی فیروزآبادی   
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 گیری نتیجه

  ریسمتغ   یب  ک   بود   یا  هدهندنشان   قیتحق   یا  از  حاص   جینتا

  ی دبهشتیشه  دانشگاه  دختر  ان یدانشوو  در  اضطراب  و  تیمعنو

  شِیافزا  با  ک   یمعن  یبد.  داشت  وجود  یمعنادار   و  معکوس  ارتباط

  ز ین  عبار    یا  عکس  و  ابدییم   کاهش  هاآن   اضطراب  افراد،  تِیمعنو

 . است   صادق
 

 قدردانی و تشکر
 .میدار را رتشکس کمال ،کردند ی ار ی را ما پژوهش  یا در ک  یافراد یتمام از

 

 منافع تضاد

 گان اعالم می کنند ک  تضاد منافعی در ای  پژوهش وجود ندارد.نویسند

 ی اخلاق ملاحظات
   یا  در  کام   تیرضا   و  یگاهآ   با  پژوهش   یا  در  کنندگانشرکت  یتمام

    یا  در  شرکت  از  را  خود  تیرضا  نام پرسش  یابتدا  در  و  داشتندمشارکت    پژوهش

  ندیفرا  از  مرحل   هر  در  کنندگانشرکت.  کردند  اعلام  یکتب  صور ب   قیتحق

  با   و  محرمان   صور ب   مراح   یتمام.  داشتند  را  پژوهش  از   خروج  اریاخت  پژوهش،

 .شدند یط کنندگانشرکت یشخص اطلاعا  کام  حفظ

 

 سندگان ینو سهم

 .در ای  پژوهش نویسنگان نقس مساوی داشتند

 

 حمایت مالی 
 .در ای  پژوهش از هیچ گون  حمایت مالی استفاده نشده است
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