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Abstract 

Background and Objective: Men's participation in all stages of maternal 

and child  health care has significant effects on their psychological and 

physical health. Male participation is an important strategy in the 

achievement of the Millennium development goals, including empowering 

women and promoting maternal health. The present study aimed to assess 

the role of family in promoting men's participation in perinatal care. 

Materials and Methods: In this qualitative study, 45 participants, including 

pregnant women and their husbands, healthcare providers, managers, and 

health policymakers, were selected via purposive sampling. Data were 

collected through in-depth individual interviews, focused group 

discussions, and field notes and analyzed simultaneously using 

conventional qualitative content analysis. 

Results: After analyzing the data, the main category of "change in family 

education policies" was obtained. This main category was derived from 

two sub-categories: "proper upbringing of boys in the family" and "men's 

readiness to participate." "Proper upbringing of boys in the family" included 

two sub-categories: "using the family context in teaching participation to 

boys" and " the existence of a culture of participation in relatives and 

friends. " "Men's readiness to participate" included two sub-categories: 

"men's desire to participate and accept responsibility" and "men's disregard 

for social norms." 

Conclusion: The findings of this study can be used to explain and highlight 

the strategy to change family education policies, using family-centered 

Islamic teachings that emphasize people's attention to their rights and 

mutual responsibilities, as well as cooperation and empathy of couples and 

promote the participatory role of men in pregnancy, childbirth, and 

postpartum care. 
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س  رییتغ کارگ  یتیترب  یهااستیدر  به  با  : محورخانواده  یاسلام  یهاآموزه   یریخانواده 

 ناتال یپر یهاتمشارکت مردان در مراقب  یجهت ارتقا یراهکار

 4رغفوروندیم  مژگان، 3زادگانفرج  بایز،  *2ینوروز  مهناز،   1روزانیف  دهیوح

 ران یا ز،یتبر ران،یا یاجتماع نیبهمن، سازمان تأم 29 مارستانیب قاتی مرکز تحق .1

 رانیا ،اصفهان، اصفهان یپزشکدانشگاه علوم ،ییو ماما یپرستار ه دانشکد ،یبهداشت بارور و ییماما گروه  .2

 ران یاصفهان، اصفهان، ا یپزشکدانشگاه علوم ، یپزشک ه دانشکد ،یاجتماع یپزشک گروه  .3

 ران یا ز،یتبر ز، یتبر یپزشکدانشگاه علوم سلامت، یاجتماع یهاکننده نییتع قاتی تحق مرکز .4

 

 1402/ 02/ 25 تاریخ دریافت مقاله:

 1402/ 03/ 25: مقاله تاریخ ویرایش

 1402/ 05/ 30 تاریخ پذیرش مقاله:

 1402/ 02/06 تاریخ انتشار مقاله:

 

  ه کیدچ

  ی جسم  و   یروان   سلامت   بر   یتوجهقابل  اثرات   کودک   و   مادر   ی زندگ  مراحل   تمام   در   مردان   مشارکت   هدف: سابقه و  

 مادران سلامت ی ارتقا و زنان ی توانمندساز شامل  هزاره   ۀتوسع به اهداف    دن یمهم در رس  ی استراتژ  و   دارد  هاآن

نقش    ییشناسا   هدف  با  پژوهش  نیا   نوزادان،  و  مادران  سلامت  یارتقا  در مردان  مشارکت  تیاهم به توجه  با  .است

 . شد  انجام ناتال  یپر یهامراقبت در مردان  مشارکت  ی ارتقا در  خانواده

  دهندگان ارائه  ها،آن  همسران   و   باردار  زنان  شامل  کنندهمشارکت  نفر   45  یفیک  ۀمطالع   نیا  در  ها: مواد و روش 

  ق یازطر   ها داده  و  انتخاب   هدفمندْ  ی ریگنمونه  قی طراز  یدرمان   و  یبهداشت  اران ذگ استیس  و  ران یمد  سلامت،  خدمات

  با  زمان، هم طوربه  و یآورجمع  عرصه در  یبردارادداشتی  و  متمرکز یگروه یهابحث ،یفرد قیعم ی هامصاحبه

 . شدند لیوتحلهی تجزمرسوم  یفیک یمحتوا زیاستفاده از روش آنال

  ۀ مقول  ن یا .  آمد  دست  به «  خانواده  یتیترب   ی هااستیس  در  رییتغ»  ی اصل  ۀ مقول  ، هاداده  تحلیل   از   پس   ها: یافته 

  ۀ مقول. شد حاصل « مشارکت یبرا  مردان یآمادگ» و« خانواده در پسران حیصح ت یترب ی »فرع ۀمقول  دو از یاصل

  به   مشارکت  آموزش  در  خانواده  بستر  از  استفاده»  ۀرمقولیز  دو  شامل  «خانواده   در  پسران  حیصح تیترب »  یفرع

  شامل  «مشارکت  یبرا مردان  ی آمادگ»  یفرع  ۀمقول   و  «انیاطراف  و  بستگان در  مشارکت  فرهنگ جادی ا»  و  «پسران

  ی هاانگ  به  نسبت  مردان  ییاعتنایب »  و  «تیمسئول  رشیپذ   و  مشارکت  به  مردان  اقیاشت  و  لیتما »  ۀرمقولیز  دو

 .بود ی«اجتماع

  یتیترب   یهااستیس  در رییتغ راهکار  کردن  برجسته  و  نییتب  با  تواندیم  مطالعه  نی ا  یهاافتهی گیری: نتیجه 

  آنان   متقابل  ی هاتیمسئول  و  حقوق  به   افراد  توجه   بر  که   محور خانواده  یاسلام   ی هاآموزه  از   یریگبهره  با  خانواده،

  دوران   یهامراقبت  در  مردان  یمشارکت  نقش   یارتقا  جهت  دارد،  دیکأت  نیزوج  یهمدل  و  یهمکار  زین   و  هم  برابر   در

 .ردیگ  قرار مورداستفاده مانیزا  از  پس  و مانیزا ،یباردار

 

 مان یزا  از  پس  مان،ی زا  ،یباردار خانواده، مشارکت، مردان،  واژگان کلیدی: 

 

پزشکی   علوم  دانشگاه  برای  نشر  حقوق  تمامی 

 .است  محفوظ  همدان 

 

 

 

 

  گروه،  مهناز نوروزی : * نویسنده مسئول 

 یپرستار ه دانشکد ،یبهداشت بارور و ییماما

اصفهان،   یپزشکدانشگاه علوم ،ییو ماما

 رانیا ،اصفهان

 

 

 

 noroozi@nm.mui.ac.irایمیل:  

 

 

:  محور خانواده  ی اسلام   ی ها آموزه  ی ر ی خانواده با به کارگ   ی ت ی ترب   ی ها است ی در س   ر یی تغ   .مژگان ،  میرغفوروند ؛  زیبا ،  فرج زادگان ،  مهناز   ، نوروزی ؛  وحیده  ، فیروزان   ستناد: ا 

 ----(:  1) 4؛1403  بهار و تابستانبین رشته ای دین و سلامت ابن سینا،  مجله   .ناتال ی پر   ی ها ت مشارکت مردان در مراقب   ی جهت ارتقا   ی راهکار 

مقدمه
  ، یکه شامل مراحل قبل از باردار  یبارور  ۀزنان، دور  یدر زندگ

  را یز  ؛است  یبحران  یا ، دوره است  مانیو پس از زا  مانیزا  ،یباردار 

  ا ی   یموارد به ناتوان  یآن، در برخ  یامدها یانتظار مثبت از پ  باوجودِ

م ]ی مرگ  دور  [.1انجامد  در  مردان  برا یپر  ۀمشارکت    ی ناتال 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 a

ijr
h.

um
sh

a.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
14

 ]
 

                               2 / 9

https://orcid.org/0000-0003-4981-8519
https://aijrh.umsha.ac.ir/article-1-87-en.html


فروزان و همکاران    
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بس  یسلامت نوزادان  و  ب  اری مادران  است.  براساس    که یطوره مهم 

د زودرس، وزن کم تولّ  زانیمشارکت باعث کاهش م  نیا  قات،یتحق

تولّ  محدودهنگام  استرس    ریوممرگ   ن، یرشد جن  تید،  و  نوزادان 

افزا و  زا  یهامراقبت  شیمادر  از  بعد  و  ]ی م  مانیقبل    [. 2شود 

مشارکت مردان در خدمات مربوط به سلامت مادران و    ن،یبراعلاوه 

مراقبت  انجام  موجب  با شروع  ه ب  یباردار  یهانوزادان  و  طورکامل 

  ی آمادگ ،یباردار یمادران در ط یبهبود حجم کارباعث  زودهنگام

مشارکت مردان    [.3-5]شود  یم   نیروابط زوج  یو ارتقا  مانیزا  یبرا 

مراقبت  رفتار   یاجتماع  ندیفرا  کیمادران،    یبهداشت  یهادر    ی و 

به شکل فعالانه   سلامت مادر و کودک   یبا هدف ارتقا   دیبا که   است

  [.6]  و مسئولانه انجام شود

  ی هاانتخاب   تی اکثر نقاط جهان، مردان در خانواده مسئولدر  

مال منابع  اختصاص  درمورد  رفتارها   ی مهم  که    یمراقبت  یو  را 

  برعهده دارند   گذارند،یم  یربر سلامت زنان و نوزادان تأث  یماًمستق

ها را  همسر و فرزندان آن   یعلاوه رفتار مردان، سلامت باروره. ب[7]

بهداشت مادر و   یهااکثر برنامه  ن،ی. باوجودادهدیقرار م یرتأثتحت

متمرکز بوده و مردان موردغفلت   کودک بر مشارکت و آموزش زنان

و   تیجمع  یالمللنیدر کنفرانس ب  نکهیباوجودا.  [4]  اندقرار گرفته

  زنان   یکنفرانس جهان  نیو چهارم(  1994)  در مصر(  ICPDتوسعه )

به نقش مثبت مردان در سلامت و    (FWCW( )1995)  پکن  در

مشارکت مردان در خدمات    تیو اهم  [ 8]  دیکأزنان ت  یحقوق بارور

  . واقع شده است  رشیبهداشت مادر و کودک در اکثر کشورها موردپذ

  نیق اتحقّ  یبرا  یو موانعاست  بوده    نییپا  اریمشارکت بس  نیا اما 

دارد تحق[9]  امر وجود  براساس  شناخته   یبرخ  قات،ی.  شده  موانع 

و    یدرآمد، عوامل مرتبط با مراکز بهداشت  لات،یشامل سطح تحص

بارور   یآگاه در سلامت  آنان  نقش  درمورد  مردان  زنان    یمحدود 

[ و    یعوامل  ن،یبراعلاوه [.  5،  10-12است  باورها  ادراکات،  مانند 

  های انگ کار زنانه،    کیعنوان  ها نسبت به سلامت مادران بهنگرش 

به مشارکت    یخانوادگ  تیترب  و   غلط  یباورها  مردانه،  غرور,  یاجتماع

از    یار یبس  [.13،  14انجامد ]ی م  یمردان در سلامت بارور  فیضع

مردان    ۀنیزمدرکشورها   در  ی پر  یهامراقبت در  مشارکت  ناتال 

اجرا چالش   ییسطوح  تحق  ییهابا  و    ی شتریب  قاتیمواجه هستند 

موانع کشف  م  راهکارها  ،جهت  از  جهت  مؤثر  مداخلات    ان یو 

  ران ی. در ااست  ازیمشارکت مردان موردن  یها در ارتقابرداشتن آن 

مشارکت مردان در مسائل مربوط به سلامت مادر و نوزاد    زانیم  زین

  ، مشارکت   نییدرمورد علل سطوح پا  یبوده و مطالعات اندک  نییپا

  ن یلازم در ا  یمشارکت مردان و راهکارها  ریموانع موجود در مس

خانواده    ان،یمنیدرا[.  15،  16]  است  شدهانجام    نهیزم   و نقش 

ا  آن  تیاهم وقا  گاهیجا  جادیدر  در  حاملگ  عیمردان  به    ، ی مربوط 

ازنظرِ  مورد  مانیزا  از  پس  و  مانیزا   ، یبرخ  بحث و مجادله است. 

ق  متعلّ  رد،فبه صورت منحصرهاست که ب  یاتجربه   مانیو زا یحاملگ

  ی ثانو  یعامدانه نقش طوربه دی به زنان است و نقش مردان در آن با

  ی مهم  مقطع  یبه بارور   مربوط  امور  معتقدندکه  گرید  یا. عده باشد

و    یبرا  توز  ۀرابط  درمورد  فیظر  یگووگفتتعامل  جنس،    ع یدو 

 است  نی زوج  نیارتباط ب  یارتقا  یبراقدرت و زمان مناسب    مطلوب

ا  ازین  نیبنابرا  [.17] تا    شودمی احساس    نهیزم  نیبه مطالعات در 

آن براساس  تبتوان  و  فرهنگ  به  مداخلات حساس  بر    ارذرگیثأ ها 

  را   مانیو پس از زا  مانیزا  ،یمشارکت مردان در دوران باردار   زانیم

 . کردسلامت مادر و نوزاد کمک    یبه ارتقا  لهیوس  نیو به ا  یطراح

افراد و    یتحقیق کیفی رویکرد برای کشف و توصیف تجارب 

هاست که به افزایش بینش، درک و  معنی و مفهوم بخشیدن به آن

انسانی منجر می  از تجارب   حیبه توض  ازیکه نی شود و زمانآگاهی 

داردآن  نیب  ۀرابط  و  میمفاه وجود  م  ،ها  ]یاستفاده  [.  18گردد 

  در   نقش خانواده  ییشناسا  هدف  با  حاضر  یفیپژوهش ک  نیار بناب

 . شد  انجام  ناتالی پر   یهامراقبت   در  مردان  مشارکت  یارتقا

 

 روش کار 
 در   که  است  گسترده یبیترک   قیتحق   کی از  ی بخش  قیتحق  نیا

.  شد   استفاده  محتوا  لیتحل  کردیرو  از  آن  در  و  انجام  1398  سال

  شهر   در  ساکن  مانیزا  ۀتجرب  یدارا   ایزنان باردار  کنندگان،  مشارکت 

  مان یزا  ۀتجرب  ایها باردار بوده و  که همسر آن   یمردان  نفر(،  12)  زیتبر

  ن ا صدهندگان خدمات سلامت )ماماها، متخصّنفر(، ارائه  6) داشتند

و    یدر سطح معاونت بهداشت  رانینفر(، مد  19پرستاران( ) زنان و

در    اران ذ گ است ی س نفر( و    3)   زیتبر  یپزشکدانشگاه علوم   یدرمان

پزشک  آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزارت  نفر(    5)   ی سطح 

بر  یمبتن  یریگنمونه   قیازطر  نکنندگامشارکت   انتخاببودند.  

 شغل،  سن،   ع ازنظرِحداکثر تنوّ  یهدف شروع شد و سپس با استراتژ 

  ادامه   مانیزا و یباردار  تعداد و  یاقتصاد   تیوضع لات،یتحص زانیم

  ی ریگنمونه   قی ازطر  زین  کنندگانمشارکت   ریسا  انتخاب.  افتی

  ازنظرِ   عتنوّ  حداکثر  یاستراتژ   با  سپس  و  شد  شروع  هدف  بریمبتن

مادران    ی دسترس پژوهش حاضر،    در.  افتی  ادامه  یکار   ۀسابق به 

ازطر  پدران  ،  ها یمارستان ب   یی ماما   ی ها بخش   ق ی و 

مطب پره   ی ها درمانگاه  و    ن ا ص متخصّ   ا ی   یی ماما   ی ها ناتال 

گرفت.   انجام  مطالعه،    ی ارهایمعزنان  به    ل یتماورود 

آگاهانه،    تیکنندگان به شرکت در مطالعه و داشتن رضامشارکت 

دهندگان خدمات  ارائه   یخدمت )برا   ۀداشتن حداقل پنج سال سابق

 بود.   یرانیا  تیو تابع  تجارب  انیدرک و ب  ییسلامت(، داشتن توانا

گردآور  مصاحبه داده   ی روش    و   ق ی عم   ی انفراد   ی ها ها، 

)   ی گروه   ی ها بحث   افته، ی ساختار مه ی ن  و  FGDsمتمرکز   )

بود.    ی بردار ادداشت ی  عرصه  ادر    45تعداد  پژوهش    نیدر 

مکان(  قهیدق   100تا    25مدت  )با    ی انفراد   ۀ مصاحب    ی ها در 

گروه دو    ز ی ن و  کنندگان  مشارکت   لیموردتما  متمرکز   ی بحث 

  نفر   8  حضور   با  متمرکز   ی بحث گروه   هجلس  کی.  شدندانجام  

نفر    7جهت    گر ی د   ۀ و جلس   قه ی دق   105  مدت   به   باردار   زنان   از 

انجام شد.   قه ی دق  120مدت  به   سلامت  خدماتدهندگان  ارائه از  

  مردان   مشارکت  یارتقا  در  خانوادهنقش  »  یکل  سؤال  با  هامصاحبه

  مان یزا  از  پس  و  مانیزا  هنگام  ،یباردار   دوران  یهامراقبت   در
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  سپس   و  شدندمی، شروع  «د؟ی ده  حیتوض  باره لطفاً دراین   ست؟یچ

تفس  یهاپاسخ  و  هدامشارکت   یِر یباز  را  آن  روند    ت یکنندگان 

  یعنی  ،هاداده   اشباع  به  دنیرس   تا  هاداده   یآور   جمع.  کردندیم

  کدهای   ۀمجموع  در  د،یجد  یها مصاحبه  از  حاصل  یهاداده  کهی زمان

ف  پژوهش مؤلّ   نیا  در .  افتی  ادامه   کرد،ینم  جادیا  ریییتغ  موجود،

)واوّ  ح.ل  در  خود  مصاحبه  نیف(  مشاهدات  رفتارها را  ها    ی از 

  در   ادداشتی  صورتبه  کنندگانمشارکت   تعامل  ۀنحو   و  یکلامر یغ

 .کرد  ثبت  عرصه

تجز  آنال   ها داده   لی وتحل ه ی جهت    به  مرسوم   ی ف ی ک   ی محتوا   ز ی از 

شد    Graneheim and Lundman  ۀ و ی ش  ق  محقّ[.  19]   استفاده 

ب هم  آن  و ضبط  مصاحبه  هر  انجام  با  ،  mp4دستگاه    ۀل ی وس ه زمان 

صورت  ها به سپس مصاحبه  . کرد  ی بردار طور منظم نسخه ه ها را ب داده 

  سپس دست آید.  ها به  تا درکی کامل دربارۀ آن   شدند ر مطالعه  مکرّ

  ۀ و ی کدها به ش   ی ر ی گ پس از شکل   و شدند    ی جملات و عبارات کدگذار 

که مفهوم   ییها و آن  ند د ی مشابه در هم ادغام گرد  ی کدها  ، یی استقرا 

تشکیل  ها را  مقوله ر ی دسته قرار گرفتند و ز  کی در    ، داشتند   ی مشابه 

آن   از  پس  با  مقوله ر ی ز   ۀ س ی مقا   ازطریق دادند.  ق  محقّ  گر، ی کد ی ها 

دسته    کی مرتبط بودند، در    گر یکد ی با    ی مفهوم   را که ازنظرِ  ییها دسته 

مداوم   ۀس ی کار با مقا  نی شدند و ا  لی تشک  یفرع   ی ها قرار داد و مقوله 

مقابل هم آن  فرا داده   ۀها در  با  و سرانجام  انجام شد  استقرا،    ند یها 

 قرار گرفتند.  یاصل   ۀ مقول   ک ی مشابه در    ی فرع   ی ها مقوله 

روش هاافتهیاعتبار    نیتأم  یبرا  از  شامل    یها،  مختلف 

زمان   یهامصاحبه و مکانعمیق در  ترکها  چند    بیهای مختلف، 

متمرکز    یبحث گروه  ،یفرد  ۀ ها مانند مصاحبداده   یآور روش جمع 

  لات، یسطح تحص  )ازنظرِ  عتنوّ  کنندگان با حداکثر مشارکت انتخاب  و  

حاملگ  ،یاقتصاد ی اجتماع  تیوضع تعداد  سن،  زا  یشغل،    ( مانیو 

  یآمده، در جلساتدست به  یاعتبار محتواها  ییدتأ  یبرا   استفاده شد.

کنندگان در  نفر از مشارکت   4شده با  ی کدبند   یهامصاحبه   گر،ید

تا    دیگرد  یبندجمع  شانیا  یینها  هاینگرش گذاشته شد و    انیم

از  .  شود ق  محقّ  کنندگانمشارکتتوسط    یبازنگر   بیترتن یبد

افراد صاحب   4  هاینگرش  از  اطم  قینظر جهت تطبنفر  از   نانیو 

اظهارات    هایافته  یهمخوان در    .شداستفاده    کنندگانمشارکتبا 

به   ۀ مطالع  افزا حاضر    های یافته   ، ی ر ی ذ پ انتقال   ش ی منظور 

به   مطالعه  از  افراد  3حاصل  از  و   ی نفر  مشابه    های یژگی با 

که در مطالعه شرکت نکرده بودند، ارائه شد    کنندگانمشارکت 

نتا   ه ی تا درمورد شب  با تجارب خود قضاوت    ج ی بودن  مطالعه 

 کنند. 
 

 یافته ها 
  جدول   در  مطالعه  در  کنندهمشارکت   45  کیدموگراف  مشخصات

 رییتغ»  یاصل  ۀها، مقولوتحلیل دادهاز تجزیهپس  .  است  شده  آورده  1

از    یاصل  ۀمقول  نیبه دست آمد. ا«  خانواده  یتیترب  یهااست یدر س

مقول »فرع  ۀدو  خانواده  حیصح تیتربی  در    ی آمادگ»و    «پسران 

(. 2  جدولحاصل شد ) «مشارکت  یمردان برا 

 

 کنندگان مشارکت کیدموگراف مشخصات .1 جدول

  مشخصات

 15-55 ( سال)سن  
 ( نفر   9)  مرد ،(نفر   36)  زن جنس

 لات یتحص سطح
  دکترا و سانسیل  فوق ،(17) سانسیل و پلم ید فوق ،(5) پلمید  ،(1) کلیس

(22 ) 
 (2)  آزاد شغل ،(8) دار  خانه ، (35)  کارمند ی شغل تیوضع
 0-3 فرزند  ادتعد

 ی باردار  تیوضع
  مانیزا   ای  یباردار ۀسابق   با ،(13)  باردار ، (28)  کرده مان یزا  همسر ای  خود

 ( 3) مان یزا ای  ی باردار ۀ سابق بدون  ،(1)

 

 ها داده لیتحل جی نتا . 2  جدول

 ی استنباط  کد رمقوله یز ی فرع ۀمقول ی اصل ۀمقول

 یتیترب  یهااستیدرس رییتغ

 خانواده 
پسران در   حیصح تیترب 

 خانواده 

استفاده از بستر خانواده  

در آموزش مشارکت به  

 پسران 

  قیازطر   پسران به   همسر مشارکت عدم  ی امدهایپ ان یب 

 همسر  با   مشارکت به   هاآن قیمادر و تشو 

  یدارخانه و یدار بچه  امور  در همسر  با مشارکت  آموزش

 ها خانواده در  بلوغ  سنّ  از  پسرها به

 یکودک   از  مردان به مشارکت  آموزش شروع

 ی نوجوان  نیسن  در  پسران به  مشارکت آموزش  تیاهم

 پسران  به  یکودک از  مخالف  جنس با   رفتار آموزش

 خانه  یکارها در پسران  دادن  مشارکت 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 a

ijr
h.

um
sh

a.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
14

 ]
 

                               4 / 9

https://aijrh.umsha.ac.ir/article-1-87-en.html


فروزان و همکاران    
 

      

 

 

 

 

  15                   1403 بهار و تابستان، 1، شماره 4، دوره بین رشته ای دین و سلامت ابن سینامجله  مجله                                    

 پسر  فرزندان  یبرا  منزل در مشارکت ازنظرِ  پدر  بودن  الگو

  طرف  از  مشارکت، درمورد یزندگ خوب   اتی تجرب  انتقال

 فرزندان  به   نی والد

فرهنگ مشارکت در   وجود

 ان یاطراف و بستگان 

 لیفام مردان در  مشارکت فرهنگ وجود

 دوستان  در  مشارکت فرهنگ وجود

 ل یفام  در همسر با کننده مشارکت مردان  دادن  قرار  الگو

 مشارکت  یمردان برا یآمادگ

مردان به   اقیو اشت لیتما

  رش یمشارکت و پذ 

 تیمسئول

مشارکت و   درمورد یتیجنس یهاشهیکل شدن  رنگکم

 توسط همسر  تیمسئول رش یپذ

 کودک  از ی نگهدار  در مشارکت  یبرا  مردان لیتما

در دوران   مشارکت  ۀنیزمدر  یریادگی  یبرا مردان  یآمادگ

 همسر  یباردار

 گذشته   به  نسبت  مردان مشارکت زانیم شیافزا 

  ی راستامردان به مشارکت در   د ینسل جد  ی مندهعلاق

 همسر  ی سلامت بارور

 همسر با مشارکت  یبرا مرد  ۀارادو  خواست

  ۀمرحل  دردر کنار همسر  راز عدم حضو  مرد یمان یپش

 کسب تجربه   اثرِبرسال   نی بعد از گذشت چند ی مان یزا

مردان نسبت   ییاعتنایب 

 یاجتماع ی هابه انگ

  درمورد لیفام افراد   ثیوحد حرف به   مرد ندادن تیاهم

 همسر  با مشارکت 

  با دررابطه انیاطراف و دوستان تمسخر به  مرد توجه عدم

 همسر  با مشارکت 

 

 پسران درخانواده  حیصح تیترب
بس  پژوهش،  جینتا  طبق نقش  در    یاساس  اریخانواده 

  ۀ مقول  نیا  دارد.  ،پسران  ژهیو  به   ،خانواده  یاعضا  یر یپذمشارکت 

ز  یفرع دو  »مقولریشامل  آموزش  ۀ  در  خانواده  بستر  از  استفاده 

پسران به  در    وجود»و    «مشارکت  مشارکت    و   بستگانفرهنگ 

 است.   «انیاطراف

 

 استفاده از بستر خانواده در آموزش مشارکت به پسران الف.  
  یۀ لاوّ  خانواده محلّکه  نیتوجه به ا  باکنندگان،  به اعتقاد مشارکت 

  آموزش در خانواده و  ،استانسان  تیشخص یریگو شکل  یریادگی

  اسلام   در  خانواده  میتحک  به  مربوط  یهااستفاده از رهنمودها و آموزه 

رفتار و عملکرد    یریگدر شکل   ییبسزا  یرتأث  نیاز والد  یو الگوبردار 

کودکان تمام   ،کنندگانمشارکت   دگاهید  ازگذارد.  یم  یبرجا   افراد

والداَ اجرا  ی م  یو سع  دیمو تقلخود را موبه   نیعمال و رفتار  کنند 

موردتشو  ،کنند اگر  گ  قیمخصوصاً  باارندیقرار  پدران    ف،یتوصن ی. 

رفتار مشارکت توسط پسران خود و مادران    یریادگیدر    ینقش مهم

ترب  زین ا  یمهم  یِ تینقش  دارند.    نه یزم  نیدر  برعهده 

در امور    یاز کودک  یدکردند که پسران با  تیکنندگان روامشارکت 

جنس عدالت  و  شوند  داده  مشارکت    میتعال  دگاهید   از  یتیخانه 

 . اموزندیرا در خانه ب  یاسلام

 اظهار داشت:   باره دراین   یپدر 

بر »    اونجا    م، ی در کنار خانم و مثلًا جارو بکن   م ی ... ما  از  رو  اون 
در خونه به مادر کمک    د ی ها با که بچه   م ی سر جاش و بگ   م ی بذار   م ی بردار 

همه    د ی ما با   ...   ست ی مامان ن   ۀ ف ی صرفاً وظ   ... م ی دار   فه ی هممون وظ   کنن... 
خودش    ن ی ا   .   ... م ی کن   ی همه با هم همکار   م، ی با هم در کارها کمک کن 

 . ( 12  ۀ شمار   ۀ کنند )مشارکت   « ... ره ی گ ی قالبش شکل م   واش ی واش ی 
فرد در خانواده    تیترب  ۀنحوکه    کردند  تیکنندگان روامشارکت 

نگرش مثبت در   جادیدر ا  یحاکم بر خانواده نقش مهم   فرهنگو  

  . دارد  ناتالی پر   یهامراقبت   در  مردان  مشارکت  جهت  پسران

  نقش   مردان  یبرا  آن  در  که  هاییخانواده   در  لحاظن یبد

  وجود   یباردار   هایمراقبت   درمورد  یهمکار   جهت  ایشده فیتعر

  نه یزم  نیا  در  مشارکت  جهت  مردان   راه  سدّ  تواندمی   مورد  نیا  ،ندارد

  خود   پدر  از  را  یمشارکت  یرفتارها  مرد  اگر  گر،یدعبارت به.  باشد

ومی  اد ی  را  مشارکت  ،باشد  کرده  مشاهده   ، صورتن یرایدرغ  گیرد 

 .کرد  نخواهند   قبول  را  زنان  به  کمک  مردان

 اظهار داشت:  نهیزم  نیاز ماماها در ا  یکی

ل  پسر از اوّ   .....بشهشروع    دیبا  یما از دوران بچگ  یهاآموزش »  
فقط نه  ؛پدر همراهش باشه دی با ،دکتر رهیم یبدونه که مادرش وقت

دارن    یشخص  نیماش  هایلی... خ  تونهی مادر خودش نم  نکهیخاطر ابه
م راحت  همکار   یول  ...  رنیو  من  نظر    « .......مهمه.  یلیخ  یبه 
 .(7  ۀشمار   ۀکنند)مشارکت 

 باره اظهار داشت: ن یکننده درامشارکت   رانیاز مد  یکی

گه من  ا که مرد توش بزرگ شده مؤثره.    ی ا فرهنگ خانواده » 
خانواده  دست   ی ا تو  پدرم  که  بشم  رو  بزرگ  مادرم  و  داره  بزن 

م   ا ی   زنه ی م  و    زنه ی داد  خدمت بهش  ش ی پ   ک ی در حد    ا ی سرش 
به مادرم    ی فکر کنم که فقط نگاه جنس   اگه   ا ی ... و    کنه ی نگاه م 
......   ک ی داره،     ر ی عنوان مد مثلاً به   ا ی   نوع برداشت خواهم داشت 
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م  نگاه  بهش  همه ی خانه  درمورد  و  م   ز ی چ کنه  اونو  پرسه،  ی نظر 
د  داشت...   ی گر ی برداشت  مح   خواهم  بزرگ    ی ط ی پس  توش  که 

داشت.   یر تأث   ، شدم  مردسالار . خواهد  بوده    ی .  نه    ا ی مطلق 
 ؟ ( 34 ۀ شمار  ۀ کنند )مشارکت 

 

 ان یو اطراف بستگان  درفرهنگ مشارکت  وجود. ب 

بستگان و    ،که در خانواده  یکنندگان، مردانبه اعتقاد مشارکت 

)مانند برادر، دوست و...( از مشارکت    یخوب  یخود الگوها   انیاطراف

تأث و  دارند  خانواده  در  زندگ  نیا  یرمردان  بر  را  ها  آن   یمشارکت 

شوند  ی مشارکت با همسر م  ری وارد مس  یراحت، بهکنندی م  مشاهده

 . رندیپذیم  یقانون و ضرورت زندگ  کیعنوان  و آن را به

 گفت:  نهیزم  نیدر ا  یمادر باردار   

م»   خودم  کمک    بینمیمن  خانمش  به  هم  برادرشوهرم  که 
که اون موفق    نهیبیو م  نهیبیشوهر من هم اونو م   دیو شا  کنهیم

هست   ادیشوهر من هم مشارکتش ز  نیبرا هم  ؛شیهست تو زندگ
که مشارکت داره تو   نهیب  یمثلاً دوستش رو م  ای  .. ومونیتو زندگ

  ۀ کنند)مشارکت   «...رهیگیم  اد یخوبه از اون    شیو زندگ  شیزندگ
 . (17  ۀشمار

 باره گفت: ن یدرا  زین  یپدر 

که من که برادر   نهیبیو م  ادیما مهمون م  ۀخون  یمثلاً وقت»  
او هستم، در کارهابزرگ  غذا، چ  یتر  آوردن  به    دنیخونه،  سفره 

  ی باعث خوش  نیو ا  ستین  بی اصلاً ع  نیکنم و ایخانمم کمک م
  نۀ بار که خون یو پس از چند  رهیگیم  ادیاون هم    شه،یما م  یزندگ

بود که    یبار  نیلخونشون، اوّ   میما رفته بود  بارک ی،  دما اومده بودن 
م پاک  م  کردیسفره  خانمش کمک  به   ۀکنند)مشارکت   کرد«یو 

 . (5  ۀشمار
 

 مشارکت   یمردان برا  یآمادگ
مشارکت    ۀآماد  دیکنندگان، مردان نسل جدمشارکت   دگاهیاز د

مشارکت    نیفراهم شود، ا  نهیناتال هستند و اگر زمی در دوران پر

افتاد.به خواهد  اتفاق  ز  یفرع  ۀمقول  نیا وضوح  دو    ۀ مقولریشامل 

اشت  لیتما» پذ  اقیو  و  مشارکت  به  و    «تی مسئول  رشیمردان 

 . است  ی«اجتماع  یهامردان نسبت به انگ   ییاعتنایب»

 

 ت یمسئول رش یمردان به مشارکت و پذ اق یو اشت ل یتماالف. 
  ۀ و علاق  لیتما  دیکنندگان، مردان نسل جدمشارکت   دگاهیاز د

و پس از    مانیزا  ،ی به مشارکت با همسر در دوران باردار  یشتریب

  ن یها بر او مراقبت از کودک دارند. آن   یداردر امور خانه   و  مانیزا

  مان یو زا  یمسائل باردار  یریادگی  یمردان برا   یباور بودند که آمادگ

گذشته    یهانسل   مرداناز    شتریها بنهیزم  نیدر ا  تیو قبول مسئول

آن  کماست.  کلها  شدن  آگاه  یتیجنس  یهاشه یرنگ  کسب    ی و 

شده را از علل  ارائه   یهاآموزش   قیو جامعه ازطر  خانوادهمردان در  

 ند. ستامر دان  نیا

 گفت:  نهیزم  نیدر ا  یص بهداشت بارور متخصّ

..... مثل قبل  دارند   ها آموزش   نی ا   به  لی ما تما   ی ها چون الان زوج » 
خ ست ی ن  آقا   ی لی ....  م   ون ی از  من  انجام    کارها   ن ی ا   که  نمی ب ی رو  رو 
  یحتّ  ......رند ی گ ی کنند... آروغ کودک رو م ی م   ضی تعو   پوشک دهند،  ی م 

  هان ی ا   . دارند.. ی که خانوم سرکاره، بچه رو نگه می وقت  ی مدت طولان 
 !( 11  ۀشمار   ۀ کنند )مشارکت   «دارند   لی که مردان تما   دهد ی نشون م 
 

 یاجتماع یهامردان نسبت به انگ ییاعتنایب. ب 

  در   یتیجنس  هاینقش   وجود   به  کنندگانمشارکت   تیاکثر

  ی زندگ  بر  حاکم  یِمردسالار  یتسنّ  فرهنگ  و  کرده  اشاره  جامعه

  در  مردان مشارکت به  نسبت یمنف نگرش زین و یرانیا هایخانواده 

.  کردند  مطرح  را  مانیزا  از  بعد  و  مانیزا  ،یباردار   دوران  یمراقبت امور

  امور   انجام  در  مشارکت  لیدلبه   یاجتماع  انگ  از  مردان  ترس  آنان

  دوران  نیا در مردان یهمکار  مانع را مانیزا و یباردار در یمراقبت

د  حال،ن یباا.  کردند  ذکر نسل  مشارکت   دگاهیاز  مردان  کنندگان، 

  ی اجتماع  یهاگذشته، به انگ   یهابا مردان نسل   سهیدر مقا  دیجد

مراقبت  در  توجه کمتر ی پر   یهادرمورد مشارکت  و    دارند  یناتال 

نسبت به موضوع مشارکت داشته    یکنند تا نگرش مثبتی تلاش م

  ، . به اعتقاد آنان ندیجو یپدران خود دور یتباشند و از فرهنگ سنّ

نسبت به موضوع    انیاطراف  یمنف  یالعملها مردان به عکس   ییاعتنایب

مراقبت  در  مردان  می پر   یهامشارکت  در   جیتدربه  تواندیناتال 

ها و جامعه  موضوع در خانواده   نیقبح ا  بردن  نیرنگ کردن و از بکم

 مؤثر باشد. 

 اظهار داشت:   باره دراین   یپدر 

بودن من    لیذلاز خونه رو که درمورد زن   رونی ب  یمثلاً حرفا»
سردم.. از  خون  ادیمورد ز  نیدم... در اینم  تیمن اصلاً اهم  ،دزننیم
با اعمال    یجورهیکنم. اصلاً ...  یم  در   یکیاز اون    گیرم،یگوش م  نیا

کم اونا  و کم  کشمی و رفتار خودم درست بودن کارامو به رخ اونا م
و کمک   د که تو خونوادشون مثل من رفتار بکنن  دشنیهم مجبور م

 . (5  ۀشمار  ۀکنند)مشارکت   «...دخانمشون باشن
 

 نتایج  
  مشارکت   یارتقا   در  نقش خانواده  ییشناسامطالعه با هدف    نیا

مطالعه نشان    نیا  جینتا  .شد  انجام   ناتالی پر  یهامراقبت   در  مردان

که   س  رییتغداد  به  یتی ترب  یهااست یدر  با    ی ر یکارگ  خانواده 

پسران در    حیصح تیترب  یمحور در راستاخانواده   یاسلام  یهاآموزه 

است    ییمشارکت ازجمله راهکارها  یمردان برا  یخانواده و آمادگ

را به  ناتال  ی پر  یهامراقبت مشارکت مردان در    یارتقا  تواندیکه م

 همراه داشته باشد. 

 حیصح تیترب و یاسلام م یتعال از یریگبهره حاضر،  ۀمطالع در

برا روح  یبرخوردار   ی پسران  دریۀ  از  تغ مشارکت  و    ر ییخانواده 

ی«  پدر »و    ی«مادر »  میمفاه  فیو لزوم بازتعر  یفرهنگ مردسالار

مطرح زا موارد  مشارکتجمله  توسط  بود.  شده   ن،یهمچنکنندگان 
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  مردان،   مشارکت  موضوع  به  نسبت  یمنف  نگرش  ،یتیجنس  هاینقش 

  موانع   ازجمله  جامعه  در  موضوع  نیا  با  مرتبط  هایانگ   و  تابوها

  کنندگان مشارکت   طرف  از  ناتالی پر   یهامراقبت  در  مردان  مشارکت

  از ین  عنوانبه   خانواده  یاعضا   یر یپذمشارکت .  شد  مطرح

  مختلف   سطوح  در  را  یانسان  ابعاد   همۀ  حاضر،  عصر  ریناپذاجتناب 

  ثمر   به  در  و  دهدی م  قرار  پوشش  تحت  یرفتار   و  یعاطف  ،ی فکر

  باورها   د،ی عقا  یرگذاریتأث .است  تیاهم  حائز  خانواده  اهداف  رساندن

  ی ر یپذت یمسئول  و  خانواده  اهداف  و  هاآرمان   بر  ینید  یهاارزش   و

  ۀ جامع  یفرهنگ  نظام  یدیکل  عناصر   از  هاآن   توافق  و  تفاهم  و  اعضا

  شود ی م  خانواده  یاعضا   یریپذ مشارکت   موجب  که  است  یاسلام

  ، یاعتماد ی ب  یفضا   ،هانقش   ابهام  که  دارد  وجود   اعتقاد  نیا[.  20]

  اشتغالات   و  یهمسر  یهانقش   به   محض  ی تیجنس  نگاه  و  ینیبدب

  خانواده   یاعضا   یر یپذمشارکت   موانع  عنوانبه   خانواده،  به  مربوط

( ع)معصومین  ۀائم  تسنّ  و  رهیس   برخلاف  که  [21]  شودی م  محسوب

  ی رجزم یغ  و  ریپذانعطاف   کار  میتقس  ینوع  به  قائل  دیبا  نیبنابرا.  است

  مشارکت   تناسب،  اساس  بر  هانقش   میتقس  رشی پذ  ضمن  تا  شد

  ت یترب  نوع که  رسدی نظر م  هب .  [20] شود  رسّیم  هم  خانواده  یاعضا

  عدم   زین  و  یزندگ  در  مردان  ۀمقتدران  نقش  جیترو  و  پسران  یخانوادگ

  ی مهم   عامل  خانواده،  در  مردان  مشارکت  درخصوص  آموزش  وجود

با   یتیترب  حیصح  یهااست یخاذ سبا اتّ  نیبنابرا  .باشد  نهیزم  نیا  در

محور و شکستن تابوها در  خانواده  یاسلام  یهااز آموزه   یریگبهره 

  ، ی در دوران باردار  مردانمشارکت    یتوان موجبات ارتقا ی خانواده م

 . کردرا فراهم    مانیو پس از زا  مانیزا

  مختلف انجام شده   یدر کشورها   که  یگرید  متعدددر مطالعات  

نقش  است، نقش  یفرهنگ  یهنجارها  و  یتیجنس  یهابه    ی هاکه 

تع را  مردان  و  بی م  نییزنان  مانعهکنند،  مشارکت    یبرا   یعنوان 

است شده  اشاره  نوزاد  و  مادر  سلامت  در  [.  22-26]  مردان 

دارالسلام    در  و همکاران  Mapunda  وندامای  ۀمطالع  در  ،رابطهن یادر

دوران    یهادر مراقبت   مشارکت  با  مردانداده شد که    نشان ای تانزان

و    انگحال  ن یباا  .همسرانشان موافق بودند  مانیو هنگام زا  یباردار 

  خود   مشارکت  یبرا  یمانع  عنوانبه  را  شدهدرک   یاجتماع  یفشارها

مالادزی  ۀمطالع  در[.  27]  کردند  مطرح و  و    Nesane  نسان 

Mulaudzi  و    شدمشخص    زین  یجنوب  یقایآفر  در باورها  که 

درگ  نیّمع  یفرهنگ  یرفتارها از  مراقبت  یریمانع  در    ی ها مردان 

باردار  م  یدوران    عنوان به   خانواده.  [28]  شودیهمسرانشان 

 و  یروح  راتیتأث  ترینعمیق   تواندیم  یاجتماع  نهاد  ترینبنیادی 

  میعظ ی لاتتحوّ  منشأ خود نوبۀبه و کند جادیا شیاعضا در را یروان

  راتییتغ  تواندیم  زین  جامعه  که  است  یحال  در  نیا  .باشد   جامعه  در

به   نیچن لحاظ ن یبد [. 20] دهد سوق خانواده  درون به  را یاجتماع

م کارگ  رسدی نظر  به  فرهنگ  یمبتن  هایی استراتژ   یریکه  بر 

برا   یارتقا   به  تواندیم مردان  عملکرد  و  در    یدانش  مشارکت 

 .کندناتال کمک  ی پر  یهامراقبت 

امروزه    کنندگانمشارکت   حاضر،  پژوهش  در بودند که  معتقد 

  لازم  بسترمشارکت دارند و اگر    یبرا   یشتریب  یمردان جامعه آمادگ

  Levtov  لوتو  وضوح اتفاق خواهد افتاد.مشارکت به   نیفراهم شود، ا

اغلب کشورها تغ  معتقدندو همکاران     در نگرش مردان    رییکه در 

مراقبت   آنان  شتریب  مشارکت   با  یتیجنس  عدالت  یراستا    ی ها در 

شدن    نهیضرورت نهاد  آنانلحاظ  ن ی. بدبود  خواهد  همراهناتال  ی پر 

  درون را در    مانیو پس از زا  مانیزا  ،یمشارکت در دوران باردار   نیا

حاضر    یِفیپژوهش ک  جینتا  [.29]مطرح کردند  جامعه    وها  خانواده 

  ی اجتماع  یل در هنجارهانشان داد که تحوّ  گریهمسو با مطالعات د

و مشارکت به   یتیآموزش عدالت جنس  قیازطر  یتیو روابط جنس

م  وپسران در خانواده   بی جامعه  راهکارهاهتواند  از    یبرا  ییعنوان 

[.  30، 31] کار گرفته شوده برداشتن موانع مشارکت مردان ب انیم

  ز ینگرش مردان و ن  رییتغ  کردی با رو  ییهابرنامه   یلحاظ اجرا ن یبد

  ی ا که تجارب زنده  یساختار  یکردها یو استفاده از رو  یار ذگاست یس

 است.   ازیموردن  ،کند  جادیمردان ا  یبرا  یتیاز عدالت جنس

  اط یبااحت  دیبا  یفیک  کردیمطالعه با توجه به رو  نیا  جینتا  میتعم

ک مطالعات  اگرچه  شود.    ی ر یپذمیتعم  ۀنیدرزم  ییعاادّ  یفیانجام 

هستند تا   لیکه ما  یافراد   دید، اما ممکن است از دنندار  هایافته

عنوان  و به باشد داشته    تیاهم  رند،یرا به کار گ  قاتیتحق  نیا  جینتا

دراشودمحسوب    تیمحدود  کی تا  است  شده    یسع  ،رابطهنی . 

مشارکت   قیازطر تنوّانتخاب  حداکثر  با  راهنماکنندگان  و    ییع، 

صاحب  بازنگر نظارت  و  انتقال    یخارج  ینظران  قدرت  و  دقت  بر 

 افزوه شود.   هایافته

 

 گیری نتیجه

 راهکار  کردنو برجسته    نیی با تب  تواندیمطالعه م  نیا  هاییافته

س رییتغ بهره   یتیترب  یهااست یدر  با  آموزه   یریگخانواده    ی ها از 

افراد به حقوق و مسئول خانواد   یاسلام   ی ها ت یمحور که بر توجه 

  دارد   دیکأت  نیزوج  یو همدل  یهمکار  زینمتقابل آنان در برابر هم و  
مشارکت در    یمردان برا   یاز آمادگ  استفاده  ۀنیزم  یساز فراهم  زین  و

پر  جهت  ی دوران  اجرا   توسعهناتال    و   کارآمد  هایی استراتژ   یو 

مشارکت  یارتقا   یراستا  در  یفرهنگ  ازنظر  رشیموردپذ   ی نقش 

مراقبت  در  باردار   یهامردان  زا  مانیزا  ،یدوران  از  پس    مان یو 

 .ردیمورداستفاده قرار گ

 

 قدردانی و تشکر

بوده که با   یبهداشت بارور یدکترا رسالۀاز  یمقاله قسمت نیا

انجام شده    زیتبراصفهان و    یپزشک علوم   یهادانشگاه   یمال  تیحما

  ی مال  تیحما  خاطربه  هادانشگاه   نیا  نمسئولا  از  سندگانینواست.  

  کلیّۀ  تمساعد  از  نیهمچن  و   یریگنمونه   مراحل  در  یهمکار   و

  و  رتشکّ ،کردند ریاــهمک قـ ـتحقی نــیا ماــنجا در  هـک نیاعزیز 

 .کنندمی  نیردا دــق

 

 منافع تضاد

 .ندارد وجود
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 ی اخلاق ملاحظات
کم  ۀنامییدتأ از  پژوهش  پژوهش  ۀتیانجام  معاونت  دانشگاه    یاخلاق 

مصوّ  یپزشکعلوم )کد  رضا  (IR.MUI.Rec.1395.3.599ب:  اصفهان  و    تیاخذ 

پژوهش در   از  یریگکناره   محرمانه بودن اطلاعات و حقّ  ،یناممآگاهانه، حفظ گُ

 .شد تیزمان دلخواه رعا

 

 سندگان ینو سهم
 تمامی نویسندگان در نگارش مقاله سهیم بودند.

 

 حمایت مالی 
این مقاله قسمتی از پایان نامه دکترای بهداشت باروری بوده که با حمایت  

 مالی دانشگاههای علوم پزشکی اصفهان و تبریز انجام شده است.
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