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Abstract 

Background and Objective: The Islamic Revolution aimed to Islamize 

personal and social aspects of life. The Supreme Leader highlighted the 

importance of lifestyle in the second step of the revolution. The present 

study aims to assess students' familiarity with and attitudes toward the 

Iranian Islamic lifestyle model. 
Materials and Methods: This descriptive research was conducted on 

students at Kermanshah University of Medical Sciences in 2022. Data were 

gathered through written self-reporting questionnaires. The participants 

were selected via simple random sampling with a probability proportional 

to the size. The data were analyzed using SPSS software (version 16). 

Results: Based on the results, 39.1% of students had very little familiarity 

with the Iranian Islamic lifestyle, while 21.4% had little familiarity. The 

belief in strengthening family relationships through promoting the Iranian 

Islamic lifestyle received the highest mean score among the participants. 

The students obtained 61% of the maximum obtainable score for the 

opinion questionnaire regarding the Iranian Islamic lifestyle. Previous 

familiarity with the pillars of the Iranian Islamic lifestyle and participation 

in extracurricular activities were found to be the most significant factors 

affecting students' perspectives on the Iranian Islamic lifestyle. 

Conclusion : The results of this study offer valuable insights for university 

cultural planners. It is recommended that interventions be implemented to 

increase students' familiarity with the core of the Iranian Islamic lifestyle, 

such as organizing training sessions during cultural hours. This can be 

beneficial in promoting this lifestyle through extracurricular activities. 
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 پزشکی کرمانشاه دیدگاه دانشجویان دانشگاه علوم :ایرانیسبک زندگی اسلامی

   *1یلیانفرزاد جل،    1یجهمهدی میرزایی علو

 پزشکی کرمانشاه، کرمانشاه، ایران ای معارف اسلامی و علوم سلامت، دانشگاه علومرشتههای بینمرکز تحقیقات پژوهش -1

 

 

 1403/ 02/ 20 تاریخ دریافت مقاله:

 1403/ 04/ 20: مقاله تاریخ ویرایش

 1403/ 04/ 30 تاریخ پذیرش مقاله:

 1403/ 01/05 تاریخ انتشار مقاله:

 

  ه کیدچ

اصلی    یهاگوناگون فردی و اجتماعی یکی از آرمان  ی هااسلامی شدن سبک زندگی در حوزه  سابقه و هدف: 

بوده است و دراین مقام معظّانقلاب اسلامی  بیانیه گام دوم اشاره    یییکی از محورها به  م رهبری  راستا  که در 

پژوهش  کردند، این  انجام  از  هدف  است.  زندگی  سبک  دانشجویان    ،مسئله  دیدگاه  و  آشنایی  میزان  تعیین 

 .استایرانی  درخصوص الگوی سبک زندگی اسلامی
و خدمات  پزشکی  که در میان دانشجویان دانشگاه علوم  است این پژوهش یک مطالعه توصیفی    ها: مواد و روش 

سال  درمانی  بهداشتی در  بهرهشدانجام    1402کرمانشاه  با  اطلاعات  پرسش.  از  بگیری  کتبی  صورت  هنامه 

.  گرفتصورت تصادفی ساده و با احتمال متناسب با حجم انجام هگیری ب . نمونهندآوری شد دهی جمعخودگزارش

 . شدندوتحلیل  تجزیه 16ویرایش  SPSSافزار  ها در نرمداده
درصد از دانشجویان به ترتیب آشنایی خیلی کم و کم با محورهای سبک زندگی   4/21درصد و  1/39  ها: یافته 

ایرانی بیشترین میانگین  « با ترویج سبک زندگی اسلامیهاروابط خانواده  میتحکایرانی داشتند. باور به »اسلامی

گویه بین  در  را  کرد.  نمره  کسب  موردبررسی  قابل  61  انیدانشجو های  نمره  حداکثر  از  برادرصد    ی اکتساب 

میزان آشنایی قبلی با محورهای سبک    را کسب کردند.  یران یایاسلام  یدرخصوص سبک زندگ   دگاه ی نامه دپرسش

برنامه مهمترین عوامل تأثیرگذار بر دیدگاه دانشجویان  های فوقایرانی و همچنین شرکت در فعالیتزندگی اسلامی

 ودند.ایرانی ب درخصوص سبک زندگی اسلامی
دهد.  یمریزان فرهنگی دانشگاه قرار  های مطالعه حاضر اطلاعات ارزشمندی را در اختیار برنامهیافتهگیری:  نتیجه 

برنامه  های فوقیتفعالیر شرکت در  تأثایرانی و  با توجه میزان آشنایی دانشجویان با محورهای سبک زندگی اسلامی

برگزاری جلسات آموزشی در ساعات   با  برای مثال  انجام چنین مداخلاتی،  بنابراین  این سبک زندگی و  ترویج 

 شود.یمایرانی پیشنهاد  فرهنگی دانشگاه، در افزایش آشنایی بیشتر دانشجویان با محورهای سبک زندگی اسلامی

 

 نگرش  اسلام،  ،انقلاب اسلامی  ،بیانیه گام دوم  واژگان کلیدی: 

 

پزشکی   علوم  دانشگاه  برای  نشر  حقوق  تمامی 

 .است  محفوظ  همدان 
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1-7 

 
مقدمه

یکی از مفاهیم رایج در حوزه علوم اجتماعی، سبک زندگی است  

  ی ها و اکنون در هزاره جدید به خاطر فردی شدن بسیاری از جنبه 

  ی ها ی قرار گرفته است که برمبنای جنبه عینی زندگی، موردتوجه جدّ 

ارزش  همچون  و ذهنی  م   ها  شکل  به   گیرد ی باورها  ابزاری    ه مثاب و 

[. سبک  1]   کند ی مشاهده، فردیت هر عضو جامعه را بازنمایی م قابل 

یندهای عمومی  ا همتا و فردی زندگی که همه فر زندگی یعنی کلیّت بی 

سبک زندگی الگویی برآمده از  براین،  افزون   . زندگی ذیل آن قرار دارند 

جامعه  ارزش  یا  گروه  مشترك یک  باورهای  و  به   است ها  صورت  که 

بخشی به  عنوان عینیت به   همچنین   شود. ی رفتارهای مشترك ظاهر م 

که سبک  چنان   ؛ است شده اجتماعی  ذهنیات در قالب اشکال شناخته 
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و همکار یجه میرزایی علو   
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[. سبک  2اند ] شمرده بر ر از عادات فکری و معرفت فرد زندگی را متأثّ 

ها و رفتارهای افراد است  ها، نگرش زندگی روشی برای تعریف ارزش 

روز در حال افزایش است  اجتماعی روزبه   های یل که اهمیت آن در تحل 

دهنده  [. درخصوص اهمیت سبک زندگی، بسیاری از مطالعات نشان 3] 

[.  4- 6اجتماعی هستند ] ارتباط بین سبک زندگی و اختلالات روانی 

خاطر گستره نفوذی که در عقاید،  ه  مبحث سبک زندگی ب   ، جهت بدین 

انتخاب عادت  و  ازیک   ی ها ها  در  مردم  آن  نقش  همچنین  و  سو 

 [. 7حائز اهمیت بسیار است ]   دارد،   دیگر هنجارآفرینی در جامعه ازسوی 

  ،ی استغرب بر سبک زندگی ایرانیان بسیار جدّ  ی ن تأثیر تمدّ 

ه درآمده ثابت و عادات روزمرّ  ا  صورت الگوهای نسبتی که به تا حدّ

 [ مت 8است  از  سّ أ [.  دانشجویی  زندگی  سبک  هستیم  شاهد  فانه 

[. سبک زندگی 1الگوی اسلامی و ایرانی فاصله معناداری دارد ] 

اما وقتی قصد داشته   پردازد. ی صورت عمومی به موضوع رفتار م به 

باید اسلامی بودن را   ، باشیم سبک زندگی اسلامی را بررسی کنیم 

بر مطالبی که عد شناختی نیز موردتوجه قرار دهیم تا علاوه در ب  

خصوص بیان  شناسی دراین شناسی و جامعه روان   ، پزشکیدر علوم 

 [.9نیز توجه شود ]   ها یّت شده است، به ن 

حوزه  در  زندگی  و    ی هااسلامی شدن سبک  فردی  گوناگون 

اصلی انقلاب اسلامی بوده است که   ی هااجتماعی یکی از آرمان 

  یرپذیریت تأث علّ، جامعه فعلی ما به شدهانجام  ی ها تلاش برخلاف  

ازسوی سبک  از   و  اسلامی  انقلاب  از  قبل  به زندگی  دلیل  دیگر 

سبک  تهاجم فرهنگی بیگانگان نتوانسته است بین باورهای دینی و  

م  راستا مقام معظّ زندگی خود ارتباط تنگاتنگی ایجاد کند و دراین 

نگران  وضعیت  این  از  صحیح  درك  با  از  به  کننده،  رهبری  یکی 

مسئله سبک زندگی    کردند، که در بیانیه گام دوم اشاره    یی محورها 

 [ معظّ 10است  مقام  که  است  موضوعاتی  از  زندگی  سبک  م  [. 

به آن داشته و طی چند سال اخیر بر آن    ای یژه رهبری توجه و 

صراحت به مبحث اند و در بیانیه گام دوم انقلاب به کید داشته أ ت 

اشاره کرده سبک زندگی اسلامی  و آن را بخش اساسی و    ایرانی 

تمدن  و  پیشرفت  خواند حقیقی  اسلامی  نوین  ] اهسازی  با  9ند   .]

با ترویج الگوی سبک م رهبری دررابطه توجه به تأکید مقام معظّ 

ایرانی و ضرورت آشنایی هرچه بیشتر جوانان با آن،  زندگی اسلامی 

در مطالعه حاضر به بررسی میزان آشنایی و دیدگاه دانشجویان  

علوم  بهداشتی پزشکی  دانشگاه  خدمات  کرمانشاه  درمانی  و 

 ایرانی پرداخته شد.درخصوص الگوی سبک زندگی اسلامی 

 

 روش کار 

نفر    218که در میان    است مطالعه حاضر یک مطالعه توصیفی  

علوم  دانشگاه  دانشجویان  بهداشتی زشکی  پاز  خدمات  درمانی  و 

سال   در  به   1402کرمانشاه  توجه  با  نمونه  حجم  شد.  انجام 

الگوی سبک زندگی انحراف  معیار دیدگاه دانشجویان درخصوص 

ب اسلامی  ) دست هایرانی  پایلوت  مطالعه  از  سطح  7/ 53آمده  و   )

واحد    5معناداری   میزان خطای یک  گرفتن  نظر  در  با  و  درصد 

مختلف    ی هاابتدا دانشکده  ،گیری نمونه  جهت .  شد نفر برآورد    218

به  روش  دانشگاه  از  استفاده  با  و  گرفته  نظر  در  خوشه  عنوان 

گیری تصادفی ساده و با احتمال متناسب با حجم در هریک نمونه 

خوشه  شرکت از  ورود  ها،  معیارهای  شدند.  انتخاب  به  کنندگان 

پزشکی کرمانشاه  از دانشجوی دانشگاه علوم  ند مطالعه عبارت بود 

ناقص به گزینه  های و رضایت به شرکت در مطالعه. پاسخ دادن 

بهپرسش  شد.  نامه  گرفته  نظر  در  مطالعه  از  خروج  معیار  عنوان 

تعداد  قابل  پایان  در  است  ناقص  پرسش   26ذکر  بسیار  که  نامه 

دهی )نرخ پاسخ  ند از مطالعه کنار گذاشته شد  ند،تکمیل شده بود 

با   شرکت   88برابر  همه  بود(.  بودن  درصد  محرمانه  از  کنندگان 

لع و با تمایل وارد مطالعه شدند. مطالعه  اطلاعات و هدف پروژه مطّ 

علوم  دانشگاه  اخلاق  کمیته  تأیید  خدمات  پزشکی  به  و 

اخلاق:  کرمانشاه  درمانی  بهداشتی    1401.177)شناسه 

IR.KUMS.REC. ) .رسید 

 

 آوری داده ابزارهای جمع 

بود پرسش  بخش  دو  شامل  اوّ   : نامه  اطلاعات  بخش  ل 

س جمعیت  که  محلّ ؤ شناختی  دانشکده  جنس،  سن،  ازجمله    الاتی 

تحصیل، مقطع تحصیلی، وضعیت اشتغال، میزان تحصیلات والدین،  

ل، وضعیت اقتصادی خانواده، ترم تحصیلی  شغل والدین، وضعیت تأهّ

اسلامی  زندگی  الگوی سبک  محورهای  با  آشنایی  میزان  را  و  ایرانی 

می  دوم  شامل  بخش  )به   10شد.  زندگی    ، مثال عنوان گویه  سبک 

دیدگاه  بود که  شود(  ها می ایرانی باعث تحکیم روابط خانواده اسلامی 

اسلامی  زندگی  درخصوص سبک  موردسنجش    ایرانی دانشجویان  را 

با مقادیر    یادرجه  5در مقیاس لیکرت    نامهاین پرسش   داد.یمقرار  

از   تا    1امتیاز  کم(  جهت    5)خیلی  شد.  سنجیده  زیاد(  )خیلی 

محدوده    گویه برای یک  10نمرات در تمام    ،امتیازدهی این مقیاس

دهنده دیدگاه  . نمره بالاتر نشان ند جمع شد  50تا    10نمره کل بین  

اسلامی زندگی  سبک  درخصوص  با  بهتر  ابزار  پایایی  بود.  ایرانی 

ضریب  بهره  آزمون  از  با  آگیری  برابر  که   84/0لفا  شد  برآورد 

 . بوددهنده پایایی مطلوب ابزار  نشان 

داده  داده آنالیز  نرم ها:  در  آماری ها    16ویرایش   SPSS افزار 

داده شدند وتحلیل  تجزیه  )انحراف .  میانگین  با  توصیفی  و  های  معیار( 

  ی ها کننده بینی گیری پیش . برای اندازه اند تعداد )درصد( گزارش شده 

اسلامی  زندگی  سبک  درخصوص  دانشجویان  از    ، ایرانی دیدگاه 

رها  متغیّ   ، شده استفاده شد. در مدل خام ی خام و تعدیل رگرسیون خطّ 

متغیّ به  اگر  و  وارد مدل شدند  معنی صورت جداگانه  داری  ری سطح 

 . گرفت ی شده قرار م در مدل تعدیل   ، داشت   0/ 25کمتر از  

 

 یافته ها  

در    2/ 60معیار  با انحراف   21/ 97کنندگان  شرکت   میانگین سنّ 

  78/ 1کنندگان زن ) سال بود. اکثریت شرکت   32تا    18  دامنه سنّ

. تعداد  بودند درصد دانشجوی مقطع کارشناسی    63/ 5درصد( بودند.  

زمان با تحصیل مشغول به  درصد( از دانشجویان هم   10/ 9نفر )   21
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ترتیب  بودند کار   به  پدر،  تحصیلات  درخصوص    33/ 4درصد،    26. 

دیپلم، دیپلم و دانشگاهی گزارش کردند.  آن را  درصد    40/ 6درصد و  

درصد نیز تحصیلات مادر    32/ 3درصد و    32/ 3درصد،    35/ 4همچنین  

از  درصد    74/ 5خود را زیر دیپلم، دیپلم و دانشگاهی عنوان کردند.  

همچنین به    . دار است کنندگان عنوان کردند مادر آنان خانه شرکت 

و    17/ 2درصد،    8/31درصد،    30/ 7ترتیب   از    20/ 3درصد  درصد 

دانشجویان شغل پدر خود را شاغل در ادارات دولتی، شاغل در بخش  

  درصد از دانشجویانِ 9/ 4خصوصی، کارگر و بازنشسته عنوان کردند. 

متأهّ و  موردبررسی  مجرّ  90/ 6ل  آنان  بودند.  درصد  درصد    62د 

گزارش  شرکت  متوسط  را  خود  خانواده  اقتصادی  وضعیت  کنندگان 

درصد وضعیت اقتصادی خانواده خود را ضعیف    14کردند. همچنین 

م   24و   کردند.  گزارش  را خوب  آن  نیز  تحصیلی    ترم یانگین درصد 

 ترم بود.  2/ 04معیار  با انحراف   3/ 74موردبررسی    دانشجویانِ

درصد(   1/39درصد دانشجویان میزان آشنایی خیلی کم )  5/60

( کم  اسلامی   4/21یا  زندگی  سبک  محورهای  با  ایرانی  درصد( 

درصد از دانشجویان عنوان کردند آشنایی متوسطی با   25داشتند. 

درصد این میزان آشنایی را    4/ 7درصد و    9/9آن داشتند. همچنین  

درصد دانشجویان   6/65زیاد و خیلی زیاد گزارش کردند. همچنین 

 9/47)  خیلی کمرا  برنامه دانشگاه  فوق   هاییتمیزان شرکت در فعال

درصد زیاد    3/5درصد متوسط،    4/23  ( ودرصد  7/17)کم  ( و  درصد

 درصد خیلی زیاد گزارش کردند.   7/5و  

کسب  نمره  پرسش میانگین  از  دانشجویان  دیدگاه  شده  نامه 

اسلامی  زندگی  سبک  با  درخصوص  برابر  با    52/30ایرانی 

م  86/9معیار  انحراف  نشان  یافته  این  دانشجویان    دهدیبود. 

نامه  اکتساب برای پرسش درصد از حداکثر نمره قابل  61موردبررسی  

اسلامی  زندگی  سبک  درخصوص  کردند.  دیدگاه  کسب  را  ایرانی 

پرسش  های  گویه  به  پاسخ  دانشجویان  وضعیت  دیدگاه  نامه 

آورده شده است.    1ایرانی در جدول  درخصوص سبک زندگی اسلامی 

گویه باور به »تحکیم روابط    دهند،ینشان م  هایافتهگونه که  همان

ایرانی بیشترین میانگین  ها« با ترویج سبک زندگی اسلامی خانواده 

 انشجویان کسب کرده است. نمره را در بین د

 

 ایرانی نامه دیدگاه دانشجویان درخصوص سبک زندگی اسلامیهای پرسشوضعیت پاسخ به گویه .1جدول 

 گویه 
 میانگین

 معیار( )انحراف

 خیلی کم 

تعداد  

 )درصد( 

 کم 

تعداد  

 )درصد( 

 تا حدودی 

 تعداد )درصد( 

 زیاد

 تعداد )درصد( 

 خیلی زیاد 

تعداد  

 )درصد( 

اسلامی  زندگی  تحکیم  سبک  باعث  ایرانی 

 شود. ی م   ها خانواده روابط  
 (19 /1  )23 /3  (5 /11  )22  (13  )25  (3 /31  )60  (2 /29  )56  (1 /15  )29 

های سبک زندگی به کاهش  یه توص توجه به  

های اجتماعی و جرائم در جامعه منجر  یب آس 

 شود. ی م 

 (20 /1  )11 /3  (1 /14  )27  (5 /13  )26  (7 /29  )57  (8 /31  )61  (9 /10  )21 

ترویج سبک   فرهنگی،  تهاجم  با  مقابله  برای 

 ایرانی در جامعه ضرورت دارد. زندگی اسلامی 
 (19 /1  )09 /3  (13  )25  (2 /17  )33  (1 /28  )54  (7 /30  )59  (9 /10  )21 

اسلامی  زندگی  سبک  باعث  ترویج  ایرانی 

 شود. ی م کاهش فساد در جامعه  
 (20 /1  )09 /3  (1 /15  )29  (12  )23  (3 /31  )60  (3 /31  )60  (3 /10  )20 

اسلامی  زندگی  ارتقای  سبک  به  ایرانی 

روزمرّه  تاب  مسائل  با  مقابله  در  فرد  آوری 

 شود. ی م زندگی منجر  

 (24 /1  )07 /3  (7 /16  )32  (5 /11  )22  (8 /31  )61  (1 /28  )54  (12  )23 

اسلامی  زندگی  ارتقای  سبک  باعث  ایرانی 

 شود. ی م سلامت ذهن  
 (17 /1  )02 /3  (1 /15  )29  (1 /14  )27  (3 /32  )62  (2 /30  )58  (3 /8  )16 

بهبود وجدان  سبک زندگی اسلامی  به  ایرانی 

 شود. ی م کاری منجر  
 (27 /1  )02 /3  (2 /17  )33  (1 /15  )29  (1 /28  )54  (1 /27  )52  (5 /12  )24 

ی غربی،  ها رسانه با توجه به تبلیغات گسترده 

اسلامی  زندگی  سبک  ایرانی  اجرای 

 دارد.   جنبه آرمانی حاضر  درحال 

 (18 /1  )00 /3  (13  )25  (7 /17  )34  (5 /38  )74  (7 /17  )34  (13  )25 

به ارتقای  ترویج سبک زندگی اسلامی  ایرانی 

 شود. ی م بهبود عدالت اجتماعی منجر  
 (18 /1  )96 /2  (6 /14  )28  (2 /18  )35  (8 /32  )63  (25  )48  (4 /9  )18 

به   زندگی  یه توص توجه  سبک  های 

ایرانی به بهبود رژیم غذایی در جامعه  اسلامی 

 شود. ی م منجر  

 (23 /1  )88 /2  (7 /17  )34  (2 /18  )35  (3 /33  )64  (3 /19  )37  (5 /11  )22 
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و همکار یجه میرزایی علو   
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جدول   بهره   2در  و  با  خام  خطّی  رگرسیون  از  گیری 

مهم تعدیل  بررسی  به  زمینه شده،  عوامل  و  ترین  ای 

سبک  جمعیت  درخصوص  دانشجویان  دیدگاه  بر  مؤثر  شناختیِ 

ایرانی پرداخته شد. پس از حذف متغیّرهایی که  زندگی اسلامی 

از   کمتر  تعدیل   0/ 25معناداری  مدل  در  بین  داشتند،  از  شده، 

عوامل موردبررسی، دو متغیّر »میزان آشنایی با محورهای سبک  

اسلامی  فعالیت زندگی  در  »شرکت  همچنین  و  های  ایرانی« 

مهم فوق  دانشجویان  برنامه«  دیدگاه  بر  تأثیرگذار  عوامل  ترین 

 ایرانی بودند. درخصوص سبک زندگی اسلامی 

 

 ایرانی شناختیِ مؤثر بر دیدگاه دانشجویان درخصوص سبک زندگی اسلامیای و جمعیتعوامل زمینه .2جدول  

 شده( )تعدیل -2مدل  )خام(  -1مدل  

 B 
Std. 

Error 
Beta P B 

Std. 

Error 
Beta P 

 128/0 - 110/0 270/0 - 412/0 062/0 - 135/0 272/0 - 512/0 سن

 - - - - 736/0 024/0 272/1 583/0 جنس

 - - - - 795/0 019/0 450/2 636/0 وضعیت تأهّل

 - - - - 981/0 002/0 484/1 035/0 مقطع تحصیلی

 631/0 - 035/0 351/0 - 169/0 184/0 - 099/0 360/0 - 479/0 ترم تحصیلی

 - - - - 454/0 054/0 285/2 714/1 شغل

 - - - - 595/0 - 039/0 888/0 - 473/0 تحصیلات پدر

 - - - - 845/0 014/0 868/0 170/0 تحصیلات مادر

 - - - - 934/0 - 006/0 495/0 - 041/0 شغل پدر

 - - - - 509/0 048/0 636/1 083/1 شغل مادر

 - - - - 925/0 - 007/0 173/1 - 111/0 وضعیت اقتصادی خانواده

زندگی   سبک  محورهای  با  آشنایی 

 ایرانی اسلامی
643/2 568/0 320/0 001/0 > 559/1 739/0 183/0 036/0 

 026/0 194/0 699/0 567/1 < 001/0 320/0 564/0 632/2 برنامههای فوقشرکت در فعالیت
 

 بحث

لین پژوهش علمی  مطالعه حاضر اوّ   ، با توجه به دانش نویسندگان 

و خدمات  پزشکی  درخصوص بررسی دیدگاه دانشجویان دانشگاه علوم 

اسلامی درمانی  بهداشتی  زندگی  درخصوص سبک  و  کرمانشاه  ایرانی 

ریزان و مدیران حوزه معاونت  دارای اطلاعات ارزشمندی برای برنامه 

درصد از    60/ 5  ند که ما نشان داد   های یافته فرهنگی دانشجویی است.  

زندگی   سبک  محورهای  با  کم  یا  و  کم  خیلی  آشنایی  دانشجویان 

. این یافته با مطالعه اسدیان و حیدری کلجه در  داشتند ایرانی  اسلامی 

دانشگاه شهیدمدنی آذربایجان همسو   دانشجویان  آنان  نیست میان   .

سب  به  نسبت  دانشجویان  اطلاعات  و  دانش  زندگی  وضعیت  ک 

] اسلامی  کردند  گزارش  مطلوب  را  یافته  11ایرانی  با  همسو  البته   .]

آموزان  نژاد و منعمی نیز در مطالعه خود در میان دانش مطالعه ما، ایران 

جدّ  نیاز  کردند  بیان  کرج  شهر  در  متوسطه  آموزش  مقطع  به  ی 

ایرانی  زندگی  سبک  ابعاد  ] درخصوص  دارند  شواهد  12اسلامی   .]

ها و سبک زندگی افراد جامعه  ل در ارزش با تأمّ  دهد ی پیشین نشان م 

م  اسلامی   توان ی ایرانی،  زندگی  سبک  موضوع  ازجمله  گفت  ایرانی 

مباحث و موضوعاتی است که چندان موردتوجه واقع نشده است و  

ازطرفی هم جامعه کنونی ما نتوانسته است میان باورهای بنیادین و  

  ی ها سو و سبک زندگی خود در حوزه های اصیل اسلامی ازیک ارزش 

عا کرد  ادّ   توان ی مختلف اجتماعی، ارتباط معنادار و وثیق ایجاد کند و م 

از عوامل مهم در شکل  نامناسبی در  که یکی  گیری چنین وضعیت 

درسی نظام آموزشی است    ی ها کشور، ناشی از ضعف کارکردها و برنامه 

میزان آشنایی دانشجویان با محورهای سبک  این  [. با توجه به  12] 

اسلامی  م ه  ب   ، ایرانی زندگی  و    رسد ی نظر    ی ها برنامه   اجرای توسعه 

فرهنگی   معاونت  حوزه  ضروریات  از  یکی  زمینه  این  در  آموزشی 

 ها باشد. دانشگاه 

خانواده  روابط  »تحکیم  به  زندگی  باور  سبک  ترویج  با  ها« 

  گویه های موردبررسی ایرانی بیشترین میانگین نمره را در بین  اسلامی 

معنی است که دانشجویان باور دارند ترویج سبک  کسب کرد. این بدان 

  یید . در تأ شود ی ها م ایرانی باعث تحکیم روابط خانواده زندگی اسلامی 

این یافته، مطالعه رضایی و گودرزی در میان خانواده کارکنان دانشگاه  

اسلامی علوم  زندگی  بین سبک  داد  نشان  کرمانشاه  با  پزشکی  ایرانی 

معناداری   رابطه  روان  سلامت  و  زناشویی  رضایت  زناشویی،  انسجام 

[. دانشجویان در مطالعه حاضر نیز بر این باور بودند  13وجود دارد ] 

ها سودمند  ایرانی در تحکیم روابط خانواده الگوی سبک زندگی اسلامی 

م  و  است  امیدوارکننده  یافته  یک  این  برنامه   تواند ی است.    ی ها در 

 نظر قرار گیرد. فرهنگی دانشگاه مدّ

ایرانی و همچنین  میزان آشنایی با محورهای سبک زندگی اسلامی 

گذار بر دیدگاه  یر برنامه مهمترین عوامل تأث فوق   های یت شرکت در فعال 

اسلامی  زندگی  سبک  درخصوص  یک  دانشجویان  این  بودند.  ایرانی 

ریزان فرهنگی در دانشگاه  موردتوجه برنامه   تواند ی یافته مهم است که م 

برنامه  فوق   های یت قرار گیرد. دانشجویانی که به میزان بیشتری در فعال 
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نامه را کسب  تبع میانگین نمره بالاتری از پرسش به   ، شرکت کرده بودند 

برنامه دانشگاه در  فوق   های یت سودمندی فعال   ، کرده بودند. این یافته 

را   اسلامی  ایرانی  زندگی  با محورهای سبک  دانشجویان  آشنا شدن 

 . دهد ی نشان م 

ایرانی در سطح جامعه و  سازی سبک زندگی اسلامی برای نهادینه 

دانشگاه ه ب  مس   ، ها ویژه  این  به  بیشتر  توجه  به  و  ئ نیاز  دارد  وجود  له 

دراین  آموزشی  مداخلات  توسعه  م ضرورت  احساس  .  شود ی خصوص 

به شکل رسمی وارد عمل شوند و در    توانند ی ها م راستا، دانشگاه دراین 

مباحث تخصّ و کارگاه کنار  مباحث  برای آشنایی    ی ها صی آموزشی، 

بیشتر دانشجویان، کارکنان و اعضای هیئت علمی با ابعاد سبک زندگی  

توجهی به آموزش  . غفلت از این موضوع و بی کنند ایرانی برگزار  اسلامی 

ناپذیری به همراه  صدمات جبران  تواند ی ایرانی م سبک زندگی اسلامی 

اساتید در دانشگاه با توجه به نفوذ آنان    گیری از نقش داشته باشد. بهره 

م  دانشجویان  میان  است  کمک   تواند ی در  لازم  باشد.  کننده 

دراین   های یزی ر برنامه  اساتید  نقش  افزایش  در  مناسبی جهت  راستا 

 دستور کار قرار گیرد. 

منفی و معکوس سن و ترم تحصیلی بر    یر ل تأث تأمّ نکته قابل 

ایرانی است.  دیدگاه دانشجویان درخصوص سبک زندگی اسلامی 

تعدیل  مدل  در  متغیّ   ، شده هرچند  دو  تأث این  معناداری    یر ر 

ب  اما  م ه  نداشتند،  بیشتر    رسد ی نظر  توجه  و  ویژه  نگاه  لزوم 

معکوس   یر . لزوم واکاوی تأث طلبد ی ن فرهنگی دانشگاه را م مسئولا 

سبک   درخصوص  دانشجویان  دیدگاه  بر  تحصیلی  ترم  و  سن 

نظر مدیران فرهنگی قرار گیرد.  مدّ  تواند ی ایرانی م زندگی اسلامی 

د  ن کیفی در این زمینه صورت گیر   ی ها پژوهش   شود می پیشنهاد  

 خصوص ارائه داد. ین ا در   تری یق بندی دق تا بتوان جمع 

اشاره    زیر توان به موارد  که می   دارد   ی های مطالعه حاضر محدودیت 

 : کرد 

و  پزشکی  این مطالعه تنها در میان دانشجویان دانشگاه علوم   - 1

بنابراین ممکن است    . کرمانشاه صورت گرفت درمانی  خدمات بهداشتی 

 . تعمیم به سایر دانشجویان در ایران نباشد قابل 

صورت خوداظهاری بود که ممکن است  ه آوری اطلاعات ب جمع   - 2

( و  Social Desirability Biasای ) خاطر خطای مطلوبیت جامعه ه  ب 

دقت گزارش نشده  این میزان به (،  Recall Bias) یا خطای یادآوری  

 . باشد و با درصدی از خطا همراه باشد 

صورت مقطعی بود، باید در هنگام  که این مطالعه به ازآنجایی   - 3

 کند. ( را بررسی نمی Causalityیت ) چراکه علّ  ؛ تفسیر نتایج دقت کرد 

ما  شاید مهم  بود که  این  نیز  ترین محدودیت در مطالعه حاضر 

. پیشنهاد  نکردیم ایرانی را بررسی  عملکرد و رفتار سبک زندگی اسلامی 

در مطالعات آینده در کنار تعیین آگاهی و دیدگاه درخصوص    شود می 

اسلامی  زندگی  بررسی    ، ایرانی سبک  نیز  آن  به  عمل  .  شود وضعیت 

باورهای  های قابل ، مطالعه حاضر یافته باوجوداین  توجهی درخصوص 

اسلامی  زندگی  سبک  درخصوص  م دانشجویان  و  دارد    تواند ی ایرانی 

فرهنگی برای مدیران فرهنگی    های یزی ر عنوان پایه و اساس برنامه به 

 دانشگاه باشد. 

 

 گیری نتیجه

اختیار    های یافته  در  را  ارزشمندی  اطلاعات  حاضر  مطالعه 

م برنامه  قرار  دانشگاه  در  فرهنگی  از  .  دهد ی ریزان  نیمی  از  بیش 

محورهای سبک زندگی    خیلی کم و کمی با میزان آشنایی  دانشجویان  

تأث داشتند ایرانی  اسلامی  به  توجه  با  فعال   یر .  در    های یت شرکت 

ها و برگزاری جلسات آموزشی در ساعات  ترویج این برنامه  ، برنامه فوق 

ب دانشگاه   فرهنگیِ بیشترِه ها  آشنایی  با محورهای    منظور  دانشجویان 

سودمندی را در این    های یافته   تواند ی ایرانی م سبک زندگی اسلامی 

مطالعه حاضر    بیش از نیمی از دانشجویان دنبال داشته باشد.  زمینه به 

ایرانی در تحکیم روابط  الگوی سبک زندگی اسلامی که  بر این باور بودند  

  تواند ی ها سودمند است. این یک یافته امیدوارکننده است و م خانواده 

 نظر قرار گیرد. فرهنگی دانشگاه مدّ   ی ها در برنامه 
 

 قدردانی   و تشکر

ر و قدردانی  کننده در مطالعه کمال تشکّ از همه دانشجویان شرکت 

 . آید ی به عمل م 

 

 تضاد منافع 

 گونه تصاد منافعی گزارش نکردند. نویسندگان هیچ 

 

 ملاحظات اخلاقی 

ها از محرمانه  و آن   گرفته شد   کنندگان رضایت آگاهانه از شرکت 

و با تمایل در مطالعه وارد  بودند  لع  بودن اطلاعات و هدف پروژه مطّ 

علوم  دانشگاه  اخلاق  کمیته  تأیید  به  مطالعه  این  و  پزشکی  شدند. 

بهداشتی  اخلاق:  کرمانشاه  درمانی  خدمات  )شناسه 

1401.177IR.KUMS.REC. .رسید ) 

 

 سهم نویسندگان 

و طراحی    پردازی ایده   : دکتر مهدی میرزایی علویجه )نویسنده اولّ( 

 درصد(   50نامه و مشاوره علمی ) ، توسعه پرسش مطالعه 

مسئول(    )نویسنده  جلیلیان  فرزاد  )   : دکتر  اصلی    50پژوهشگر 

 درصد( 

 

 حمایت مالی 

که با حمایت    بود طرح تحقیقاتی    حاصل از یک نوشته  این دست 

کرمانشاه )طرح  درمانی  و خدمات بهداشتی پزشکی مالی دانشگاه علوم 

 . شد ( انجام  4010367شماره  
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و همکار یجه میرزایی علو   
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